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SUMARIO 

 En estos tiempos las iglesias han estado en luchas sobre el tema de la 

homosexualidad y lesbianismo para defender sus principios y valores referente a lo que 

establece la Biblia sobre esto.  Sin embargo, cuando se trata de apoyar y acompañar 

pastoralmente a personas cristianas dentro de la iglesia o visitantes con atracción al 

mismo sexo la conducta de la iglesia ha resultado cohibida.  Muchos lideres y pastores 

refieren los casos porque no saben cómo trabajarlo o porque simplemente no tienen las 

herramientas o por alguna razón no quieren atenderlos.  Por eso, este trabajo de 

investigación documental tiene como objetivo explorar sobre la importancia que le brinda 

la iglesia a las personas que luchan con este quebranto sexual.  Es de suma importancia 

que la iglesia tenga un conocimiento más amplio acerca de los factores y necesidades que 

pudieran afectar la vida de estas personas con la atracción al mismo sexo para así poder 

brindarles apoyo y asesoramiento.  Algunas de las razones por la que la iglesia y la 

sociedad no educan o aconsejan adecuadamente a estas personas es debido los tabúes y la 

desinformación que aún se posee en cuanto a la atención a esta población.  Todo esto se 

debe en parte a una correlación entre los tabúes existentes y la forma en la cual muchos 

líderes religiosos o personas con posiciones de autoridad eclesial han visualizado e 

interpretado esta lucha y quebranto sexual.  Por ende, las recomendaciones que hacemos 

es que la iglesia debe desarrollar actividades y programas educativos y de consejería para 

la comunidad eclesiástica que fomenten una enseñanza liberadora y redentora.  La 

comunidad de fe debe llevar a cabo iniciativas creativas para hacer planteamientos éticos 

y teológicos responsables sobre el tema de la homosexualidad y lesbianismo, esto a través 

de simposios, congresos, grupos de apoyo, entre otros.  Así podremos desarrollar unos 

pastores y pastoras educados y capacitados con un corazón sensible a este tema. 
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ABSTRACT 

 In these times, the churches have been in fights and defenses on the issue of 

homosexuality and lesbianism to expose their principles and values regarding what the 

Bible establishes.  But when it comes to pastorally, supporting and accompanying 

Christian people within the church or visitors with same-sex attractions, they have been 

very self-conscious.  Many leaders and pastors refer cases because they don't know how 

to work it or simply don't have the tools or don't want to accompany.  Therefore, this 

documentary research work aims to explore the importance that the church gives to 

people who struggle with this sexual brokenness.  It is importance that the church has an 

open-minded and knowledge about the factors and needs that could affect the lives of 

these people with this struggle to provide them with support and advice.  Some of the 

reasons why the church and society do not properly educate or advise these people is 

because of the taboos and misinformation that still exists in the care of this population. 

All this is due in part to the correlation between existing taboos and the way in which 

many religious leaders or people in positions of ecclesial authority have visualized and 

interpreted this sexual struggle and brokenness.  Therefore, the recommendations we 

make is that the church should develop educational and counseling activities and 

programs for the ecclesiastical community to promote a liberating and redemptive 

teaching.  The faith community must carry out creative initiatives to make responsible 

ethical and theological approaches about homosexuality and lesbianism, this through 

symposiums, congresses, support groups, among others.  In this way we will be able to 

develop educated and trained pastors with a sensitive heart about sexuality.
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CAPÍTULO I - PROPUESTA DE INVESTIGACIÓN 

 

 Este trabajo de investigación documental tiene como objetivo explorar sobre la 

importancia que le brinda la iglesia a las personas que luchan con atracción al mismo sexo.  

En lo que a esta investigación se refiere, es de suma importancia que la iglesia tenga un 

conocimiento más amplio acerca de los factores y necesidades que pudieran afectar la vida 

de estas personas con esta lucha para así poder brindarles apoyo y asesoramiento.  Se 

presume que una de las razones por la que la iglesia y la sociedad no educan o aconsejan 

adecuadamente a estas personas es por los tabúes y la desinformación que aún se posee en 

la atención a esta población.  Según mi opinión, esto se debe en parte a que existe una 

correlación entre los tabúes existentes y la forma en la cual muchos líderes religiosos o 

personas con posiciones de autoridad eclesial han visualizado e interpretado de esta lucha 

y quebrantos sexuales.1 

Antecedentes del problema 

 Todos conocemos de alguien que está luchando con la situación de atracción al 

mismo sexo.  Hay algunos que han podido recibir ayuda, asesoramiento o consejería de 

alguien que se ha tomado el tiempo de escucharlos y ayudarlos sin juzgarlos y sin 

señalarlos.  Otros han tratado de identificar a alguien o alguna iglesia donde pueda recibir 

ayuda con sus luchas, pero lo que han encontrado son juicio y malos tratos y una manera 

despreciativa de verlos.   

 
1 Quebranto Sexual: Situación de pecado donde la persona es dominada por una perversión, puede 

manifestarse de varias formas (adulterio, fornicación, pornografía, homosexualismo, bestialismo, necrofilia, 

pedofilia, gerontofilia, fetichismo, masturbación compulsiva, voyerismo, entre otros). 
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 El tema de la homosexualidad dentro de la iglesia ha sido uno que se ha trabajado 

muy tímidamente.  Como creyentes sabemos que la homosexualidad es contraria a la 

intención de Dios para la creación de la sexualidad humana y, por lo tanto, es un pecado.  

Con frecuencia parecemos comprometer una predicación más eficaz del Evangelio de 

Cristo al enfocarnos principalmente en hablar acerca de lo negativo y lo prohibido de este 

comportamiento.  Pero porque no impartir la visión positiva, vivificadora y gloriosa que 

Dios tiene para el sexo y la sexualidad y el poder restaurador del amor de Jesús a los 

homosexuales y lesbianas.   

 A veces se ha querido trabajar desde el aspecto de la condenación y los prejuicios, 

y no desde la actitud de comprensión, compasión, y restauración.  Nos olvidamos de que 

estas personas en esta lucha son hijos de Dios que están en dolor y que buscan un lugar 

seguro para restauración y sanidad interior. 

 Estas personas con atracción al mismo sexo tienen una lucha interna a nivel 

emocional y espiritual.  Requiere de nosotros abrir nuestro corazón y validar el dolor de 

ellos y ser verdaderos embajadores de Cristo.  El rechazo y los prejuicios, por falta de 

conocimiento, pudiera alejar a estas personas de poder llegar a la iglesia.  Pienso que toda 

persona con estos desafíos busca identificar un lugar que pueda sentirse aceptados y 

libres.  Donde puedan adquirir herramientas y estrategias para poder enfrentar sus luchas.  

Muchas veces sus propias familias los rechazan y no tienen a donde ir, y es entonces que 

la iglesia se convierte en esa familia de la fe que tanto anhelan tener y donde puedan 

recibir el amor verdadero que Dios nos enseña.  Como dice 1 Corintios 13: 4-7 (TLA): 

 “El que ama tiene paciencia en todo, y siempre es amable. El que ama no es 

envidioso, ni se cree más que nadie. No es orgulloso. No es grosero ni egoísta. No 

se enoja por cualquier cosa. No se pasa la vida recordando lo malo que otros le 

han hecho. No aplaude a los malvados, sino a los que hablan con la verdad. El 
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que ama es capaz de aguantarlo todo, de creerlo todo, de esperarlo todo, de 

soportarlo todo”. 

 

 A lo largo de muchos siglos ha existido un gran tabú con respecto a las personas 

que experimentan deseos homosexuales.  Debido a la enorme ignorancia que ha existido 

al respecto y al secreto que muchos han tenido que guardar, poco hemos comprendido 

qué necesitan y piden a gritos estas personas.2  El Dr. Yuan indica que, 

todo pastor o pastora debe conocer como ministrar a personas que están luchando 

con el pecado.  Cuando habla del pecado habla de todo pecado.  A veces 

categorizamos los pecados y consideramos algunos pecados.  Necesitamos más 

unidad, no menos, ya que esa segregación que a veces existe en los grupos por 

orientación sexual es en esencia una forma de segregación racial.3 

 

 Como cristianos necesitamos ser sensibles y darnos cuenta de caras, rostros, 

historias personales de profunda soledad, desorientación y sufrimiento.  Detrás de cada 

historia de una persona hay una búsqueda de amor y comprensión.  Por eso, como 

comunidad espiritual de fe ha llegado el momento de que como hijos de Dios nos 

ayudemos los unos a los otros y de que seamos sinceros en lo relativo a las luchas de 

atracción al mismo sexo.  Tenemos que poner manos a la obra y poner nuestra fe en 

práctica.  Bonhoeffer escribió que “Dios no quiere que yo forme al prójimo según la 

imagen que me parezca conveniente, es decir, según mi propia imagen, sino que él lo ha 

creado a su imagen, independientemente de mí, y nunca puedo saber de antemano cómo 

se me aparecerá la imagen de Dios en el prójimo”.4 

 
2 Richard Cohen, Abriendo las puertas del armario: lo que no sabías sobre la homosexualidad 

(Madrid: Libros Libres, 2013), 6. 

 
3 Christopher Yuan, Holy Sexuality and the Gospel: Sex, Desire, and Relationships Shaped by 

God’s Grand Story (Colorado Spring: Multnoman, 2018), 37. 

 
4 Dietrich Bonhoeffer, Vida en Comunidad (Salamanca: Ediciones Sígueme, 1987), 86. 
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 Si esto es a lo que Dios nos ha llamado, a amarnos unos a otros sin ningún tipo de 

prejuicio, predicar y presentar el Evangelio de Dios como uno de restauración y ser 

ejemplo para otros, entonces la iglesia debe tener herramientas de apoyo para todo aquel 

que llegue a la misma.   

 Es por eso que el objetivo principal de esta investigación es poder identificar y 

compartir herramientas y destrezas necesarias a la pastoral en Puerto Rico para que estos 

afronten con seguridad y eficacia la intervención y acompañamiento en casos de personas 

con atracción al mismo sexo.  El objetivo es que puedan desarrollar una cultura de 

apertura hacia las luchas y debilidades que se experimentan en general en la vida cristiana 

y como la iglesia debe atender en estas situaciones.  Tim Keller ha dicho que,  

las iglesias deberían percibirse más como la sala de espera de un médico y menos 

como una sala de espera para una entrevista de trabajo.  En lo último todos 

tratamos de vernos lo más competentes e impresionantes que podamos.  Las 

debilidades quedan enterradas y ocultas.  Pero en la sala de espera de un médico 

asumimos que todo el mundo allí está enfermo y necesita ayuda.  Esta escena es 

mucho más cercana a la realidad de lo que está pasando en la iglesia.5 

   

 La iglesia debe asumir un rol más de comprensión, prevención e intervención.  El 

servir a otros es parte de la encomienda que Dios nos ha dado y es importante cumplirla.  

La iglesia debe pensar en sí misma como una prole inmediata.  Por tal razón necesitamos, 

unirnos como una familia espiritual y caminar de la mano con aquellos que están 

luchando con la atracción al mismo sexo.  Dándole las herramientas bíblicas de que el 

que tiene esas respuestas a sus interrogantes es Jesús.  Solo su misericordia y amor lo 

puede todo.  Es por eso por lo que nuestro deber es presentarles un Jesús sin prejuicios. 

 
5 Coalición Por El Evangelio, ¿Cómo puede la iglesia ayudar a los que luchan con atracciones 

homosexuales? Accesado el 11 de enero de 2022, https://www.coalicionporelevangelio.org/articulo/como-

puede-la-iglesia-ayudar-a-los-que-luchan-con-atracciones-homosexuales/. 
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 Ejemplo de una iniciativa en Puerto Rico para personas con quebranto sexual es el 

Ministerio Nueva Condición dirigido por la Pastora Heisha Fernández el cual comenzó en 

2003.  La meta principal es poder disfrutar nuestra identidad en Cristo.  El mismo surge 

como refugio para personas que desean sanidad interior mediante el modelo de 

espiritualidad con la intención de superar heridas de abuso sexual, adicción a la 

pornografía, violencia emocional, adicción al sexo, relaciones tóxicas y algunas 

conductas sexuales de alto riesgo, entre otras.  Ellos brindan esperanza y apoyo a través 

del diario de sanidad interior y liberación, la lectura de la Biblia, la oración y el amor a 

Dios en Cristo Jesús.  También tienen unos grupos de apoyo. Uno de ellos es 

COLOSSAL (Coloquios de Salud Sexual- Relacional) es un grupo de apoyo cristiano 

dirigido a la integridad sexual-relacional.  Es para personas mayores de 19 años quienes 

libre y voluntariamente se reúnen para orar unos por otros y compartir sus historias a la 

luz de las Sagradas Escrituras.  Desarrollan herramientas prácticas de espiritualidad para 

superar las raíces de sus comportamientos tóxicos.  Raíces tales como: coraje con Dios, 

ambivalencia en el crecimiento espiritual, adicción al sexo, adicción a pornografía, 

conductas sexuales de riesgo y relaciones tóxicas, entre otras.  También está el grupo 

FAMA el cual es un grupo de apoyo para familiares y amistades de personas en 

conductas sexuales de riesgo.  FAMA no es un grupo terapéutico, ni de consejería.  Es un 

grupo de apoyo cristiano que busca reflexionar sobre los estilos de vida de sus seres 

queridos y como pueden educarse al respecto.  Afirma su amor incondicional hacia sus 

familiares y amistades y busca extender puentes de respeto y comunicación. 

 En conversación que sostuve con una persona que participó de este ministerio y el 

cual recibió ayuda, apoyo y mentoría menciono que fue bien importante para él la 
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aceptación que tuvo.  El llego a una comunidad de fe donde se sentía seguro y que la 

información que traía y recibía era confidencial.  Obtuvo enseñanzas de la Biblia sobre 

sanidad interior y espiritualidad para superar sus quebrantos sexuales, entre otras 

enseñanzas.  Hoy día, es un ministro de Dios que ayuda a otros.  Este testimonio me 

demostró que la aceptación de las personas con estas luchas, que también fueron hechas a 

la imagen de Dios, y el poder brindarles herramientas adecuadas y basadas en la palabra 

de Dios pueden ser puentes en el proceso de sanidad y liberación. 

 

Planteamiento del problema  

 La iglesia durante años se ha enfocado en la educación y consejería de temas 

bíblicos y algunos de estos sociales, pero ha olvidado que en el caso de personas con 

atracción al mismo sexo también existe y se congregan en la iglesia.  Hay grupos, como 

LGTBQ+, que tienen unos principios y planes donde quieren adelantar sus causas.  Todo 

esto me ha llevado a plantearme qué está haciendo la iglesia en general referente al tema 

de la sexualidad, homosexualidad y lesbianismo.  Cómo la iglesia está trabajando con 

estos temas que sigue incrementándose, no tan solo en el foro eclesiástico, sino a nivel 

sociocultural en nuestro país, Estados Unidos y en el mundo. 

 Sobre este tema, la firma global de análisis y asesoramiento, GALLUP (en inglés) 

revela que la cantidad de estadounidenses que se identifican como lesbianas, 

homosexuales, bisexuales o transgénero ha aumentado al 5.6%, en comparación con el 

4.5% en la actualización anterior de Gallup que estuvo basada en datos del 2017.  El 

incremento se debe principalmente a que las generaciones más jóvenes, que con mayor 

probabilidad se consideran algo más que heterosexuales, se identifican más como 
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LGBTQ.  Casi uno de cada diez (9.1%) millennials (estadounidenses nacidos entre 1981 

y 1996) y uno de cada seis (15.9%) miembros de la generación Z (nacidos entre 1997 y 

2002) se identifican como LGBTQ.  En comparación, solo el 3.8% de la generación X 

(nacidos 1965-80), el 2% de los baby boomers (nacidos entre 1946-64) y el 1.3% de la 

generación silenciosa (nacidos antes de 1946) se identifican como algo diferente a 

heterosexual.6 

 Toda esta información traída en esta encuesta nos pone en aviso sobre las 

tendencias que estamos viviendo.  Hay un menester que necesitamos estar al tanto para 

poder orientar a las generaciones en crecimiento y conocer cuáles son las luchas y 

necesidades que enfrentan.  Creo que esto nos ayudaría a crear puentes de apoyo y 

aceptación para poder recibirlos y educarlos. 

 Como pastora consejera y mediadora he tenido la oportunidad de atender personas 

y familias que se me han acercado muy preocupados por comportamientos y actitudes de 

parte de uno de sus miembros de su familia o amigos con luchas de atracción al mismo 

sexo.  También personas que han tenido que enfrentar la situación de algún hijo o hija y 

amigo que les comunicó que son gay.  También se me han acercado personas que tienen 

unas luchas muy fuertes porque tienen atracción a personas del mismo sexo.  Estas 

personas me han manifestado que no saben qué hacer, dónde ir y, sobre todo, tienen 

mucho miedo a ser rechazados, especialmente en su comunidad de fe, la iglesia. 

 Muchas veces la base a estos temores es porque han escuchado otras personas 

hablar despectivamente y con odio sobre los homosexuales y lesbianas.  Hay iglesias 

 
6 Coalición Por El Evangelio, ¿Por qué los jóvenes se identifican  cada vez más como bisexuales? 

Accesado el 11 de enero de 2022, https://www.coalicionporelevangelio.org/articulo/jovenes-identidad-

bisexuales/. 
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donde no se ha hablado del tema nunca o simplemente se habla de que “la 

homosexualidad es del diablo” que eso solo sale “reprendiendo demonios” o con mucho 

“ayuno y oración”.  Se nos olvida que detrás de cada persona hay una historia que hay 

que reconocer y entender.  Posiblemente hay un corazón herido que está sufriendo, 

desorientado y en soledad.  

 El debate sobre el lugar de la homosexualidad en la iglesia ha estado durante más 

de cuarenta años, y ha dividido opiniones independientemente del resultado.  Las 

congregaciones con puntos de vista más progresistas han modificado sus políticas para 

permitir el apoyo denominacional de personas lesbianas y gais.  Alternativamente, las 

minorías sexuales han sido marginadas y excluidas de congregaciones con puntos de vista 

más tradicionales o conservadores.  El proceso de marginación probablemente contribuyó 

a la vinculación de la religiosidad como factor causal del prejuicio sexual contra los 

homosexuales.  Informaron que las personas que asisten a servicios religiosos con mayor 

frecuencia y quienes pertenecen a denominaciones religiosas conservadoras reportan más 

prejuicios sexuales y es menos probable que conozcan a alguien que sea gay o lesbiana.7 

  Para poder ofrecer unos servicios a través del asesoramiento, cuidado y 

acompañamiento pastoral a este grupo de personas tenemos que comprender los 

conceptos bíblicos, sociales y psicológicos que nos pueden ayudar a entender el 

problema.  La pastoral cristiana no puede limitarse a los aspectos negativos y a una 

detallada exposición de pecados, sino más bien a desarrollar la tarea positiva de 

identificar los remedios y apoyo.  La importancia de trabajar este tema es abrir paso para 

 
7 Mark Yarhouse, & O. Zaporozhets, S. Ferrell, J. Sides, E. Bucher, & G. Barnes, Pastors' 

experiences with and attitudes toward persons who experience same-sex attraction in the church (New 

York: Nova Science Publisher, 2018), 50. 
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que la iglesia tome mayor responsabilidad sobre los temas que deberían ser importantes 

para la familia y las personas que se sienten aisladas y solas por estar batallando con esta 

situación. 

 

Propósito de la investigación 

 Con este trabajo pretendo dar claridad sobre la forma en cómo se debe afrontar 

por parte de la iglesia el recibir personas homosexuales y lesbianas, y qué tipo de 

acercamiento pastoral debe ser el más indicado para ellos.  No se quiere decir con esto 

que se acepta su condición de pecado, lo que se quiere afirmar, es que se recibe al 

pecador con el fin de posibilitar su restauración a través de la comprensión y que puedan 

experimentar el amor de Jesús por parte de la feligresía.  El Dr. Yuan dice que 

necesitamos unirnos como una familia espiritual amorosa e íntima y caminar de la mano 

con aquellos que están luchando.8  

Quiero compartir herramientas y destrezas para la pastoral o liderato eclesiástico 

en el proceso de consejería o asesoramiento para atender a estas personas, ofreciendo 

herramientas básicas de utilizar para poder atender estas necesidades sin atropellar a 

nadie.  Lo que queremos es que estas personas experimenten la vida en toda su plenitud a 

través de Jesús mientras dirigen su sexualidad de acuerdo con la enseñanza bíblica.  

Deseo poner “mi granito de arena” para ayudar a la iglesia puertorriqueña a enfrentar 

estos temas con una propuesta social, psicológica y cristiana en estos tiempos de tantos 

cambios.  Creo que como cristianos, es tiempo de enfrentar las nuevas tendencias que el 

mundo está levantando de confusión y atropello contra la creación del hombre y mujer y 

 
8 Christopher Yuan, Holy Sexuality and the Gospel: Sex, Desire, and Relationships Shaped by 

God’s Grand Story, (Colorado Spring: Multnoman, 2018), 163. 



 

10 
 

su valor.  Dios es nuestro creador divino.  Necesitamos poder cumplir con la palabra de 

Dios que dice en Miqueas 6:8b (TLA): “Es muy sencillo: Dios quiere que ustedes sean 

justos los unos con los otros, que sean bondadosos con los más débiles, y que lo adoren 

como su único Dios”. 

 

Justificación 

 Este trabajo tiene como objetivo proponer como trabajar con esta población 

equipando con herramientas y destrezas necesarias a la pastoral para poder afrontar con 

seguridad y eficacia la intervención.  Creo que esta es una investigación pertinente y 

necesaria, pues se está levantando una generación en un mundo donde a lo malo le dicen 

bueno.  Donde en la época pasada no se atrevían a dialogar o profundizar sobre estos 

temas de atracción al mismo sexo o la homosexualidad, en los que fueron lastimados, o 

verbalmente, porque nunca recibieron la ayuda correspondiente.  A veces, no 

necesariamente porque estos lugares no tenían los recursos, sino porque acudieron a 

lugares donde todo lo condenaban y simplemente lo manejaban como que eso se le 

quitaría solo con oración.   

 Frente a esta realidad, yo considero que es tiempo de que la iglesia sea más 

proactiva y vanguardista y le dé prioridad, con sentido de urgencia, a este tema de la 

homosexualidad.  Es un reto y una responsabilidad que no podemos ni debemos evadir 

porque las consecuencias las sufrirían no sólo esta sino nuestras próximas generaciones.  

Debemos educar sobre la sexualidad y lo que establece la Biblia sobre la misma.  

También debemos proveer herramientas y destrezas a la pastoral, familia y al pueblo de 

Dios en general con valores éticos, sociales, morales y con fundamentos bíblicos y 
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teológicos sobre la sexualidad santa.  Debemos procurar que estén preparados para 

enfrentar las corrientes antibíblicas y anticristianas de este mundo secular y posmoderno 

en que nos ha tocado vivir y en el cual están creciendo la nueva generación.  Esto con el 

propósito de enseñar la verdad bíblica.  

 Sobre esto, Howard Clinebell en su libro Asesoramiento y Cuidado Pastoral dice, 

El cuidado y asesoramiento pastoral contribuye a una renovación continua de la 

vitalidad de la iglesia al proveer instrumentos para la renovación de las personas, 

de las relaciones y de los grupos. Al reducir la incapacidad que tenemos en 

nuestra habilidad para dar y recibir amor, el asesoramiento puede ayudarnos a ser 

la iglesia, la comunidad en la que el amor de Dios se convierte en una realidad 

que se experimenta en las relaciones. De esta manera, el asesoramiento es un 

instrumento para la continua renovación por medio de la reconciliación, que 

ayuda a sanar nuestra alineación de nosotros mismos, de nuestras familias, de 

otros miembros de la iglesia, de aquellos que están fuera de ella, y de una relación 

viva y creciente con Dios. Puede abrir ventanas para una nueva conciencia, 

restaurando la vista a los ojos que previamente estaban ciegos por nuestras 

preocupaciones egoístas, ansiosas y culposas, a la belleza, la tragedia, la maravilla 

y el dolor que existen a nuestro alrededor. El asesoramiento puede permitirnos 

descubrir dimensiones refrescantes de nuestra humanidad. Puede liberar nuestras 

potencialidades para la autenticidad y vivacidad. Puede ayudar a liberar nuestra 

creatividad entrampada, la creatividad potencial presente en cada persona. Al 

renovarnos como personas, el asesoramiento nos habilita como agentes de 

renovación en una iglesia y una sociedad que necesitan renovarse 

desesperadamente.9 

 Es mi oración que este trabajo pueda ser de ayuda a todo aquel y aquella que está 

pasando por este quebranto sexual y para la pastoral, que quiere trabajar con estas 

personas y que necesitan herramientas y las adquieran para poder ser de ayuda.  Como 

dijo Bonhoeffer: “aquel que ha experimentado, aunque sea una sola vez, la misericordia 

de Dios en su vida, en adelante no desea más que una cosa: servir a otros”.10  Mi anhelo 

es poder servir a otros.  Mi lema dar por gracia lo que por gracia Dios me ha dado.   

 
9 Howard Clinebell, Asesoramiento y Cuidado Pastoral (Gran Rapids, MI: Libros Desafío, 1995), 

19. 

 
10 Dietrich Bonheffer, Vida en Comunidad (Salamanca, España: Ediciones Sígueme, 1987), 87. 
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Preguntas de investigación 

1. ¿Cómo podemos cuidar y acompañar pastoralmente a personas que sienten 

atracción hacia el mismo sexo?  

2. ¿Qué debe contener un programa de consejería y cuidado pastoral dirigido 

a personas que se sienten atraídos por el mismo sexo? 

  

Definición de términos 

• Atracción al Mismo Sexo - Un término usado para describir la experiencia de 

una persona que es atraída emocional o sexualmente a personas de su mismo 

género.  Los individuos que usan este término podrían no sentirse cómodos 

usando el lenguaje de orientación sexual (como gay, lesbiana, bisexual) por 

razones personales.  El uso de este término no es indicativo del comportamiento 

sexual de la persona.  Es el término más comúnmente usado en las comunidades 

religiosas.11 

• Gay - Una orientación sexual que describe a una persona que es atraída 

emocional y sexualmente hacia individuos de su mismo sexo.  Puede usarse 

independientemente de la identidad de género, pero se usa más comúnmente para 

describir a un hombre.12 

 
 
11 National LGBT Health Education Center, Glosario de términos LGBT para equipos de atención 

a la salud, (Boston, MA: Fenway Institute, 2021), 1.  Accesado el 11 de enero de 2022. 

https://www.lgbthealtheducation.org/publication/glosario-de-terminos-lgbt-para-equipos-de-atencion-a-la-

salud/. 

 
12 National LGBT Health Education Center, 3. 
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• Heterosexualidad - Orientación sexual que describe a mujeres que sienten 

atracción emocional y sexual hacia hombres, y a hombres que sienten atracción 

emocional y sexual hacia mujeres.13 

• Homosexualidad – se define por la Real Academia Española como 

“Inclinación erótica hacia individuos del mismo sexo”.14 

• Identidad de género – La percepción interna que una persona tiene de ser 

niño/hombre/género masculino, niña/mujer/género femenino, otro género o de 

ningún género.15  Según la American Psychology Association “identidad de 

género se refiere al sentido interno que una persona tiene de ser hombre, mujer o 

algo diferente.16 

• Lesbiana (lesbianismo) – La orientación sexual que describe a una mujer que es 

atraída emocional y sexualmente hacia otras mujeres.17 

• LGBTQ+ - Lesbiana, Gay, Bisexual, Transgénero, Queer.  El signo “más” (+) 

representa una lista en constante crecimiento de palabras que la gente emplea para 

describir su propia orientación sexual o identificación de género.  Existen muchas 

 
13 National LGBT Health Education Center. 

 
14 Real Academia Española: Diccionario de la lengua española, 23.ª ed., [versión 23.4 en línea].  

Accesado el 11 de enero de 2022, https://dle.rae.es. 

 
15 National LGBT Health Education Center, 4. 

 
16American Psychological Association, Respuestas a sus preguntas sobre las personas trans, la 

identidad de género y la expresión de género, Accesado el 11 de enero de 2022. 

http://www.apa.org/topics/lgbtq/transgenero. 
 
17 National LGBT Health Education Center, 4. 
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variantes del acrónimo LGBTQ+, por lo que el símbolo “+” reconoce que es 

imposible enumerar todos los términos que la gente utiliza en la actualidad.18 

• Orientación Sexual - La orientación sexual es una atracción emocional, 

romántica, sexual o afectiva duradera hacia otros.  Se distingue fácilmente de 

otros componentes de la sexualidad que incluyen sexo biológico, identidad sexual 

(el sentido psicológico de ser hombre o mujer) y el rol social del sexo (respeto de 

las normas culturales de conducta femenina y masculina).19 

• Quebranto sexual - Situación de pecado donde la persona es dominada por una 

perversión, puede manifestarse de varias formas (adulterio, fornicación, 

pornografía, homosexualismo, bestialismo, necrofilia, pedofilia, gerontofilia, 

fetichismo, masturbación compulsiva, voyerismo, entre otros).  El quebranto 

sexual se origina en la caída Génesis 3 y de allí surgen todas las distorsiones que 

tienen que ver con la sexualidad.20 

• Sexualidad - La sexualidad es un aspecto central del ser humano que está 

presente a lo largo de su vida.  Abarca el sexo, las identidades y los roles de 

género, la orientación sexual, el erotismo, el placer, la intimidad y la 

reproducción.  Se siente y se expresa a través de pensamientos, fantasías, deseos, 

creencias, actitudes, valores, comportamientos, prácticas, roles y relaciones.  Si 

bien la sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, no todas ellas se 

 
18 National LGBT Health Education Center, 7. 

 
19 American Psychological Association, Orientación sexual y identidad de género, Accesado el 11 

de enero de 2022, http://www.apa.org/topics/lgbtq/. 

 
20 John Stott, Homosexualidad ¿Una Opción Cristiana?, (Buenos Aires: Ediciones Certeza 

ABUA, 1995), 8. 
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experimentan o expresan siempre.  La sexualidad está influida por la interacción 

de factores biológicos, psicológicos, sociales, económicos, políticos, culturales, 

éticos, legales, históricos, religiosos y espirituales.21 

• Sexualidad Santa - La sexualidad santa consta de dos caminos: la castidad en la 

soltería y la fidelidad en el matrimonio.  La castidad es más que la simple 

abstinencia del sexo extramatrimonial; transmite pureza y santidad.  La fidelidad 

es más que simplemente mantener la castidad y evitar el sexo ilícito; transmite un 

compromiso de pacto.22 

Delimitación del estudio 

 Este estudio se limita a una investigación documental para lo cual utilizaré libros, 

tesinas, tesis y documentación electrónica, entre otros.  De manera que no se 

estructuraron entrevistas ni encuestas.  Se considera el tema desde un marco relacional a 

nivel de los Estados Unidos, el macro, hasta la realidad de la sociedad puertorriqueña, el 

micro. 

 El objetivo principal es compartir herramientas y destrezas para la pastoral o 

liderato eclesiástico en Puerto Rico en el proceso de consejería o asesoramiento para 

atender a estas personas, ofreciendo herramientas básicas de utilizar para poder atender 

estas necesidades sin atropellar a nadie.  Lo que queremos es que estas personas 

experimenten la vida en toda su plenitud a través de Jesús mientras dirigen su sexualidad 

de acuerdo con la enseñanza bíblica.  

 
21 Organización Mundial de la Salud, La salud sexual y su relación con la salud reproductiva: un 

enfoque operativo, Accesado el 11 de enero de 2022. 

https://www.who.int/es/publications/i/item/978924151288. 

 
22 Christopher Yuan, Holy Sexuality and the Gospel: Sex, Desire, and Relationships Shaped by 

God’s Grand Story, (Colorado Spring: Multnoman, 2018), 47. 
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CAPÍTULO II - REVISIÓN DE LITERATURA 

Introducción 

 La iglesia del siglo XXI está enfrentando unos retos en cuanto a los cambios 

sociales y culturales que están ocurriendo en la temática de la sexualidad humana.  Los 

temas relacionados a la homosexualidad y atracción al mismo sexo parecen ser hoy 

problemas cruciales para la mayoría de las iglesias.  La sexualidad en general y la 

cuestión de la orientación sexual ha estado ocupando grandes espacios en las formas en 

que la pastoral de las iglesias, en casi todo el mundo, se acercan al tema.  Esta temática 

está dividiendo a los cristianos desde posiciones ultraconservadoras excluyentes hasta 

posturas más inclusivas. 

 ¿Qué pasa cuando tenemos personas dentro de la iglesia y visitantes en nuestra 

comunidad de fe que tienen dificultades y luchas con la atracción a personas del mismo 

sexo?  Esto nos lleva a pensar que necesitamos entender la perspectiva de Dios en las 

dimensiones de misericordia y comprensión a esta población.  Sobre esto Bonhoeffer 

dijo: “No somos nosotros los que juzgamos; sólo Dios juzga, y su juicio es recto y 

saludable”.23   

 Ahora, ¿está Dios en contra de los gais?  No.  Allberry dice, que Dios está en 

contra de lo que todos somos por naturaleza: seres que viven separados de Él y para sí 

mismos.  Sin embargo, puesto que Él es más grande que nosotros, mejor que nosotros y 

capaz de hacer estas cosas de manera que nosotros no podríamos, Dios también ama a esa 

 
23 Dietrich Bonhoeffer, Una Vida en Comunidad, (España: Ediciones Sígueme, 1987), 100. 
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persona.  La ama tanto como para llevar su carga, tomar su lugar, limpiarla, restaurarla y 

unirla para siempre con Él.24 

 Por lo que en este capítulo vamos a presentar material obtenido de fuentes 

bibliográficas que ayudarán a entender mejor el desafío de la iglesia para servir a esta 

comunidad.  Estaremos presentando lo que entendemos que la Biblia habla del plan 

original del diseño divino que Dios establecido; qué dice la Biblia sobre el propósito de la 

sexualidad; perspectivas psicológicas, sociales, y culturales; el fenómeno de la 

homosexualidad y su historia.  Por otro lado, presentaremos las leyes y derechos que se 

ha creado referente a lo de la orientación sexual e identidad de género.  Además, 

incluiremos algunas investigaciones relacionadas al tema de la religiosidad y 

espiritualidad en el ámbito conductual en esta comunidad. 

 

Marco Teórico 

 

La Biblia: El Plan de Dios y la Caída de Hombre y la Mujer 

 El libro de Génesis habla acerca de muchos comienzos: las primeras plantas y los 

primeros animales, el primer hombre y la primera mujer, el primer pecado y las primeras 

noticias acerca de la salvación de Dios.  Este libro afirma que cuando el pecado entró en 

el mundo corrompió la creación y entonces Dios puso en marcha su plan de redención. 

 
24 Sam Allberry, Is God anti gay? (Grand Rapids, MI: Editorial Portavoz, 2018), 8. 
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 Dios hizo al ser humano hombre y mujer, “Y creó Dios al hombre a su imagen, a 

imagen de Dios lo creó; varón y hembra los creó” (Génesis 1:27 RV60).25  Este 

versículo nos dice que todos somos creados a imagen de Dios.  La doctrina de la imagen 

de Dios es esencial para entender lo que realmente es la sexualidad humana y quiénes 

somos como seres humanos.  El concepto de la imagen de Dios se repite en Génesis 5:1 y 

9:6 (NVI): “Cuando Dios creó al ser humano, lo hizo a semejanza de Dios mismo” y “Si 

alguien derrama la sangre de un ser humano, otro ser humano derramará la suya, 

porque el ser humano ha sido creado a la imagen de Dios mismo”. 

 Los eruditos han discutido y debatido durante siglos los diversos aspectos de la 

imagen de Dios.  Algunos dicen erróneamente que tenemos la imagen de Dios o que la 

imagen de Dios está en nosotros.  Sin embargo, la Biblia no lo expresa de esta manera.  

Dr. Yuan citando al erudito y traductor de la Biblia, Moisés Silva, explica que: 

el hombre como un todo, hombre y mujer se describen como hechos a imagen de 

Dios.  Si identificamos erróneamente la imagen de Dios como algo en nosotros, la 

confundiremos con algún aspecto o característica humana (como el alma, el 

espíritu, la capacidad relacional, etc.).  Silva articula aún más esta naturaleza 

integral diciendo que cada aspecto de los seres humanos es un reflejo de la 

imagen divina.  El enfoque de la doctrina de la imagen de Dios “imago Dei” está 

en el ser humano en su totalidad.26 

 Aunque la humanidad cayó en pecado, la imagen de Dios sólo fue distorsionada, 

no perdida.  La imagen de Dios fue borrada, pero no erradicada.  Y las buenas nuevas son 

la promesa de glorificación en la que los fieles de Dios ya no pecarán ni lucharán con el 

 
25 Referencias cruzadas con Génesis 1:27: Mateo 19:4: “Y respondiendo Jesús, dijo: ¿No habéis 

leído que aquel que los creó, desde el principio los hizo varón y hembra”; Marcos 10:6: “Pero desde el 

principio de la creación, Dios los hizo varón y hembra”. 

26 Christopher Yuan, Holy Sexuality and the Gospel: Sex, Desire, and Relationships Shaped by 

God’s Grand Story, (Colorado Spring: Multnoman, 2018), 17. 
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pecado (Apocalipsis 21:27). Por ahora, nuestra caída es solo temporal; no es un aspecto 

integral de lo que somos.27 

 La verdad del asunto es que el pecado y sus consecuencias son subsidiarias en 

lugar de esenciales para ser humano.28  El pecado es universal, pero no es lo que nosotros 

somos.  Toda persona pecadora sigue siendo creación a la imagen de Dios.  No 

importante la edad, sexo, orientación sexual o raza.  Si la persona está sometida a Dios o 

no; si la persona tiene experiencias con personas con atracción al mismo sexo o se 

identifica como gay, todos son creación a la imagen de Dios. 

 Christopher Yuan establece:  

El mundo nos dice a aquellos de nosotros con atracción hacia el mismo sexo que 

nuestra sexualidad es el núcleo de lo que somos.  Pero la Palabra de Dios pinta 

una imagen muy diferente.  Génesis 1:27 nos informa que todos somos creados a 

imagen de Dios.  El apóstol Pablo dice que en Cristo “vivimos, nos movemos y 

somos” (Hechos 17:28 RV 60).  Por lo tanto, mi identidad no es gay, exgay, o 

incluso heterosexual.  Mi verdadera identidad está solo en Jesucristo.29 

 La pregunta que entonces debemos hacernos es, ¿dónde comienza la identidad? 

Pues nuestra identidad comienza en la imagen de Dios.  La doctrina de la imagen de Dios 

es esencial para entender lo que realmente es la sexualidad humana y quienes somos 

como seres humanos. 

 Analicemos esto desde Génesis 1:27 en donde se transmite una conexión 

innegable entre la imagen de Dios y las categorías ontológicas de hombre y mujer.  El 

 
27 Christopher Yuan, Holy Sexuality and the Gospel: Sex, Desire, and Relationships Shaped by 

God’s Grand Story, (Colorado Spring: Multnoman, 2018), 18. 

 
28 Kelly M. Kapic, Anthropology, in Christian Dogmatics: Reformed Theology for the Church 

Catholic, ed. Michael Allen and Scott R. Swain (Grand Rapids: Baker Academic, 2016), 184. 

 
29 Christopher Yuan, 3. 
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estudio de este versículo a través del lente del análisis retórico revela un vínculo indeleble 

entre la imagen de Dios y la diferenciación sexual.30 

 En el versículo 27 de Génesis 1 (RV 60) encontramos estas tres líneas paralelas de 

poesía: “Y creó Dios al hombre a su imagen, A imagen de Dios los creó; Varón y hembra 

los creó”.  La primera línea sienta las bases sobre las que se construyen las siguientes dos 

líneas: el hecho de que “Dios creó al hombre a su propia imagen”.  La segunda línea 

básicamente repite la primera, pero en diferente orden: la frase preposicional (“a imagen 

de Dios”) está al principio, y el sujeto-verbo-objeto (“él lo creó”) está al final.  La tercera 

línea también termina con el sujeto-verbo-objeto “el los creó”.  Pero ahora el pronombre 

singular “él” en la línea dos ha sido reemplazado por el plural “ellos”.  Los pronombres 

singular y plural en estas dos líneas se hacen eco del versículo anterior en el que Dios 

mismo se expresa como singular y plural “Entonces Dios dijo: Hagamos…”.31 

 Pero la mayor sorpresa en el versículo 27 está en el comienzo de la tercera línea: 

el par de sustantivos “hombre y mujer” toma el lugar de la frase preposicional de la 

segunda línea “a imagen de Dios”.  La segunda y la tercera línea están poéticamente 

estructuradas en paralelos, comunicando una correlación directa entre la imagen de Dios 

y el hombre y la mujer.  El idioma hebreo a veces utiliza la repetición triple como uno de 

sus superlativos más explícitos, por ejemplo, “Santo, Santo, Santo” de Isaías 6:3.  Las 

tres líneas paralelas de Génesis 1:27 en sucesión inmediata hacen que el oyente se 

detenga y tome nota de esta profunda verdad sobre la imagen de Dios y la diferenciación 

 
30 Christopher Yuan, Holy Sexuality and the Gospel: Sex, Desire, and Relationships Shaped by 

God’s Grand Story, (Colorado Spring: Multnoman, 2018), 20. 

 
31 D.J.A Clines, “The Image of God in Man,” Tyndale Bulletin 19 (1968), 68-69. 
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sexual.  Así como la imagen de Dios es esencial para lo que somos, el hombre o la mujer 

es esencial para los que somos.32 

 Las escrituras nos dicen que además de la creación de los cielos y la tierra, Dios 

creó una diferenciación sexual, y así se sitúa por encima de la contrariedad de sexo.  Dios 

no es hombre ni mujer.  Richard Davidson explica en su libro Flame of Yahveh: Sexuality 

in the Old Testament, “que las distinciones sexuales se presentan como una creación de 

Dios, no como parte del reino divino”.33  Por lo tanto, es un poco arbitrario sugerir que 

Dios es transgénero o de género fluido, como afirma el rabino Mark Sameth.34  En pocas 

palabras, Dios trasciende lo masculino y lo femenino. 

 La imagen de Dios y ser hombre o mujer son esenciales para ser humano.  El Dr. 

Yuan dijo que, al negar esta realidad física y genética, dejamos que la experiencia 

reemplace a la esencia: “lo que siento es lo que soy”.  En otras palabras, la psicología 

usurpa la biología.  Cuando alguien abraza esta ideología, la verdad ya no es absoluta.  La 

verdad se convierte en lo que pienso y en lo que siento.  El transgenerismo no es solo una 

batalla de la ontología (el estudio del ser) sino también una batalla de la epistemología (el 

estudio del conocimiento).  No importa lo que el mundo enseñe, la diferenciación sexual 

no es una construcción social.  Ser hombre o mujer es un aspecto intrínseco de los que 

somos.35  

 
32 Christopher Yuan, Holy Sexuality and the Gospel: Sex, Desire, and Relationships Shaped by 

God’s Grand Story, (Colorado Spring: Multnoman, 2018), 20. 

 
33 Richard M. Davidson, Flame of Yahweh: Sexuality in the Old Testament, (Peabody, MA: 

Hendrickson, 2007), 18. 

 
34 Mark Sameth, “Is God Transgender?” New York Times, August 12, 2016, Accesado el 14 de 

febrero de 2022. www.nytimes.com/2016/08/13/opinion/is-god-transgender.html. 

  
35 Christopher Yuan, 21. 
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 Por eso, cuando decimos que cada persona debe ser tratada con dignidad y 

respeto, no es por nuestro compromiso con los derechos humanos, sino más bien porque 

todos somos creados a imagen de Dios.  Toda persona tiene un valor inestimable y debe 

ser tratada con dignidad y respeto.  La imagen de Dios es el único y último fundamento 

verdadero de los derechos humanos. 

 Cada uno de los dos sexos es un don glorioso de Dios, y nuestra sexualidad está 

destinada a ser ofrecida a Él, ya sea en unidad complementaria con el otro en el contexto 

del matrimonio para la unión, la procreación y el deleite mutuo, o en el celibato para una 

devoción absoluta de Cristo.  Por eso el sexo biológico sí importa.  En estos últimos años 

hemos visto en algunos círculos teológicos que se han presentado teologías revisionistas 

homosexuales y transgénero que quieren tergiversar el diseño intencional y claramente 

creado por Dios para los sexos, cambiando así la imagen y el plan de Dios para la 

sexualidad.  Argumentando contra de lo que Dios estableció para el ser humano, 

matrimonio y la familia y el al orden social establecido como norma. 

 Dios hizo la humanidad hombre y mujer, y les ordenó “fructificar y multiplicaos” 

(Génesis 1:28).  Por lo que podemos ver que el sexo (como acto sexual) es idea de Dios.  

Allberry dice que Génesis 1 y 2 nos muestra los dos propósitos del sexo.  Estos capítulos 

proporcionan dos relatos complementarios de la creación.  La primera (Génesis 1) es 

como un lente gran angular, que describe la creación del mundo físico y toda la vida 

dentro de él.  El segundo (Génesis 2) se acerca a la creación del primer hombre y la 

primera mujer.36 

 
36 Sam Allberry, Is God anti gay? (Grand Rapids, MI: Editorial Portavoz, 2018), 10-11. 
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 En Génesis 1, la humanidad es creada a imagen de Dios y tiene la tarea de 

gobernar la tierra y sus criaturas.  En este contexto, el punto de la diferencia sexual entre 

el hombre y la mujer es la reproducción.  Aumentar la tierra y estar presentes en todas 

partes para gobernarla.  Pero en Génesis 2 las diferencias entre los sexos se presentan 

bajo una luz diferente.  Adán es creado primero, sin embargo, “no es bueno para él estar 

solo”.  Al observar todo lo demás creado, encontró un propósito más excelente para él.  

La solución a esto es la creación de la primera mujer.  En contraste con los diversos 

animales a los que Adán acaba de ponerles nombre, la mujer era de su misma especie: 

“Dijo entonces Adán: Esto es ahora hueso de mis huesos y carne de mi carne; ésta será 

llamada Varona, porque del varón fue tomada” (Génesis 2:23 RV 60).  Ella es semejante 

a él, (hecha del mismo material), y diferente a él, (mujer en lugar de hombre).  Ella es un 

ser diferente de la misma especie que él.  Es esta complementariedad la que produce una 

profunda unidad entre ellos cuando finalmente se funden en la unión sexual: “Por lo 

tanto, dejará el hombre a su padre y a su madre, y se unirá a su mujer, y serán una sola 

carne” (Génesis 2:24 RV 60).  El propósito del sexo aquí es expresar y profundizar la 

unidad entre ellos.37 

 Ahora, en Génesis 3 se habla sobre la caída del hombre “varón y hembra” y 

plantea un cambio en el modo de relacionarse.  Dios les advirtió que no comieran el fruto 

de este único árbol, agregó: “Porque el día que de él comieres, ciertamente morirás” 

(Génesis 2:17b-RV 60).  En hebreo, este es un pronunciamiento enfático, literalmente, 

 
37 Sam Allberry, Is God anti gay? (Grand Rapids, MI: Editorial Portavoz, 2018), 10-12. 
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“muriendo morirás”.38  El decreto firme y absoluto de Dios comunicaba que la 

consecuencia de su desobediencia sería, sin duda, la muerte. 

 La caída platea el deterioro de la imagen de Dios.  Galvis Torres dice que la caída 

afecta al ser humano, “varón-hembra”, en todo su existir.  El corazón, las áreas de las 

emociones y las decisiones se deteriora, el alma, el centro de los pensamientos y 

decisiones se trastoca, el cuerpo se mira con vergüenza.  Adán y Eva ya no son libres 

para observarse, pues la vergüenza y el miedo condicionan su relación. 

 Galvis Torres39, cita a Comiskey, y establece que la caída es un daño en la 

identidad: 

La negativa de la pareja de obedecer a Dios se convirtió en el fundamento de la 

imagen quebrantada, la tendencia que la humanidad caída tiene de comportarse de 

manera no natural.  El pecado batalla contra nuestro deseo y capacidad innatos de 

amar con rectitud a Dios y a los demás. Anderson escribió: “la desobediencia (…) 

es por lo tanto una negación de nuestra propia humanidad (s.p).  

 Entonces podemos ver que el deterioro de la identidad e imagen de Dios en el 

hombre y la mujer corresponde a todo conocimiento que va en contra de lo natural.  Es ir 

en contra de lo que fue establecido por Dios desde un principio.  En consecuencia, todo 

pecado es una manifestación del deterioro de la imagen de Dios en el ser humano. 

 

Aspectos psicológicos, sociales, y biológicos de la homosexualidad 

 El tema de la homosexualidad y atracción al mismo sexo ha sido uno de mucha 

controversia a través de los años.  Mucho se ha escrito sobre el tema desde diferentes 

perspectivas y todos trayendo puntos de vistas diferentes.  Pero, qué se dice de los 

 
38 Victor P. Hamilton, The Book of Genesis: Chapters 1-17, (Grand Rapids: Eerdmans, 1990), 172. 

 
39 Alexander Galvis Torres, “Programa Pastoral para la Atención de Personas Homosexuales”, 

(Fundación Universitaria Seminario Bíblico de Colombia, Medellín, 2012), 14, Accesado el 2 de febrero de 

2022. repci.co/repositorio/handle/123456789/213. 
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aspectos psicológicos, sociales y culturales de este grupo de homosexuales y qué se dice 

desde la ciencia sobre esta situación.  En esta sección pretendemos poner en contexto 

cómo todos estos aspectos podrían incidir, de alguna manera, en el desarrollo de la 

orientación sexual.  Comenzaremos con algunas estadísticas sobre como este 

comportamiento se está desarrollando y mencionaremos el estudio de Alfred Kinsey 

sobre la sexualidad humana, considerado por los expertos como profundo y tratado desde 

un punto de vista científico. 

 

¿Por qué los jóvenes se identifican cada vez más como bisexuales? 

 Una encuesta reciente de Gallup 2020 revela que la cantidad de estadounidenses 

que se identifican como lesbianas, homosexuales, bisexuales o transgénero ha aumentado 

al 5.6%, en comparación con el 4.5% en la actualización anterior de esta misma agencia 

investigativa que estuvo basada en datos del 2017.  El incremento se debe principalmente 

a que las generaciones más jóvenes, que con mayor probabilidad se consideran algo más 

que heterosexuales, se identifican más como LGBTQ.  Casi uno de cada diez (9.1%) 

millennials (estadounidenses nacidos entre 1981 y 1996) y uno de cada seis (15.9%) 

miembros de la generación Z (nacidos entre 1997 y 2002) se identifican como LGBTQ.  

En comparación, solo el 3.8% de la generación X (nacidos 1965-80), el 2% de los baby 

boomers (nacidos entre 1946-64) y el 1.3% de la generación silenciosa (nacidos antes de 

1946) se identifican como algo diferente a heterosexual.  La categoría no heterosexual 

más grande es la bisexual. Más de la mitad de los adultos LGBTQ (54.6%) se identifican 

como bisexuales, en comparación con aproximadamente una cuarta parte (24.5 %) que 

dicen ser homosexuales, 11.7% que se identifican como lesbianas y 11.3% que se 
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identifican como transgénero.  Un 3.3% adicional ofrece voluntariamente otra preferencia 

o término no heterosexual para describir su orientación sexual, como queer o amante del 

mismo género.  La gran mayoría de los adultos de la generación Z que se identifican 

como LGBTQ (72%) dicen ser bisexuales.  Gallup señala que el 11.5% de todos los 

adultos de la generación Z en los Estados Unidos dicen que son bisexuales, y alrededor 

del 2% se identifica como homosexual, 1.5% como lesbiana y otro 2% como 

transgénero.40 

 Ahora, qué significa esto, según esta encuesta, el contagio social y la 

normalización de la homosexualidad se han combinado para hacer que las generaciones 

más jóvenes, altamente susceptibles y piensen que deberían identificarse como LGBTQ.  

El contagio social es la tesis que señala que las actitudes, creencias y comportamientos 

pueden propagarse a través de las poblaciones como si de alguna manera fuesen 

contagiosos. “La simple exposición a veces parece ser una condición suficiente para que 

ocurra la transmisión social”, dice el psicólogo investigador Paul Marsden (en inglés). 

Esta es la tesis del contagio social donde los fenómenos socioculturales pueden 

propagarse y transmitirse entre poblaciones más parecido a los brotes de sarampión o 

varicela que a través de un proceso de elección racional.  El contagio social es la única 

explicación adecuada de por qué tantas personas jóvenes, especialmente mujeres, afirman 

ser bisexuales o “bicuriosas” en tan poco tiempo.  La promoción generalizada por los 

 
40 Joe Carter, “¿Por qué los jóvenes se identifican cada vez más como bisexuales?,” Accesado el 

16 de febrero de 2022, https://www.coalicionporelevangelio.org/articulo/jovenes-identidad-bisexuales/. 

 



 

27 
 

medios de comunicación de las relaciones entre mujeres bisexuales ha promovido la idea 

de que tal “experimentación” es una parte natural del crecimiento femenino.41 

 Entonces, ¿qué posición debe tener, ante estas estadísticas, la iglesia cuando 

tenemos grupos de esta comunidad que nos visitan?  ¿Qué educación debemos tener para 

poder ser diligentes en la atención de nuestros jóvenes dentro de nuestra comunidad de 

fe?  Estas son preguntas que debemos hacernos para poder ser más efectivos al momento 

de practicar el modelo de evangelización de Jesús en la tierra para con esta población 

homosexual y lesbiana.    

 La homosexualidad, bisexualidad, heterosexualidad y asexualidad son palabras 

que identifican una orientación sexual, es decir, hacia qué sexo nos sentimos atraídos.  La 

atracción hacia personas del mismo sexo es una orientación homosexual, y hacia 

personas del otro sexo es una heterosexual.  La bisexualidad se refiere a los grados de 

atracción hacia sujetos de uno u otro sexo.42  En nuestra sociedad tendemos a hacer 

distinciones tajantes entre homosexualidad y heterosexualidad.  En nuestros días los 

límites todavía no son muy claros.  Un porcentaje menor de las personas se considera 

exclusivamente homosexual, en tanto que un grupo grande se ven a sí mismos como 

exclusivamente heterosexuales.  

 Alfred Kinsey (1894-1956) fue un entomólogo y psicólogo estadounidense, 

famoso por sus estudios sobre la sexualidad humana.  La mayoría de los científicos 

aceptan que su obra es la más amplia, meticulosa y la más científicamente tratada de las 

 
41 Joe Carter, “¿Por qué los jóvenes se identifican cada vez más como bisexuales?,” Accesado el 

16 de febrero de 2022, https://www.coalicionporelevangelio.org/articulo/jovenes-identidad-bisexuales/. 

 
42 Robert Crooks, y Karla Baur, Nuestra sexualidad. 10ma ed, (México: Cengage Learning. 2010), 

262. 
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que existen sobre este tema.  En 1938 cambió el rumbo de sus investigaciones, pues 

recibió el encargo de realizar, para la Fundación Rockefeller, una cuidadosa investigación 

sobre la sexualidad en el ser humano, que llevó muchos años de investigación.  Un 

primer estudio le permitió publicar los resultados obtenidos sobre la investigación 

referente al comportamiento sexual masculino (1948), y posteriormente sobre el 

femenino (1953).  Ambos obtuvieron gran popularidad, sobre todo el primero, con un 

sinfín de partidarios y detractores de sus teorías, y hoy se conocen estas publicaciones 

con el nombre de Informe Kinsey.  En ellas puso de manifiesto, entre otras cosas, las 

grandes diferencias que, según él, existen entre el comportamiento socialmente deseado y 

exigido, y el comportamiento real.  Asimismo, observó que no existe una clara 

separación, bien definida, entre el comportamiento heterosexual y el homosexual.  Estas 

dos publicaciones constituyen la base para todos los estudios sociológicos relacionados 

con el sexo.  En ellos puso de manifiesto la ignorancia sexual existente en la época y 

promovió una mayor tolerancia hacia todas las formas de comportamiento sexual.43 

 Ahora, esta encuesta o estudios realizados nos permite replantearnos cual sería 

nuestro rol y posición como pastores(s) y miembros de una comunidad de fe ante estos 

cambios sociales y culturales.  ¿Qué debemos conocer al momento de interactuar con 

estas personas sin llegar a argumentar o plantear prejuicios?  Pienso que esta comunidad 

en crecimiento tiene unas necesidades de autoestima, autovaloración y autoaceptación.  

Al mismo tiempo, están en búsqueda de una verdad sobre su identidad.  La verdadera 

 
43 Tomás Fernández y Elena Tamaro, “Biografías de Alfred Charles Kinsey”, Biografías y Vidas, 

La enciclopedia biográfica en líneas, Barcelona, España, 2004, Accesado el 23 de febrero de 2022. 

https://www.biografiasyvidas.com/biografia/k/kinsey.htm. 
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identidad es quien somos, en otras palabras, nuestra identidad en Cristo significa unión 

con El. 

 

¿Qué determina la orientación sexual? 

 La orientación sexual es una atracción emocional, romántica, sexual o afectiva 

duradera hacia otros.  Se distingue fácilmente de otros componentes de la sexualidad que 

incluyen sexo biológico, identidad sexual (el sentido psicológico de ser hombre o mujer) 

y el rol social del sexo (respeto de las normas culturales de conducta femenina y 

masculina).  La orientación sexual existe a lo largo del continuo que va desde la 

heterosexualidad exclusiva hasta la homosexualidad exclusiva e incluye diversas formas 

de bisexualidad.  Las personas bisexuales pueden experimentar una atracción sexual, 

emocional y afectiva hacia personas de su mismo sexo y del sexo opuesto.  A las 

personas con una orientación homosexual se les denomina gay (tanto hombres como 

mujeres) o lesbianas (sólo a las mujeres).  La orientación sexual es diferente de la 

conducta sexual porque se refiere a los sentimientos y al concepto de uno mismo.  Las 

personas pueden o no expresar su orientación sexual en sus conductas.44 

 Al hablar de orientación sexual, es común referirse a ella como si solamente fuera 

una característica de una persona, como el sexo biológico, la identidad de género o la 

edad.  Esta perspectiva es incompleta porque la orientación sexual se define en términos 

de las relaciones con los demás.  Las personas expresan su orientación sexual mediante 

conductas con otros, incluidas acciones tan sencillas como tomarse de la mano o besarse. 

 
44 American Psychological Association, Orientación sexual y identidad de género, Accesado el 11 

de enero de 2022. http://www.apa.org/topics/lgbtq/sexual. 
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Por lo tanto, la orientación sexual está estrechamente ligada a las relaciones personales 

íntimas que satisfacen nuestra profunda necesidad de amor, apego e intimidad.  Además 

de las conductas sexuales, estos vínculos incluyen la atracción física no sexual entre 

compañeros, metas y valores compartidos, apoyo mutuo y compromiso continuo.  Por lo 

tanto, la orientación sexual no es solamente una característica personal de un ser humano. 

Más bien, la orientación sexual define al grupo en el que una persona probablemente 

pueda establecer las relaciones románticas satisfactorias y plenas que son un componente 

esencial de la identidad personal para muchas personas.45 

 Es durante la adolescencia cuando la orientación sexual por lo general se 

esclarece.  Es donde la persona sienta una atracción sexual consistente por personas del 

sexo opuesto (heterosexual), del mismo sexo (homosexual) o de ambos sexos (bisexual). 

Y, tal como sucede con otras áreas importantes del desarrollo, los y las adolescentes 

pueden manifestar estados de identidad variados a medida que forman su identidad 

sexual.  La prevalencia de la orientación homosexual varía en gran medida.  Muchos 

jóvenes tienen una o más experiencias homosexuales, pero las experiencias aisladas o 

incluso la atracción o las fantasías ocasionales no determinan la orientación sexual.46 

 En cuanto a los orígenes de la orientación sexual, una parte de la investigación 

sobre este tema se ha enfocado en los esfuerzos por explicar la homosexualidad.  Aunque 

alguna vez se consideró una enfermedad mental47, varias décadas de investigación no han 

 
45 American Psychological Association, Respondiendo a sus preguntas sobre orientación sexual y 

homosexualismo, Accesado el 23 de febrero de 2022. http://www.apa.org/topics/lgbtq/orientacion. 

 
46 Diane E. Papalian y Gabriela Martorell, Desarrollo Humano, (México: McGraw Hill Education, 

2017), 363. 

 
47 El 17 de mayo de 1990, la Organización Mundial de la Salud (OMS) excluyó la 

homosexualidad del Código Internacional de Enfermedades. Posteriormente, en 1994, la Asociación 

Americana de Psicología la excluyó del manual de trastornos psicológicos DSM-IV. 
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encontrado asociación entre la orientación homosexual.  Esos hallazgos obligaron a la 

psiquiatría a no clasificar a la homosexualidad como un trastorno mental en 1973. 

 

Teorías sobre la Homosexualidad 

 Los teóricos de la conducta humana pretenden explicar, de alguna manera, cuáles 

son las razones por las cuales las personas son un ente sexual, las causas de la sexualidad 

y los comportamientos sexuales.  Estas teorías pueden estar explicadas por impulsos 

sexuales, comportamientos sociales y hasta respuestas fisiológicas.  Dentro de la 

psicología hay diversas escuelas que tratan de explicar la homosexualidad desde distintos 

puntos de vista.  Hay varios psicólogos que han intentado explicar las causas y los 

factores genéticos, sociales y psicológicos, entre otros sobre la homosexualidad.  En esta 

sección presentaremos cuatro teorías sobre la sexualidad humana y el comportamiento 

homosexual que fueron expuestas por Sigmund Freud, Herbert Marcuse, Jacques Lacan y 

Albert Bandura. 

a. Sigmund Freud y el Psicoanálisis 

 Fue un neurólogo austriaco que empezó a sentar las bases del psicoanálisis, un 

novedoso enfoque sobre la psique humana que es tanto una teoría de la personalidad 

como un método de tratamiento para pacientes con trastornos.  La principal contribución 

de Freud a la psicología sería su concepto de inconsciente.  Freud sostenía que el 

comportamiento de una persona está profundamente determinado por pensamientos, 

deseos y recuerdos reprimidos.  Según su teoría, las experiencias dolorosas de la infancia 

son desalojadas de la conciencia y pasan a formar parte del inconsciente, desde donde 

pueden influir poderosamente en la conducta. 
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  El psicoanálisis freudiano considera que la homosexualidad masculina no 

constituye ningún tipo de patología estructural.  Estima que es estrictamente una manera 

particular de asumir la sexualidad de acuerdo con la relación que una persona sostiene 

con su deseo inconsciente.  Freud considera otra modalidad del amor, a saber, una 

manera distinta de amar, simplemente diferente al tipo heterosexual.  Por su parte, la 

homosexualidad como tal, no pertenece a ninguna estructura clínica en particular, sino 

que se presenta en todas ellas: así como existen homosexuales psicóticos (neuróticos 

narcisistas, según la nosografía freudiana de entonces), los hay perversos y también 

neuróticos (histéricos y neuróticos obsesivos).48   

 La teoría freudiana tiene que ver con ciertos patrones en los antecedentes 

familiares de la persona.  La teoría psicoanalítica implica tanto experiencias de la infancia 

como las relaciones con los padres.  Freud sostenía que la relación de cada uno con sus 

respectivos padre y madre era crucial.  Creía que en el desarrollo normal todos pasamos 

por una etapa homoerótica. 

 Freud introduce ciertos elementos teóricos que permiten abrir algunas preguntas 

sobre cuestiones fundamentales de la sexualidad humana.  Él separa la sexualidad 

humana del fin de la procreación.  Decía que el ser humano ejercita su sexualidad de 

innumerables maneras y con diversos fines.  De acuerdo con la teoría psicoanalítica, la 

homosexualidad masculina y la femenina no son, de ninguna manera, simétricas ya que 

su constitución y desarrollo son diferentes. 

 
48 Norma Marín Calderón, “El tema de la homosexualidad masculina en Tres ensayos de teoría 

sexual de Sigmund Freud,” Revista de Filosofía y Psicoanálisis Año 8, No. 1 (2018): 26, 

Accesado el 24 de febrero de 2022. 

https://publicacionescientificas.uces.edu.ar/index.php/FiliyPsi/article/view/436/498. 
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 La teoría freudiana temprana sobre la sexualidad, en especial la relativa a la 

infantil, insiste en que la homosexualidad masculina no es ni una degeneración de la 

naturaleza humana, ni una predisposición genética depravada, como lo consideraban los 

colegas médicos y sexólogos de su época.  Freud concluye que no es una enfermedad ni 

nada de lo que la persona deba avergonzarse.  Para él, la homosexualidad es, al igual que 

la heterosexualidad, una variante más del desarrollo psicosexual humano.  Corresponde, 

en todo caso, a una elección de objeto particular y una posición libidinal diversa con 

respecto a la asunción de la sexualidad particular de cada uno.  Es, por lo demás, una 

elección erótica que no la decide la conciencia.  Más bien, es algo que se le impone al 

sujeto desde su interior, por lo tanto, puede llegar a ser una elección psíquica de tipo 

inconsciente.49 

 Tres ensayos de teoría sexual es el escrito clave en donde Freud empieza a 

desarrollar su teoría general sobre la homosexualidad masculina, bajo la salvedad de que 

el texto original de 1905 sufre una serie de enmiendas.  En este escrito Freud refiere a la 

sexualidad infantil como “perversa polimorfa”, incluyendo a la homosexualidad como 

una de sus diversas variedades. 

 En el escrito sobre Leonardo da Vinci de 1910, Freud adopta, por primera vez, el 

término homosexual, luego de que en Tres ensayos de teoría sexual de 1905 había 

hablado de esta en términos de “inversión” éste en el sentido de cierta desviación del 

sujeto respecto con su objeto sexual normal, culturalmente hablando.  Ciertamente, 

Freud, propuso la heterosexualidad como la norma social general y la homosexualidad 

 
49 Norma Marín Calderón, “El tema de la homosexualidad masculina en Tres ensayos de teoría 

sexual de Sigmund Freud,” Revista de Filosofía y Psicoanálisis Año 8, No. 1 (2018): 27, 

Accesado el 24 de febrero de 2022, 

https://publicacionescientificas.uces.edu.ar/index.php/FiliyPsi/article/view/436/498. 



 

34 
 

como un desvío de esta.  Sin embargo, nunca se refirió a ella en términos de 

degeneración, depravación o patología. 

b. Herbert Marcuse 

  El filósofo alemán Herbert Marcuse fue uno de los principales teóricos de la 

Nueva Izquierda en Europa y Estados Unidos a fines de la década de 1960.  Marcuse 

tenía una enorme influencia en las teorías de la liberación sexual, particularmente en el 

movimiento gay posterior a Stonewall.   

 Como miembro de la Escuela de Frankfurt, Herbert Marcuse, desarrolló una 

interpretación política radical de Freud que tuvo un impacto significativo sobre aquellos 

que trabajaban las ciencias sociales y las humanidades, así como sobre los estudiantes 

activistas y los liberacionistas sexuales.  Marcuse imprimió un giro novedoso a la teoría 

de Freud sobre la represión sexual porque insistió, en primer lugar, en que la famosa 

revolución sexual de los sesenta no amenazó seriamente el orden social establecido, sino 

que fue más bien otra forma de poder y dominación.  En vez de ofrecer liberación 

verdadera, la revolución sexual fue neutralizada por el avance del orden capitalista, a 

través de la canalización de pasiones y deseos liberados en desahogos alternativos más 

comerciales.  La demanda de libertad individual y colectiva fue seducida y transfigurada 

por la fascinación de anuncios y comodidades lujosas, cuyo resultado fue una adaptación 

narcisista y defensiva al mundo más amplio.  Esta apariencia narcisista característica de 

las relaciones sociales contemporáneas era de hecho, sostuvo Marcuse, evidente en la 

interpretación del psicoanálisis freudiano como “psicología del ego” en Estados Unidos 
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un tipo de terapia en el cual el autodominio y el autocontrol fueron elevados sobre y muy 

por encima del subconsciente y la sexualidad reprimida.50 

c. Jaçques Lacan 

 Tal vez el autor más influyente que ha incidido en los recientes debates sobre la 

sexualidad en la teoría social es el controversial psicoanalista francés Jaçques Lacan. 

Como Marcuse, Lacan critica las tendencias conformistas de una buena parte de la terapia 

psicoanalítica.  Fue particularmente crítico de la Psicología del Ego, una escuela de 

psicoanalistas que desde su perspectiva negaba las dimensiones inquietantes y poderosas 

de la sexualidad humana.  Al igual que Marcuse, Lacan privilegia el lugar del 

subconsciente en la subjetividad humana y en las relaciones sociales.  A diferencia de 

Marcuse, sin embargo, Lacan era pesimista con respecto a las posibilidades de 

transformación de la estructura sexual de la cultura moderna y a las dinámicas de las 

relaciones de género.51 

 Una de las características del psicoanálisis de Lacan es la idea de que el 

subconsciente, como el lenguaje, es un proceso interminable de diferencia, carencia y 

ausencia.  Para Lacan, el “yo” es un intercambiable lingüístico que marca una diferencia 

y una división en la comunicación interpersonal.  El sujeto individual, afirma Lacan, es 

estructurado por y en contra de esta división, cambiando de un significado a otro en un 

juego de deseos potencialmente interminable.  El inconsciente, argumenta Lacan, es 

 
50 Anthony Elliot, “Sexualidades: teoría social y la crisis de identidad,” Sociológica,” año 24, 

número 69, (enero-abril 2009): 188-189, Accesado el 25 de febrero de 2022, 

http://www.scielo.org.mx/pdf/soc/v24n69/v24n69a9.pdf. 
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estructurado como un lenguaje. Y el lenguaje que domina la psique es el de la sexualidad 

que está compuesto de fantasías, sueños, deseos, placeres y ansiedades.52  

 Comenta Lacan, que mientras que el niño pequeño, fantasea en sus primeros años 

que es uno mismo con el cuerpo materno, el orden simbólico le permite el desarrollo 

individual para simbolizar y expresar deseos y pasiones en relación con la identidad 

propia, con los otros, y dentro de la cultura más amplia.  El término clave en la teoría de 

Lacan, que da cuenta de esta división entre unidad imaginaria y diferenciación simbólica, 

es el de falo, un término utilizado por Freud en la teorización del complejo de Edipo.  

Para Lacan, como también para Freud, el falo es la primera marca de diferencia sexual. 

La función del falo en el orden simbólico es la imposición del nombre del padre.  Ello no 

significa que en la realidad cada padre individual prohíba la unión madre-infante, con lo 

cual Freud afirmó que el niño pequeño fantasea.  Más bien significa que una “metáfora 

paterna” se inmiscuye en el ego narcicísticamente estructurado del niño para referirlo (a 

él o a ella) a lo que hay afuera y a lo que tiene la fuerza de la ley (llámese el lenguaje).  El 

falo, concluye Lacan, es ficticio, ilusorio e imaginario. Aun así, tiene efectos poderosos, 

especialmente en el nivel del género. Las funciones del falo son menores en el sentido de 

la biología que en el de la fantasía, una fantasía que fusiona deseo, poder, omnipotencia y 

dominio.53 

 

 

 
52 Anthony Elliot, “Sexualidades: teoría social y la crisis de identidad,” Sociológica,” año 24, 

número 69, (enero-abril 2009): 194, Accesado el 25 de febrero de 2022, 
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d. Albert Bandura 

 En la teoría conductual se afirma que la sexualidad es al nacer un impulso neutro 

que se va modelando a partir de diversas experiencias de aprendizaje.  Por tanto, y según 

esta teoría, la homosexualidad, heterosexualidad y bisexualidad es una cuestión de 

socialización mediatizada por experiencias específicas de aprendizaje que tienen su 

origen en la imitación y en las contingencias del refuerzo de las propias conductas.  Se ha 

encontrado que la homosexualidad tiene su origen en los procesos de identificación 

sexual durante la infancia, destacando en este sentido el papel de los progenitores.  Por 

otra parte, se pone el énfasis en la primeras experiencias, pensamientos y experiencias 

sexuales, durante la preadolescencia y adolescencia, como los determinantes primordiales 

para el desarrollo de la homosexualidad. 

 Bandura ha elaborado una teoría de aprendizaje en la que a partir de los conceptos 

de refuerzos y observación ha ido concediendo importancia a los procesos mentales 

internos (cognitivos) así como la interacción del sujeto con los demás.  Inicialmente 

llamada teoría del aprendizaje social pasa a denominarse teoría cognitivo social a partir 

de los años 80.  Con esta teoría cognitivo social, Bandura trata de superar el modelo 

conductista, al intentar presentar una alternativa para cierto tipo de aprendizajes, los 

cuales no solo ocurren en los espacios escolares, sino en todos los aspectos de la vida.54 

 La teoría cognoscitiva social de Bandura considera que el funcionamiento 

humano consiste en una serie de interacciones de factores personales, conductas y 

 
54 Aleida Cárdenas, Erika Hernández, Natalia Pineda y Eliana Rengifo, “Homofobia, 

Homosexualidad y Espacios de Socialización, (Tesis Corporación Universitaria Minuto de Dios, Bogotá, 

2015), 29-31. Accesado el 26 de febrero de 2022. 
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acontecimientos en el medio ambiente.  Dentro de este marco, el aprendizaje es 

construido como una actividad de procesamiento de información en la que el 

conocimiento se trata cognoscitivamente como representaciones simbólicas que sirven de 

alineamientos para la acción.  El aprendizaje ocurre mediante ejecuciones reales y en 

forma vicaria al observar modelos en vivo o simbólicos. 

 Según la corriente cognoscitiva social, observar modelos no garantiza el 

aprendizaje ni la capacidad para exhibir más tarde las conductas, sino que cumple 

funciones de información y motivación.  Los factores que influyen en el aprendizaje y el 

desempeño son el estadio de desarrollo del aprendiz, el prestigio y la competencia de los 

modelos, así como las consecuencias vicarias, las metas, las expectativas y la 

autoeficacia.  Por otro lado, según Dale Schunk, las expectativas del resultado (las 

consecuencias percibidas de la conducta) afectan el aprendizaje y la motivación debido a 

que las personas luchan por conseguir los resultados deseados y por evitar los no 

deseados.  Las personas también actúan según sus valores y trabajan para obtener los 

resultados que consideran satisfactorios.55 

 

¿Qué dice la ciencia biológica referente a la orientación sexual? 

 La ciencia, por su parte, ha intentado de explorar diferentes áreas para establecer 

las causas biológicas de la orientación sexual.  Hay algunas investigaciones que hablan 

sobre factores genéticos e influencias de hormonas prenatales.  Una línea de 

investigación ha analizado la posibilidad de que los factores genéticos contribuyan a la 

homosexualidad.  Hay estudios que han encontrado que, tanto la homosexualidad 

 
55 Dale H. Schunk, Teorías de Aprendizaje Sexta Edición, (México: Pearson, 2012), 160. 
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masculina como la femenina, tienen fuertes antecedentes familiares.  Hay otros 

investigadores que establecen que hay factores de la homosexualidad que tienden a ser 

hereditarios, y esto no necesariamente significa que la causa radique en factores 

genéticos.  Otros científicos establecen que las influencias psicosociales del ambiente 

familiar en común podrían ser la explicación o la causa. 

 En un estudio realizado por Bailey y colaboradores, se reclutó a sujetos de un 

registro de gemelos de Australia.  Más de 1500 parejas de gemelos idénticos y no 

idénticos (del mismo sexo), hombres y mujeres, fueron incluidos en esta investigación. 

Cada participante contestó un cuestionario anónimo que abarcaba amplias áreas de la 

sexualidad, incluyendo reactivos acerca de la orientación sexual.  Usando un criterio 

estricto para determinar la orientación homosexual, los investigadores encontraron una 

tasa de concordancia (el porcentaje de parejas en las cuales ambos gemelos son 

homosexuales) de 20% entre gemelos idénticos varones y de 0% entre parejas de gemelos 

no idénticos varones.  Las tasas de concordancia correspondientes para gemelos idénticos 

y no idénticos en mujeres fueron de 24% y 10.5% respectivamente.  Las elevadas tasas de 

concordancia para gemelos idénticos brindan una fuerte evidencia de un componente 

genético en la orientación sexual de algunas personas.56 

 Otra evidencia de una predisposición biológica a la homosexualidad proviene del  

fuerte vínculo entre la homosexualidad adulta y la inconformidad de género durante la 

niñez.  La inconformidad de género se refiere a qué tanto un individuo difiere de las 

características estereotípicas de masculinidad o femineidad durante la infancia.  Se mide 

 
56 Robert Crooks, Karla Baur, Nuestra sexualidad. 10ma ed, (México: Cengage Learning. 2010), 
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preguntando a los individuos masculinos o femeninos cuando eran de niños y qué tanto 

disfrutaban las actividades convencionales asignadas a cada género.  Los investigadores 

han descubierto que los homosexuales adultos suelen haber experimentado más 

inconformidad de género durante la infancia que los heterosexuales adultos.  La mitad de 

los varones homosexuales y sólo un cuarto de los heterosexuales no tuvieron un patrón de 

identidad masculina típico, mientras que cuatro quintas partes de las mujeres 

homosexuales y dos tercios de las heterosexuales no fueron altamente femeninas durante 

su niñez.57 

 La conclusión sobre estos estudios revela, según los investigadores, que existe 

una predisposición biológica a la homosexualidad exclusiva.  Sin embargo, en general las 

causas de la orientación sexual siguen siendo tema de especulación.   Más que pensar en 

términos de una sola razón, parece más apropiado considerar que el continuo de la 

orientación sexual está influenciado por una interacción de varios factores psicosociales y 

biológicos, que son únicos para cada persona. 

 En 1993, una investigación publicada en la revista Science causó revuelo en la 

comunidad científica al vincular la homosexualidad con una región del cromosoma X el 

cromosoma que heredamos de la madre.  Los científicos analizaron 40 parejas de 

hermanos gemelos homosexuales y descubrieron que 33 tenían los mismos cambios en la 

parte final de su cromosoma, en el marcador genético Xq28.  El estudio reforzaba así la 

teoría de que los genes influían en gran medida en la conducta sexual.  Aunque hubo 

investigaciones posteriores que refutaron estos resultados, el adolescente Fah 

Sathirapongsasuti buscó en internet respuestas sobre su sexualidad y dio con ese estudio. 

 
57 Robert Crooks, Karla Baur, Nuestra sexualidad. 10ma ed, (México: Cengage Learning. 2010), 
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“Le eché la culpa a mi madre por haberme dado el cromosoma X”, bromea. El joven 

actualmente es experto en biología computacional en la compañía 23andMe, Inc. y es uno 

de los autores de una macroinvestigación internacional, publicada en la revista Science, 

que confirma, con una muestra de casi medio millón de personas, que no existe un gen de 

la homosexualidad.  El estudio, el más amplio realizado hasta el momento en este campo, 

concluye que las variaciones genéticas explican solo una pequeña parte del 

comportamiento sexual entre personas del mismo sexo, poniendo de relieve la 

complejidad de la sexualidad humana.  Por tanto, no sería posible predecir o identificar la 

conducta sexual atendiendo solo a estas variaciones en los genes.58 

 Otro estudio, en los últimos años, pretenden demostrar que las causas de la 

homosexualidad se encuentran en algunas características de determinadas estructuras del 

cerebro.  Los trabajos más representativos de este planteamiento son los de Simon 

LeVay, neuropatólogo de la Universidad de California, en el año 1991.  El condujo una 

investigación titulada “Una diferencia en la estructura hipotalámica entre hombres 

heterosexuales y homosexuales” en la que observó los cerebros de cadáveres: 19 sujetos 

homosexuales y 16 sujetos heterosexuales.  Él declaró haber encontrado un grupo de 

neuronas en el hipotálamo (denominadas INAH3) que parecían ser dos veces más 

grandes en los hombres heterosexuales que en los homosexuales.  LeVay teorizó que esta 

parte del hipotálamo tiene algo que ver con la conducta sexual.  Por lo tanto, concluyó 

que la orientación sexual de alguna manera está determinada biológicamente.59  Sobre 

 
58 Laura Chaparro, “La Homosexualidad no está dictada por los genes”, Accesado el 28 de 
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esto, él mismo declaró que él no probó que la gente nace con atracción al mismo sexo: 

“Es importante enfatizar lo que no encontré. Yo no probé que la homosexualidad es 

genética, ni encontré una causa genética para ser gay. Yo no mostré que los hombres gais 

nacen de esa manera, que es el error más común que la gente hace al interpretar mi 

trabajo”.60 

 En conclusión, el conocer las diferentes teorías psicológicas, sociales y biológicas 

nos puede ayudar a conocer de dónde vienen todas estas afirmaciones y de hoy día sobre 

la homosexualidad.  Es interesante conocer que las teorías biológicas sobre la 

homosexualidad u orientación sexual no son determinadas por factores biológicos 

únicamente.  También pudiera deberse a múltiples factores en el desarrollo humano y 

cómo estas pudiesen influenciar en los aspectos sociales, culturales, emocionales y 

espirituales.  Creo firmemente, que como pastores es importante conocer sobre todas 

estas teorías y sus terminologías para así poder seguir afirmando que Dios hizo al hombre 

y mujer a su imagen con un propósito divino. 

 

Trasfondo Histórico 

 La historia marca precedentes en cuanto al desarrollo y creación de la revolución 

o liberación sexual.  Son muchos los factores que convergen para tener una identidad u 

orientación sexual y las explicaciones que la sociedad quiere establecer.  En este 

trasfondo histórico mencionaremos primero los comienzos del término homosexual y 

algunas teorías filosóficas.  Segundo, presentaremos algunas investigaciones sociales en 

cuanto a la homosexualidad para así entender los procesos de socialización.  Tercero, 
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hablaremos sobre la historia del Movimiento Gay en Estados Unidos y sus repercusiones. 

Luego traeremos las teologías de la liberación: Teología Gay-Lesbiana y Queer.  Cuarto, 

estaremos mencionando cuáles son las posturas de las comunidades religiosas referentes 

al tema de la homosexualidad en la iglesia.  Finalmente, mencionaremos algunos 

programas de apoyo para personas con atracción al mismo sexo y sus familiares. 

 La palabra “homosexualidad” fue utilizada por primera vez en 1869 por el médico 

de origen húngaro Karl Marie Benkert, en una carta dirigida al ministro de justicia 

prusiano, solicitando la despenalización de este comportamiento.  Desde esa época ha 

sido la palabra más empleada a las personas cuya afectividad se dirige esencialmente 

hacia otras personas del mismo sexo.61  En la cultura occidental se ha impuesto el nombre 

de “gay” (alegre, contento), el cual es utilizado por los mismos homosexuales.  Además, 

dada la importancia de los movimientos feministas, en los cuales las lesbianas han jugado 

un papel primordial, se está abriendo paso el término “lesbigay”.  Esto para referirse a 

este grupo, sin relegar las mujeres a un segundo plano. 

 Ahora, examinemos algunas teorías filosóficas que explican el término de la 

homosexualidad.  Vamos a mencionar algunos nombres más representativos de la historia 

de la filosofía y cómo han contribuido al tema. 

a) Sócrates 

 Se puede afirmar que el primer teórico del amor fue Sócrates, pero todo lo que él 

dijo sólo lo conocemos a través de los escritos de sus discípulos, en especial Platón y 

Jenofonte.  El padre de la Mayéutica no se ocupó directamente de las causas de la 
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homosexualidad, pues no la consideraba como una especie diferente del amor, sino como 

una de sus manifestaciones más naturales.62  

b) Platón 

 Platón elaboró una teoría acerca del origen de la homosexualidad y de la 

heterosexualidad en el diálogo del Banquete.  En el primer libro de leyes, de este filósofo, 

el contrapone las relaciones heterosexuales a las homosexuales.  Dice que las primeras 

son “según natura” y que las segundas son “contra natura”.  Pero una lectura más atenta 

revela enseguida que para él “según natura” y “contra natura” son expresiones cuyo 

significado es muy diferente del que hoy les atribuimos.  Lo que Platón dice, 

textualmente es que “cuando un hombre se une a una mujer para procrear, el placer que 

experimente es según natura”.  En otras palabras, no siempre el placer que se experimenta 

con la persona del otro sexo es “según natura”.  “Contra natura”, para Platón es cualquier 

relación (homosexual o heterosexual) no destinada a la procreación.  Por lo tanto, no 

basta encontrar en los textos las palabras “contra natura”, es necesario también 

comprender en qué sentido eran tomadas en la antigüedad.63 

c) Aristóteles 

 En la Ética a Nicómaco, refiriéndose a las causas de la homosexualidad, el 

filósofo Aristóteles dice: “Algunos se dedican a esta práctica por naturaleza, otros por 

costumbre, por ejemplo, los que han sido violentados desde niños”.   El también 

consideró la conveniencia o inconveniencia del fenómeno homosexual desde el plano 
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63 Carlos Ignacio Suárez García, “El camino espiritual de la persona homosexual: líneas de 

acompañamiento pastoral”, (Tesis Universidad Pontificia Bolivariana, Facultad de Teología, Medellín, 

2002), 28. 

 



 

45 
 

demográfico y llegó a afirmar que en algunas circunstancias las relaciones entre hombres 

no son condenables y tienen una utilidad social, como en Creta, donde había una 

superpoblación.64 

d) Marsilio Ficino  

 El gran lingüista, teólogo y filósofo italiano del renacimiento (1433-1499) miraba 

la homosexualidad con naturalidad y pudo escribir sus observaciones sobre el amor y el 

sexo sin atraer aparentemente ningún signo de contradicción por parte de sus 

contemporáneos. 

e) Jeremías Bentham (1748-1832)65 

 Filósofo del Utilitarismo quien escribió dos veces en defensa del placer sexual 

(1774 y 1814).  El abogó por la reconsideración de las penas asignadas a las ofensas 

sexuales y reconoció la dificultad del tema, tomando en consideración que la mayoría de 

las personas de su época pensaban que el sexo era malo en cualquier forma.  El dividió el 

comportamiento sexual en dos categorías.  La primera era el sexo conforme a la opinión 

pública y la segunda era el sexo no conforme con ella.  En esta última categoría incluyó 

la homosexualidad. 

 Para valorar la sexualidad, Bentham utilizó el “principio de utilidad”, cuyo 

criterio aplicado era el de la “felicidad” y no el de la “procreación”.  Afirmó que, si bien 

es cierto que la homosexualidad no contribuye al crecimiento de la población, lo mismo 

podría decirse de la vida monástica.  También atacó el argumento de que la 
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homosexualidad era antinatural por ser innecesaria para la procreación.  Bentham 

pensaba que el sexo es un placer legítimo por sí mismo y que era una tontería “que el 

hombre convirtiera el gozo más excelso que la madre naturaleza le ha concebido en una 

operación mecánica para fabricar hijos”.66 

 

Conceptos Sociológicos: Algunas Investigaciones 

 Según la sociología, la persona se estructura dentro de la sociedad a la que 

pertenece.  El ambiente va añadiendo características en cada persona y se ve 

condicionada por las experiencias de éxito o fracaso en determinadas situaciones.  De ahí 

la personalidad, que según las circunstancias puede desarrollarse o manifestarse en 

heterosexual o homosexual.  En la sociología han surgido muchas causas evolutivas para 

la homosexualidad de un individuo, pero ninguna de ellas ha sido determinante. 

 Entre algunos estudios está el del sociólogo David Greenberg, donde en su 

trabajo: “La Construcción de la Homosexualidad”, identifica tres tipos de 

comportamiento homosexual: transgeneracional, transgénero e igualitario.  La 

homosexualidad transgeneracional se ve más a menudo como parte de los ritos de 

iniciación en los cuales un compañero mayor toma un papel masculino activo con el fin 

de transmitir la masculinidad al compañero pasivo más joven.  En la homosexualidad 

transgénero, una persona asume el género del sexo opuesto.  Y en la homosexualidad 
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igualitaria, se presenta cuando cada compañero trata al otro como igual.  Esta última 

forma se encuentra entre hombres y mujeres de la mayoría de las culturas.67 

 Otros investigadores fueron Bell y Weinberg que encuestaron a 1000 

homosexuales, de ambos sexos y 500 heterosexuales en el área de San Francisco, 

California.  El estudio consideró en particular las relaciones de los entrevistados con sus 

padres, y la influencia de estas relaciones, en especial durante la niñez y la adolescencia.  

Aunque los padres fueron percibidos con más frecuencia de una manera relativamente 

negativa por parte de los niños que por parte de las niñas, eventualmente esto tuvo poca 

influencia sobre la orientación sexual de ellos.  La investigación concluyo diciendo: 

“Sobre la base de nuestros hallazgos, ningún fenómeno en particular o ningún tipo de 

vida familiar puede singularizarse como especialmente trascendentes para un desarrollo 

homosexual o heterosexual.  Usted puede darles a sus hijos balones de fútbol y a sus hijas 

muñecas, pero nadie puede garantizarse que jugarán con ellos.  Lo que parece que hemos 

identificado es un patrón de sentimientos y reacciones dentro del niño que no pueden ser 

rastreados hasta una raíz psicológica o sociológica singular”.68 

 

Historia del Movimiento Gay 

 En los años 60, en los Estados Unidos, nació el activismo homosexual.  El 28 de 

junio de 1969, en un bar homosexual llamado Stonewall Inn en Greenwich Village, 

Nueva York, ocurrió un evento histórico que sería conocido después como los 
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“Disturbios de Stonewall”.  La policía frecuentemente irrumpía en los bares gais 

hostigando y golpeando a los clientes, pero ese día en las primeras horas del 28 de junio, 

los clientes que estaban en el bar se levantaron a defenderse.  La batalla entre los clientes 

de Stonewall y la policía duró varios días.  Y fue la chispa de ese evento que encendió el 

fuego a través los Estados Unidos y dio nacimiento al movimiento por los derechos de los 

homosexuales.  En todas las ciudades principales del mundo, en junio o en julio se 

celebra el mes del Orgullo Gay, para conmemorar los Disturbios de Stonewall de 1969. 

 A partir de esta fecha se empezaron a organizar y se formaron grupos como el 

Destacamento Nacional de Gais y Lesbianas (The National Gay and Lesbian Task 

Force).  Pronto, otros le siguieron: el Fondo Lambda de Defensa Legal (brazo litigioso 

del movimiento homosexual), la Campaña de Derechos Humanos (comisión de acción 

política para cambiar las leyes) y muchos más.  Emularon las estrategias del Movimiento 

de Derechos Civiles y se dieron cuenta de que tenían que cambiar la opinión pública 

acerca de la homosexualidad para lograr su aceptación.69 

 En 1989 se publicó un libro titulado: After the Ball: How America Will Conquer 

Its Fear and Hatred of Gays in the 90's.  El mismo fue escrito por dos hombres 

homosexuales: el Dr. Marshall Kirk y el Dr. Hunter Madsen.  El Dr. Kirk era 

investigador en neuropsiquiatría, poeta y estudioso en lógica, graduado de la Universidad 

de Harvard en 1980.  El Dr. Madsen, quien era experto en tácticas de persuasión pública 

y en mercadotecnia social, diseñaba anuncios publicitarios en la Avenida Madison.  En 

este libro que marcó un hito, conocido comúnmente como el Manifiesto Homosexual, 
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mapearon un anteproyecto que detallaba cómo adoctrinar al mundo en la mitología del 

homosexualismo “innato e inmutable donde las personas nacen gais y por lo tanto no 

pueden cambiar”.  Los autores claramente aseveran en el libro que sabían que no existía 

suficiente evidencia científica que sustentara que las personas nacen con atracción al 

mismo sexo.  Sin embargo, decidieron usar un cambio de paradigma para ganar la 

aceptación pública.  Era su manera de decir: “Todo vale en el amor y la guerra”.70 

 En septiembre del año 2000, Holanda pasa a la historia como el primer país en  

aprobar la unión entre personas del mismo sexo, mientras que en junio del 2015 la Corte  

Suprema de los Estados Unidos le da carácter legal en todo el territorio estadounidense al  

matrimonio homosexual.  En el transcurso de esos 15 años, un promedio de 20 países han  

aprobado leyes en esa misma dirección tanto en Europa, América Latina y Sudáfrica, por  

supuesto, con especificidades y procedimientos diversos.  Irlanda, por ejemplo, sometió a  

referendo dicha decisión y el 62% de los votos fueron favorables; mientras que en otros  

casos la figura que se utiliza no es “matrimonio”, sino “uniones civiles”.  Lo cierto es, 

que la legalización de las relaciones y convivencia entre personas de un mismo sexo se ha 

ido posicionando en las agendas legislativas de los parlamentos con bastante celeridad, en  

esta alborada del siglo XXI, causando no pocas reacciones, tanto de quienes dan la  

bienvenida a estas leyes, como de quienes las interpretan como una amenaza a la  

armonía de la sociedad.71 

 

 
70 Richard Cohen, Abriendo las Puertas del Armario: lo que no sabías sobre la Homosexualidad, 

(Madrid: Libros Libres, 2013), 16-17. 

  
71 César Henríquez, “Cristianismo y Homosexualidad: una Aproximación de Comprensión”, 3, 
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Teologías de la Liberación: a teología gay-lesbiana y la teología queer 

 En estos últimos treinta años se ha visto la creación de teologías de la liberación 

en diferentes escenarios.  Entre ellas está la teología gay-lesbiana y la teología queer. 

Estas dos teologías mencionadas se declaran herederas de la teología de la liberación, 

nacida en América Latina durante los años 1960.  Las mismas son relativamente 

desconocidas ya que se encuentran en proceso de desarrollo en la reflexión académica y 

pastoral, especialmente en el cristianismo protestante.   

 La teología gay comienza a emerger durante 1970 gracias a la reflexión teológica 

de cristianos gais sobre el movimiento de liberación gay.  Los temas tratados en los 

primeros trabajos son la valorización de la experiencia gay como herramienta 

hermenéutica en la deconstrucción de las teologías dominantes y de la enseñanza de la 

iglesia, la exposición de los presupuestos del heterosexismo a través de una teología 

objetiva basada en la Biblia y la centralización de la sexualidad en la persona humana. 

Uno de los objetivos inmediatos era hacer una teología por y para las personas gais y 

lesbianas que les permitiera sobrevivir y prosperar en comunidades homofóbicas 

(incluyendo las iglesias).  De la teología de la liberación los teólogos gais asumen la 

noción que Dios está siempre del lado de los oprimidos y que la teología consiste en una 

reflexión crítica sobre una participación y de lucha por una justicia social y política.  La 

articulación teológica ha utilizado como paradigma el episodio del Éxodo como el evento 

de salvación en la tradición judeocristiana que revela la salvación terrenal.  Es decir, un 

movimiento histórico desde la esclavitud hacia la libertad, de la opresión a la liberación.72 

 
72 Héctor Araya, “Desarrollos contextuales de la Teología de la Liberación: Teologías sexuales”, 

(Conferencias Departamento de Teología - Coquimbo - Universidad Católica del Norte, Chile, 2018), 4, 

Accesado el 4 de marzo de 2022, http://hdl.handle.net/2078.1/216135. 
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 Por su lado, la teología lesbiana surgió como un cuerpo distinto de la teología gay 

y feminista.  La teóloga más influyente en esta teología fue Carter Heyward, quien 

destaco en esta teología el rechazo de Dios del teísmo clásico y el Dios del liberalismo 

cristiano como seres indiferentes y alejados de las problemáticas de sexualidad, 

corporeidad y equidad del ser humano.  Ella dice que un Dios como este sería uno del 

lado de los opresores.  Ahora, siguiendo la exposición de Elizabeth Stuart, Heyward 

identifica a Dios, más bien, con lo que la poeta feminista negra, Audre Lorde, llama “lo 

erótico”, un profundo cuerpo de conocimiento y poder que impulsa a las personas hacia 

un sentido de autoestima y mutualidad en relación con los otros.  Este poder implica el 

proceso de encuentro con Dios.  Vivir fuera de esta dinámica implica vivir en un contexto 

cultural en que las relaciones son construidas basadas en el poder y la desigualdad.  Para 

Heyward el aspecto decisivo del ministerio de Jesús fue demostrar que Dios no está 

encima o más allá de la humanidad, sino con nosotros y entre nosotros.  En su vida él 

demostró la dynamis de Dios, el incontrolable poder de las buenas relaciones y que está 

disponible para todos nosotros para que lo podamos compartir.  El vínculo de Jesús con 

nosotros no está en la diferencia con nosotros, sino en su similitud, lo que nos posibilita 

tener una vida en Cristo.73 

  En una teología mucho más explícita Elizabeth Stuart, argumenta que el modelo 

merece atención, porque esta es la descripción dominante cuando las personas gais y 

lesbianas lo utilizan para hablar sobre sus propias relaciones.  Ella sostiene que la Iglesia 

no-gay ha aprendido mucho de las personas gay y lesbianas, porque ellas proveen un 

 
73 Héctor Araya, “Desarrollos contextuales de la Teología de la Liberación: Teologías sexuales”, 

(Conferencias Departamento de Teología - Coquimbo - Universidad Católica del Norte, Chile, 2018), 6, 

Accesado el 4 de marzo de 2022, http://hdl.handle.net/2078.1/216135. 
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modelo de relaciones que hay que cultivar y así evitar que las estructuras patriarcales del 

matrimonio lleguen a ser problemática para muchas mujeres, como lo ha sido hasta 

ahora.  El paradigma de relación de amistad provee un modelo de relacionase que unifica 

las relaciones gais y heterosexual, célibes y personas solteras en un esfuerzo común, la 

creación de un mundo de amistad.  Stuart sostiene también que la ventaja de la amistad es 

que tiene una larga historia como un ideal de relación en la tradición cristiana y fue el 

modelo de relación encarnado por Jesús.  Por lo tanto, la experiencia gay y lesbiana 

pueden ser empleadas para el desarrollo de la tradición cristiana en vez de rechazarlas.74 

 Otra teología en este movimiento es la teología queer.   Su base teórica fue 

trabajada por Michel Foucauld y Judith Butler en la comprensión de la relación de 

fluctuación entre sexo, género y deseo; y busca reflejar teológicamente esta perspectiva.  

La teoría queer plantea la inestabilidad de las categorías de género y sexualidad, pues 

están dadas por la cultura y no son fundadas en la biología, no poseen una esencia.  Por lo 

mismo no son binarias, y se pueden modificar a partir de muchos factores.75 

 Kathy Rudy señala que la teología queer ofrece una reflexión sobre la única 

identidad estable para los cristianos, la cual es ser miembro del pueblo de Dios, la iglesia, 

a través del bautismo y constituida por el mismo Dios.  Ninguna identidad podría tener un  

precedente antes que la identidad cristiana y, por lo tanto, dentro de la Iglesia, el género  

no puede ser un factor determinante en la constitución de la moral sexual.  No es la  

biología, sino el bautismo es el que configura la identidad cristiana para que cada cual  

 
74 Héctor Araya, “Desarrollos contextuales de la Teología de la Liberación: Teologías sexuales”, 

(Conferencias Departamento de Teología - Coquimbo - Universidad Católica del Norte, Chile, 2018), 7, 

Accesado el 4 de marzo de 2022, http://hdl.handle.net/2078.1/216135. 
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llegue ser en Cristo.  Es decir, “ni masculino ni femenino”: el género es radicalmente  

descentralizado.76 

 Galvis Torres en su trabajo de investigación cita a Zambrano, Gambín, Castaño 

donde ellos confrontaron la teología gay, y pudiendo demostrar, cómo el acercamiento de 

los teólogos liberales era errado; debido a una exégesis acomodada que buscaba forzar el 

texto para sustentar argumentos que están en contra de la misma palabra de Dios.  Sin 

embargo, hay que reconocer, por otro lado, que la dificultad para la iglesia estriba en la 

atención pastoral de estas personas.  Durante muchos años, por lo general la iglesia ha 

propuesto argumentaciones y posiciones condenatorio y no con una actitud de 

restauración.  Con respecto a lo pastoral, se llegó a la conclusión que no se podía 

pretender un desarrollo exhaustivo de tan complejo problema.77 

 Estas teologías mencionadas, según mi opinión, fueron creadas en base a 

interpretaciones y estudios realizados de acuerdo con esta población emergente.  En este 

tiempo, siguen ocurriendo cambios sociales y culturales en esta comunidad, quienes 

tienen una espiritualidad.  Nosotros como cristianos necesitamos conocer todas estas 

teologías para educarnos y conocer a lo que nos estamos enfrentando.  Al mismo tiempo 

trabajar con la verdad que tenemos desde un punto de sanidad y conciliación entre todos. 

 

 
76 Elizabeth Stuart, “Christianity Is a Queer Thing: The Development of Queer Theology”, 

Accesado el 4 de marzo de 2022, https://www.theway.org.uk/back/39stuart.pdf. 
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¿Cuáles son las posturas de las Comunidades Religiosas en el tema de la 

Homosexualidad o Atracción al Mismo Sexo? 

 En la comunidad religiosa existe una gran línea divisoria acerca de la 

homosexualidad.  Unos establecen que la homosexualidad es un pecado o una 

abominación por eso rechaza a las personas homosexuales.  Hay otros que dicen que los 

homosexuales son seres humanos con una orientación e identidad sexual diferente a lo 

establecido en la sociedad.  Afirman que fueron creados por Dios y que son aceptados 

según fueron diseñados y por eso avalan la identidad y los comportamientos de estas 

personas. 

 El reverendo Stott deja muy claro lo que son los homosexuales diciendo que son 

imagen de Dios, sin embargo, en mi opinión, pone a los homosexuales en su contexto al 

decir, pero caídos.  La base para una actitud responsable hacia las personas que luchan 

con la atracción al mismo sexo es entender que son imagen de Dios.  No se puede caer y 

considerar que algunos pecados son más graves que otros.  La homosexualidad ha sido 

una conducta que histórica y socialmente ha sido más condenada, y en especial para los 

cristianos es motivo de rechazo.  No se puede caer en este extremo, lo cual deja ver que el 

problema del homosexualismo en la iglesia es un problema de prejuicios. 

 Ahora, ¿qué han dicho las iglesias de corte protestante referente al tema de la 

homosexualidad?  Por ejemplo, la Iglesia Evangélica del Río de la Plata (IERP) y la 

Iglesia Evangélica Luterana Unida (IELU), por medio de una declaración pública 

tomaron una posición ante un proyecto de ley sobre matrimonio entre personas de un 

mismo sexo, en el 2010.  Ellos presentan un posicionamiento de carácter alternativo, al 

afirmar que “no es lo que somos o hagamos los seres humanos lo que define nuestra 

situación delante de Dios, sino lo que Dios hizo en Jesucristo en favor nuestro”. 
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Inmediatamente subraya que la orientación sexual no es criterio que pueda emplearse 

para definir la relación de una persona con Dios, y que no se puede hacer esto sin caer en 

un grave error.78  Estas iglesias vieron con buenos ojos la legislación acerca de las 

uniones civiles entre homosexuales e interpretan esta acción del Estado como legítima. 

 En diciembre de 1997, la Comisión Teológica Anglicana Sudafricana preparó un  

informe acerca de los anglicanos y la orientación sexual, avalado por el sínodo de  

obispos.  En dicho informe, el rechazo por las personas homosexuales es un pecado que 

la iglesia ha cometido a lo largo de la historia y que además pudiera ser el reflejo de 

temores o proyecciones de aquel que rechaza.  El documento considera que “la 

orientación sexual es un aspecto de la personalidad profundamente enraizado en ella, en 

que inciden muchos factores”, y que los cristianos deben acercarse al tema desde la 

sensibilidad, que busca comprender, más que reforzar el prejuicio, entendiendo que la 

homosexualidad ha estado presente en todas las culturas, con sus propias especificidades, 

a pesar de las represiones y negaciones.79 

 En el año 2012, la Iglesia Unida de Canadá decidió sistematizar el proceso que  

dicha organización ha recorrido en torno a su posición sobre la orientación sexual, como  

testimonio de diálogo fraterno a pesar de las diversas posturas internas que conviven en  

su seno.  En un extenso documento titulado “Hacia la Plena Inclusión”, el cual recoge el  

desarrollo histórico acerca de cómo se ha tratado el tema de la homosexualidad a su 

interior, la Iglesia Unida de Canadá expresa su posicionamiento actual.  En el mismo 

 
78 César Henríquez, “Cristianismo y Homosexualidad: una Aproximación de Comprensión”, 11, 
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expresa que: “…independientemente de su orientación sexual, todas las personas que 

profesen fe en Jesucristo y obediencia a él son bienvenidas a ser o a convertirse en 

miembros plenos de la Iglesia Unida de Canadá y todos los miembros de la Iglesia Unida 

de Canadá son elegibles para ser valorados para el ministerio ordenado”.80 

 En el año 2003, la Alianza Cristiana de Iglesias Evangélicas de la República 

Argentina presentaron el documento titulado “Homosexualidad: reafirmando valores 

evangélicos”, donde advierten que quienes avalan la homosexualidad, lo hacen desde 

posicionamientos que no se corresponden a la doctrina del cristianismo.  Esto llevo a esta 

organización a realizar estudios e investigaciones con un equipo interdisciplinario por la 

complejidad del tema, y desde la moral cristiana.  En este documento ellos reconocen y 

defienden que su posicionamiento ante el tema tiene como base las Sagradas Escrituras, 

la cual debe interpretarse correctamente. 

   En el marco del debate sobre el proyecto de ley de Unión Civil entre personas 

del mismo sexo en Perú, la Alianza Cristiana y Misionera del Perú (ACMP) se pronuncia 

contra la Unión Civil y el 24 de abril de 2014, donde fijaron su postura.  El documento 

inicia haciendo referencia a la familia, como el resultado natural entre la unión de un 

hombre y una mujer, por lo que las uniones civiles entre personas homosexuales van en 

contra de este orden natural y desvirtúa su fin de complementariedad y de procreación. 

Así como el derecho que tiene todo niño a tener una madre y un padre, lo cual estaría en 

grave peligro si se aceptan las Uniones Civiles y se equiparan al matrimonio natural.  
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Esta posición, alegan, se encuentra anclada firmemente en las Sagradas Escrituras.  El 

pronunciamiento subraya el rechazo, la violencia y la persecución contra las personas de 

orientación homosexual y que la verdadera humanización del derecho no implica 

subvertir los valores, el orden, principios naturales y trascendentes de la familia.  La 

declaración expresa que las minorías deben respetarse, pero que éstas no deben  

imponerse sobre las mayorías, de tal manera que las Uniones Civiles “devienen en 

discriminación positiva”; a saber, privilegia el estado afectivo entre personas del mismo 

sexo en detrimento de otros que no contarían con los mismos derechos, lo cual, según 

esta postura, atenta contra el concepto de igualdad que la Constitución proclama 

defender.81 

 En una declaración oficial adoptada por el presbiterio general de la Fraternidad de 

las Iglesias Asambleas de Dios en el 2014, hace las siguientes afirmaciones82: 

A. Con respecto al matrimonio entre personas del mismo sexo 

Las Asambleas de Dios define el matrimonio como una unión permanente, 

exclusiva y comprensiva; como una unión conyugal de “una carne” entre un varón 

y una mujer; intrínsecamente ordenada para la procreación y formación de la 

familia biológica, y para el fomento del bien moral, espiritual y público del vínculo 

entre padre, madre e hijo. (Génesis 1:27–28; 2:18–24; Mateo 19:4–9; Marcos 10:5–

9; Efesios 5:31–33). 

 

B. Con respecto a la inmoralidad sexual 

Las Asambleas de Dios cree que las relaciones sexuales fuera del matrimonio están 

prohibidas por ser pecaminosas. Las relaciones sexuales fuera del matrimonio 

incluyen, aunque no se limitan a: el adulterio, la fornicación, el incesto, el 

bestialismo, la pornografía, la prostitución, el voyeurismo, la pedofilia, el 

exhibicionismo, la sodomía, la poligamia, el poliamor, o los actos sexuales entre 
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personas del mismo sexo. (Éxodo 20:14; Levítico 18:7–23; 20:10–21; 

Deuteronomio 5:18; Mateo 5:27–28; 15:19; Romanos 1:26–27; 1 Corintios 6:9–13; 

Gálatas 5:19; Efesios 4:17–19; Colosenses 3:5; 1 Tesalonicenses 4:3; Hebreos 

13:4). 

C. Con respecto a la identidad sexual 

Las Asambleas de Dios cree que Dios creó a la humanidad a Su imagen: varón 

(hombre) y hembra (mujer), sexualmente distintos, pero con la misma dignidad 

personal. La Fraternidad apoya la dignidad individual de las personas al afirmar su 

sexo biológico y al disuadir cualquier y todo intento de cambiar, alterar o estar en 

desacuerdo con su sexo biológico predominante. Esto incluye, aunque no se limita 

a: la elección de una reasignación sexual, actos o conductas de travestismo o 

transexualidad, o conductas no-binarias de intergénero. (Génesis 1:26–28; 

Romanos 1:26–32; 1 Corintios 6:9–11). 

D. Con respecto a la orientación sexual 

Las Asambleas de Dios afirman la complementariedad entre el varón y la mujer, y 

enseña que cualquier y toda atracción sexual hacia personas del mismo sexo debe 

ser resistida. Por consiguiente, los creyentes deben refrenarse de cualquier y toda 

relación o conducta sexual con personas del mismo sexo. (Génesis 1:27; 2:24; 

Mateo 19:4–6; Marcos 10:5–9; Romanos 1:26–27; 1 Corintios 6:9–11). 

  

 Las iglesias: Movimiento Misionero Mundial, Asambleas de Iglesias Cristianas, 

Iglesia del Nazareno, Iglesia Wesleyana, Iglesias Bautistas, Alianza Cristiana y Misionera, 

Testigos de Jehová, Defensores de la Fe y la mayoría de las iglesias evangélicas 

independientes y denominaciones incipientes de Puerto Rico establecen sus declaraciones 

doctrinales fundamentadas en una interpretación literal y conservadora de la Biblia como 

regla de fe y de conducta.  Esta hermenéutica conservadora ha mantenido consistentemente 

a todas estas iglesias presentando un frente similar en sus declaraciones sobre el 

homosexualismo, los matrimonios entre personas del mismo sexo y la redefinición de 

género u orientación sexual. La mayoría de las denominaciones evangélicas han 

establecido en sus declaraciones oficiales que solamente reconocen dos géneros sexuales: 

masculino y femenino.  Estos géneros, afirman las iglesias, están determinados por las 

leyes y órdenes biológicos establecidos por Dios.  Los primeros dos capítulos del Génesis, 
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afirma la interpretación evangélica, explican que Dios creó a los seres humanos como 

“hombre” y “mujer” y, por lo tanto, toda desviación de esta enseñanza va en contra de los 

propósitos de Dios.  El orden natural, que sigue estas directrices de Dios, demuestra que 

en los seres humanos solamente existe el género masculino y el femenino, que el orden 

natural es un orden estrictamente binario en todos los mamíferos.83 

  La Iglesia Católica Romana enfrenta una lucha interna entre grupos conservadores 

(que intentan preservar las doctrinas históricas de la iglesia) y grupos liberales (que intentan 

transformar las posturas “cerradas” de la Iglesia a un movimiento de abierta aceptación de 

la comunidad LGBTQ). Hasta el momento, los obispos norteamericanos de la Iglesia 

Católica Romana de Estados Unidos y Puerto Rico han defendido que la identidad de 

género de una persona debe coincidir con su género biológico y que las nuevas definiciones 

del concepto de “género” están equivocadas.  En diciembre de 2017, varios obispos de la 

Iglesia Católica, unidos a 16 otros líderes religiosos de iglesias no-católicas en los EU, 

escribieron una “carta abierta” denunciando que los conceptos transgéneros son falsos y 

dañinos.84 

 

Programas de Apoyo a Personas con Atracción al mismo Sexo y sus Familiares 

 El respeto, comprensión y una intervención digna es lo que una persona que tiene 

problemas con su identidad u orientación sexual busca al momento que quiere trabajar con 

su situación.  Como parte del proceso de poder atender y apoyar emocional y 

 
83 Félix Rivera González, “La Iglesia Evangélica, El Evangelio y La Comunidad LGBTTQ,” La 
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espiritualmente a estas personas, hay diferentes grupos que se han levantado a nivel de los 

Estados Unidos y Puerto Rico.  Mencionaremos algunos programas y al Evangelista Sy 

Rogers que trabajó con este tema. 

 En Puerto Rico, tenemos el Ministerio Nueva Condición85 siendo la Pastora Heisha 

Fernández la presidenta del Ministerio.  Este ministerio surge como refugio para jóvenes y 

adultos que desean sanidad interior tomando en cuenta la espiritualidad; con la intención 

de superar heridas de abuso sexual, adicción a la pornografía, violencia emocional, 

adicción al sexo, relaciones tóxicas; y algunas conductas sexuales de alto riesgo, entre 

otras.  Ellos brindan esperanza y apoyo a través de: El diario de SANIDAD INTERIOR y 

Liberación, la lectura de la Biblia, la oración y el amor a Dios en Cristo Jesús.  

 Su Misión es predicar el evangelio, derrumbando las barreras de quebrantamiento 

sexual y relacional que impiden a las personas vivir la vida abundante en Cristo Jesús.  Su 

visión es ampliar el conocimiento de la Iglesia hacia las personas con conflictos sexuales 

y tener una iglesia sana, libre de adicciones emocionales, químicas y sexuales.  Tener un 

liderato sano, competente al dirigir el desarrollo de la espiritualidad de la persona cristiana 

hacia una liberación holística: espíritu, alma y cuerpo.  Su credo está basado en II Corintios 

5:17 y uno de sus postulados es86 que creen en el matrimonio monógamo exclusivo entre 

un hombre y una mujer. 

 El Ministerio Nueva Condición tiene un grupo de apoyo llamado COLOSSAL que 

significa: Coloquios de Salud Sexual- Relacional.  Es un grupo de apoyo cristiano dirigido 

 
85 Ministerio Nueva Condición, Accesado el 3 de febrero de 2022, 
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a la integridad sexual-relacional para personas mayores de 19 años quienes libre y 

voluntariamente se reúnen para orar unos por otras y compartir sus historias a la luz de las 

Sagradas Escrituras.  Desarrollan herramientas prácticas de espiritualidad para superar las 

raíces de sus comportamientos tóxicos.  Raíces tales como: coraje con Dios, ambivalencia 

en el crecimiento espiritual, adicción al sexo, adicción a pornografía, conductas sexuales 

riesgosas y relaciones tóxicas entre otras.  Es una capacitación vivencial y un 

entrenamiento para líderes que conlleva pasar por los diferentes cedazos de ministración 

por los cuales camina una persona en restauración sexual-relacional.  También tienen el 

Programa ASEP, Asesoramiento Espiritual confidencial para personas que reconocen que 

su vida se ha salido de control y necesitan ayuda pastoral.  Acompañan a las personas que 

buscan sanidad interior, cerrar grietas del pasado y mejorar su intimidad con Dios. 

 El Ministerio Courage International87, es un apostolado que ofrece ayuda espiritual 

para aquellos que experimentan atracciones al mismo sexo y para sus seres queridos.  A 

través del apostolado que ellos ofrecen, las personas que experimentan atracción al mismo 

sexo reciben apoyo pastoral a través de guía espiritual, oración comunitaria y amistad 

fundada en Jesucristo.  En el apostolado de Courage, las personas que experimentan 

atracciones al mismo sexo son exhortados a vivir su discipulado cristiano a través de la 

participación en la vida sacramental de la Iglesia, particularmente a través de la recepción 

frecuente de los sacramentos de la Eucaristía y la Confesión, así como de una vida de 

oración continua, testimonio, consejo, servicio y donación constante.   El Padre Harvey, 

fundador del apostolado, se daba cuenta que esta transformación era un proceso que 

requería mucha paciencia y perseverancia, en donde “una castidad tensa y rígida” iría 

 
87 Courager International, Accesado el 25 de febrero de 2022, https://couragerc.org/?lang=es. 
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dando paso a “una castidad del corazón interior”, en el que el alma busque realmente la 

plenitud y santidad en Cristo. 

 Otro ministerio es Enfoque a la Familia88. Su misión es cooperar con el Espíritu 

Santo para compartir el Evangelio de Jesucristo con la mayor cantidad de personas posible 

al nutrir y defender la institución de la familia ordenada por Dios y promover las verdades 

bíblicas en todo el mundo.  Ellos creen que el propósito de la vida es conocer y glorificar 

a Dios a través de una relación auténtica con su Hijo Jesucristo.  Este propósito se vive 

primero dentro de nuestras propias familias y luego se extiende, enamorando a un mundo 

cada vez más roto que lo necesita desesperadamente.  Los valores de este ministerio es 

difundir el Evangelio de Jesucristo a través de un alcance práctico a los hogares, teniendo 

creencias firmes sobre la fe cristiana y la importancia de la familia.   Este ministerio se 

basa en seis filosofías orientadoras que son evidentes en todos los niveles de la 

organización: 1. La Preeminencia del Evangelismo; 2. La Permanencia del Matrimonio 

(Hombre y Mujer); 3. El Valor de los Hijos; 4. La Santidad de la Vida Humana; 5. La 

Importancia de la Responsabilidad Social; y 6. El Valor del Hombre y la Mujer.  Por tanto, 

este ministerio a través de sus transmisiones de radio, sitios web, conferencias, foros 

interactivos, revistas, libros, asesoramiento y mucho más, equipa a padres, hijos, cónyuges 

y líderes para prosperar en un mundo siempre cambiante y cada vez más complicado. 

 El Evangelista Sy Rogers89 (1956-2020) sirvió más de dos décadas en el ministerio 

como especialista en cuidado pastoral en relación con la sexualidad, la confusión de género 

 
88 Enfoque a la Familia, Accesado el 25 de febrero de 2022, 

https://www.enfoquealafamilia.com/conozcanos/quienes-somos/. 

 
89 Christianity Today, Accesado el 4 de febrero de 2022, 

https://www.christianitytoday.com/news/2020/april/sy-rogers-died-exgay-lgbt-exodus-conversion-

therapy.html. 
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y el carácter de Dios.  Rogers tuvo lo que llamó un “encuentro con Dios” en 1980.  Había 

comenzado a identificarse como mujer y se estaba preparando para una cirugía de 

reasignación de sexo cuando el Hospital Johns Hopkins cerró su clínica de identidad de 

género y dejó de ofrecer cirugías.  Rogers, desesperado, le pidió a Dios que lo cambiara. 

Pasó los siguientes 40 años testificando lo que Dios hizo con él.  Tuve la oportunidad de 

conocerlo personalmente y estar en sus presentaciones en la Iglesia Cristiana El Sendero 

de la Cruz hace unos años atrás.  Pero algo que me impacto de su testimonio fue que el 

habló sobre tres cosas que hizo la iglesia por él:  1. Aceptación: eres tan valioso, te aceptaré 

como eres; 2. Responsabilidad: eres tan valioso, no te dejaré como estás. Te prepararé, 

guiaré y haré que crezcas; y 3. Afirmación: eres tan valioso, te lo demostraré, por la forma 

en que te trato.  Esto impacto mi vida de una manera diferente y transformó mi corazón 

para ver a ese hermano y hermana creado a la imagen de Dios igual que yo, pasando por 

algún quebranto sexual, desde una perspectiva de compasión y aceptación.  

 Todo este trasfondo histórico a lo que nos debe invitar es a analizar que estamos 

haciendo hoy día en nuestras iglesias referente a como atender, orientar y acompañar a las 

personas con la situación de atracción al mismo sexo.  Esta información nos podría dar 

guías para educarnos y poder recibir y atender a estas personas que llegan a nuestras 

iglesias con este quebranto sexual.  Quiero añadir que aún tenemos tiempo para seguir 

educándonos, comprendiendo y poder intervenir con esta comunidad en amor.  Esta 

historia nos permite ver cuáles han sido los errores y horrores que hemos cometido y los 

cuales han marcado a las personas con atracción al mismo sexo.  Estos nos afirman que, 

aunque la iglesia, en algunas ocasiones, ha formado parte del daño en la historia, todavía 

podemos ser agentes de cambio para la sociedad en la que hoy vivimos. 
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Base Legal 

 Ahora mencionaremos que una de las plataformas utilizadas por la comunidad 

LGBTQ para luchar sobre la libertad social y derechos humanos es la legal. En la 

actualidad, se han conseguido algunas disposiciones legales y estatutos que han cambiado 

la jurisprudencia de los Estados Unidos y Puerto Rico.  En esta base legal presentaremos 

qué establece la Constitución de Puerto Rico y Estado Unidos sobre la separación de estado 

e iglesia; lo que establece el nuevo Código Civil de Puerto Rico 2020 y la definición de 

matrimonio; mencionaremos algunas controversias legales suscitadas referente al concepto 

de género y sexo a nivel federal y estatal; y finalizaremos mencionado algunos proyectos 

de ley en Puerto Rico donde la iglesia y varias personas defendieron y que no llegaron a 

ser ley. 

 Queremos comenzar con el marco constitucional donde incluiremos una referencia 

a la Constitución de Estados Unidos y a la Constitución de Puerto Rico, debido a la relación 

política entre ambos.  La Constitución de los Estado Unidos tiene tres disposiciones y una 

referencia que son atinentes a la religión.  Las dos disposiciones más conocidas, y las que 

han servido de fuente para el desarrollo de la jurisprudencia, se encuentran en la Primera 

Enmienda a la Constitución.  La primera disposición establece que “no se establecerá ley 

alguna respecto al establecimiento de la religión” y, la segunda, que “no se establecerá ley 

alguna . . . que prohíba el libre ejercicio” de la religión.90  Esas son las dos disposiciones 

básicas. Finalmente, hay una breve referencia al final de la Constitución, cuando se dice 

que esta Constitución se firma “en el año 1787 de nuestro Señor”.  Esta aseveración es una 

 
90 U.S. CONST. Amend. I. 

 



 

65 
 

referencia cultural clara a cómo ellos se veían y cómo se situaban, como comunidad política 

y como comunidad humana.  

 En cuanto a la Constitución de Puerto Rico, encontramos que hay siete 

disposiciones y una referencia relacionadas con la religión.  Seis de ellas tienen que ver 

con la religión o lo religioso directamente y dos, indirectamente.  La primera, es la 

referencia en el Preámbulo que proclama que el Pueblo de Puerto Rico crea esta 

Constitución “puesta nuestra confianza en Dios Todopoderoso”.  Es decir, aquí ya hay, 

por lo menos a nivel simbólico, una expresión de que los constituyentes concebían al 

Pueblo de Puerto Rico como una comunidad de creyentes.91 

 Encontramos otras dos referencias en el artículo II, sección 3, de la Carta de 

Derechos, que son un calco de la Primera Enmienda federal.  Dicha sección establece que 

“no se aprobará ley alguna relativa al establecimiento de cualquier religión ni se prohibirá 

el libre ejercicio del culto religioso”.  Luego, a esa oración le sigue: “Habrá completa 

separación de la iglesia y el estado”.  Ese enunciado, aunque aparece en la Constitución 

de Puerto Rico, no aparece en la Constitución federal.  Otra de las disposiciones atinentes 

a la religión se encuentra en la sección 1 del artículo II que añade: “No podrá establecerse 

discrimen alguno por . . .ideas . . . religiosas”. Esto tampoco aparece en el texto de la 

Constitución federal.92 

 La decisión emitida por la Corte Suprema de Estados Unidos el 26 de junio de 

2015, en la cual se dispone que la Constitución estadounidense reconoce a parejas del 

 
91 Efrén Rivera Ramos, “Estado, Religión y Derecho: Marco Jurídico,” Revista Jurídica 

Universidad de Puerto Rico 84, (noviembre 2014): 539, Accesado el 4 de marzo de 2022, 

https://revistajuridica.uprrp.edu/wp-content/uploads/2016/05/84-Rev.-Jur.-537.pdf. 

 
92 Efrén Rivera Ramos, 539-540. 
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mismo sexo el derecho a contraer matrimonio, es un logro histórico para el matrimonio 

igualitario en E.U.  En el caso de Puerto Rico93, el matrimonio de personas del mismo 

sexo está reconocido.  No han surgido medidas tan drásticas como ha ocurrido en los 

Estados Unidos.  Aunque recientemente se presentó un proyecto de libertad religiosa, este 

se enfrentó a un veto expreso por parte del exgobernador Ricardo Rosselló Nevares. 

Luego de decidido Obergefell, se intentó cuestionar la aplicabilidad del caso a Puerto 

Rico, basándose en que no se incluyó la cláusula de igual protección de las leyes para 

justificar la decisión, sin embargo, la Corte de Apelaciones del Primer Circuito entendió 

que sí aplicaba a Puerto Rico y ese fue el fin del asunto.  Lo último que ha surgido en 

cuanto a la definición del matrimonio fue cuando surgió el rumor de que el nuevo Código 

Civil no incluiría a parejas del mismo sexo bajo la definición de matrimonio.  Sin 

embargo, el proyecto radicado expresa que el matrimonio “es una institución civil que 

procede de un contrato civil en virtud del cual dos personas se obligan mutuamente a ser 

cónyuges, y a cumplir el uno para con el otro los deberes que la ley les impone”.  Con la 

aprobación de este nuevo Código, quedaría atrás la noción arcaica de que el matrimonio 

es aquel exclusivo entre un hombre y una mujer y quedaría establecido por ley el 

matrimonio igualitario. 

 Para poder entender mejor las controversias que están suscitándose en el gobierno 

federal relacionadas con los conceptos género y sexo, se debe primero dar un vistazo a lo 

que se entiende por estos términos. El concepto género es dinámico, no está amarrado a 

un significado fijo, lo que lo hace complejo y lo ha convertido en una disciplina de 

 
93 Anagabriela Esquerdo Pérez, “Matrimonios de Segunda Clase: El intento por desmantelar el 

matrimonio igualitario,” Accesado el 4 de marzo de 2022, 

https://revistajuridica.uprrp.edu/inrev/index.php/2019/11/14/matrimonios-de-segunda-clase-el-intento-por-

desmantelar-el-matrimonio-igualitario/. 
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estudio en sí misma.  Género no debe confundirse con sexo, siendo el primero apreciado 

desde un marco cultural, psicológico y social construido y entendido como lo masculino 

y lo femenino. En cambio, el sexo está relacionado tradicionalmente por lo natural o 

biológico del ser humano. Sin embargo, algunas estudiosas del tema como la filósofa 

Judith Butler han expresado que “el género no es el resultado causal del sexo ni tampoco 

es tan aparentemente rígido como el sexo.  Por tanto, la unidad del sujeto ya está́ 

potencialmente refutada por la diferenciación que posibilita que el género sea una 

interpretación múltiple del sexo”.94  El desarrollo posterior de estos pensamientos hizo 

que se elaboraran términos como, orientación sexual e identidad de género.  Como ya se 

expresó anteriormente, la orientación sexual es entendida como una disposición duradera 

de experimentar atracciones sexuales, afectivas o románticas para hombres, mujeres o 

ambos.  Por otro lado, la identidad de género se entiende como el sentido básico de una 

persona de ser hombre, mujer o de “sexo indeterminado”.95  Tanto la identidad de género 

como la orientación sexual son términos continuos que se entienden en ciertas categorías, 

como, por ejemplo, las personas transgéneros cuya identidad de género no está alineada 

con el sexo que tuvieron al nacer. Sin embargo, es importante reseñar que una cosa es lo 

teórico y otra cosa es lo jurídico, pero pese este dato, es adecuado tener presente saber de 

qué se está hablando.96 

 
94 Emanuel Ramos Martínez, ¿Qué Significa Sexo? Accesado el 4 de marzo de 2022, 

https://revistajuridica.uprrp.edu/inrev/index.php/2020/04/23/que-significa-sexo/. 

 
95 Las personas intersex (sexo indeterminado) nacen con caracteres sexuales (como los genitales, 

las gónadas y los patrones cromosómicos) que no se corresponden con las típicas nociones binarias sobre 

los cuerpos masculinos o femeninos. Intersex es un término que se utiliza para describir una amplia gama 

de variaciones naturales del cuerpo. Accesado el 1 de abril de 2022. https://cdhcm.org.mx/wp-

content/uploads/2018/07/dfensor_03_2018.pdf. 

 
96 Emanuel Ramos Martínez. 
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 En un voto particular de conformidad emitido por el Juez Asociado señor 

Kolthoff Caraballo en el caso del Tribunal Supremo de Puerto Rico -CC-2008-1010-, el 

mismo establece,  

La clasificación del sexo, como condición orgánica de la raza humana, es otra 

verdad absoluta. El ser humano nace sexualmente varón o hembra, masculino o 

femenino. Podemos intentar negar tal verdad ajustando nuestra conducta y 

preferencias sexuales a lo que pensamos o sentimos, pero tal decisión no hace 

menos cierto lo que por naturaleza realmente somos. ¿Debe entonces el Derecho 

obviar tal axioma haciendo abstracción de lo que es el orden natural? Tal es la 

pregunta que con relación a este tipo de controversias debe hacerse todo pensador 

de la justicia como instrumento del orden social. 97 

 En Puerto Rico ha habido diferentes proyectos de ley referente a las terapias 

reparativas que han querido propulsarse.  El primero fue el Proyecto del Senado 1,000 del 

2018 donde buscaba enmendar la Ley de Salud Mental de Puerto Rico, la Ley para la 

Seguridad, Bienestar y Protección de Menores y Ley de Fondos Legislativos para 

Impacto Comunitario, a fines de brindar mayor protección a la salud física y mental a 

menores de edad mediante la prohibición de las terapias reparativas.  El debate fue que en 

el proyecto aquellas personas o profesionales que no estaban regulados por el gobierno 

(sexólogos, coaches, consejeros espirituales o religiosos, entre otros) no tenían quien les 

sancionara.  No obstante, el proyecto fue aprobado con cambios por el Senado, pero 

finalmente fue guardado por la Cámara de Representantes.98 

 Luego el Gobernador de Puerto Rico, Ricardo Roselló decide hacer una orden 

ejecutiva para prohibir las terapias reparativas en menores de edad como parte de su 

compromiso con su plan de trabajo.  Sin embargo, esa orden iba a aplicar a agencias y 

 
97 2013 TSPR 42, 188 DPR, 2. 

 
98 Cámara de Representantes P. del S. 1000, Accesado el 4 de marzo de 2022, https://ntc-legacy-

assets.s3.amazonaws.com/document_dev/2019/03/27/Informe%20negativo%20PS%201000_15537196343

63_37873938_ver1.0.pdf 
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empleados gubernamentales.  En otro intento la Cámara de Representantes trae un nuevo 

Proyecto 2068, 2019a99 para prohibir las terapias reparativas, pero esta vez había dos 

cláusulas en las cuales eximía de esta ley a las iglesias y a los padres y madres con patria 

potestad sobre el menor que quisieran participar de estas terapias.  Esto creó alboroto en 

el país y en los medios de comunicación, ya que también se estaba propulsando aprobar 

el proyecto de ley Libertad Religiosa (Proyecto de la Cámara 2069, 2019b100) causando 

que el Gobernador Roselló hiciera un llamado para retirar ambos proyectos. 

 Debemos entender que el propósito de las leyes es proteger los derechos de los 

seres humanos, evitando así todo discrimen.  Las leyes no pueden establecer pautas sobre 

cómo uno debe pensar referente a creencias o dogmas religiosas.  Tampoco puede dictar 

unos valores o una moral en contra de lo que ya uno entiende como bien o como mal.  

Por eso nuestra Constitución determina que “no se establecerá ley alguna . . . que prohíba 

el libre ejercicio de la religión”.  Todos tenemos que respetarnos como seres humanos, 

aun en las formas diferentes que pensamos. 

 Como cristianos es importante conocer nuestros derechos como seres humanos, 

pero también necesitamos respetar las diferencias y practicar el amor que Jesús nos 

modelo hacia el prójimo.  Como dice Allberry101, la iglesia en la tierra es la ayuda visual 

de Dios para el mundo espiritual tal cómo es él.  Es al señalar a su pueblo que Dios tiene 

la intención de mostrar cada poder espiritual de que Él es más sabio que cualquiera de 

 
99 Cámara de Representantes P. de la C. 2068, Accesado el 4 de marzo de 2022, 

https://www.ohchr.org/Documents/Issues/SexualOrientation/IESOGI/HealthPractitioners/P._de_la_C._206

8.pdf. 

 
100 Cámara de Representantes P. de la C. 2069, Accesado el 4 de marzo de 2022, 

https://sutra.oslpr.org/osl/SUTRA/anejos/129837/PC2069-i.docx. 

 
101 Sam Allberry, Is God Anti-Gay? (Grand Rapids: The Book Good Company, 2018), 52. 
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ellos.  Nunca debemos subestimar el impacto que nuestras comunidades cristianas pueden 

tener en los demás a nuestro alrededor.  Cada iglesia tiene una maravillosa oportunidad 

de señalar al mundo que la rodea el carácter y la sabiduría suprema de Dios.  Esto no es 

menos cierto cuando se trata del tema de la homosexualidad. 

  

Investigaciones Realizadas 

 Durante nuestra búsqueda, en diferentes instituciones en las cuales se estudia 

teología, no se encontró ninguna investigación parecida o relacionada a la consejería y 

cuidado pastoral para personas con atracción al mismo sexo o homosexualidad.  De 

manera somera, algunos de los temas con los cuales nos encontramos fueron sobre la 

homosexualidad, la Biblia y la homosexualidad, religión/espiritualidad y la perspectiva 

de género, entre otros, pero no así alguno relacionado con el tema de esta investigación 

documental.  Cuando se hizo un acercamiento a nivel macro, entiéndase fuera de Puerto 

Rico, sucedió algo parecido. Son bien pocas las investigaciones relacionadas a la 

consejería pastoral para personas con atracción al mismo sexo o homosexualidad dentro 

del contexto de la iglesia. 

 Cabe destacar, que en nuestra búsqueda de investigaciones pudimos identificar y 

revisar unas en la Revista Ciencias de la Conducta de la Universidad Carlos Albizu, en 

Puerto Rico en los temas de la religiosidad y espiritualidad y la relación de estas ante las 

perspectivas hacia la comunidad LGBT.  Estas investigaciones están dirigidas a la 

práctica de la psicología en Puerto Rico, pero creo que tiene unos elementos esenciales 

que como pastores(as) debemos conocer y que podría ser unas guías básicas de la 

atención a personas.  La primera que revisamos fue “Una Reflexión sobre Prácticas 
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Adecuadas: Integración Ética de las Creencias Religiosas/Espirituales y las Identidades 

Sexuales y de Género Diversas”, de Caleb Esteban, Ph.D. y Luis X. Díaz Medero.  El 

propósito de este escrito está dirigido a aportar a la reflexión sobre mejores prácticas 

éticas, donde examinan los siguientes objetivos: introducir el contexto político, socio 

religiosos, e identitario atado a las terapias reparativas o terapias bíblicas, exponer las 

implicaciones éticas de las mismas y recomendar mejores prácticas en cuanto a la 

integración de la espiritualidad y religión y las identidades sexuales y de género.  Estos 

investigadores señalan que:  

“la espiritualidad incorpora la expresión interna, personal y emocional de lo 

sagrado (asociado a bienestar espiritual, paz y consuelo derivado de la fe o 

estrategias de afrontamiento espiritual).  Por otro lado, definen la religiosidad 

como aquellos aspectos institucionales y una expresión externa de lo sagrado (la 

importancia de la religión, creer en Dios y la frecuencia de asistencia a servicios 

religiosos o rezos).  Ambas prácticas, componen una parte importante en la 

identidad de la mayoría de los seres humanos, especialmente en Latinoamérica.  

En muchos casos, estas prácticas han demostrado preliminarmente estar 

conectados a factores positivos tales como: promover resiliencia y autoestima, así 

como predecir mayor habilidad para adaptarse y manejar situaciones estresantes 

como son: enfermedades, exposición a violencia, agresión psicológica y abuso de 

sustancias.  Según Wright y Stern, estas prácticas también representan elementos 

significativamente protectores contra manifestaciones adversas de la salud mental, 

como la depresión, ansiedad e ideación suicida”.102  

 

Es interesante observar cómo las diversas investigaciones han encontrado que la religión 

y espiritualidad pueden brindar factores positivos a las personas para una mejor salud y 

calidad de vida.  Ahora, la investigación señala que las creencias religiosas pueden 

tornarse perjudiciales cuando, a través de estas, se promueve ideas de segregación, 

discriminación y estigmatización contra algún sector poblacional.  Esto nos debe poner a 

 
102 Caleb Esteban, PhD y Luis X. Díaz Madero, “Una Reflexión sobre Prácticas Adecuadas: 

Integración Ética de las Creencias Religiosas/Espirituales y las Identidades Sexuales y de Género 

Diversas,” Revista Ciencia de la Conducta 34, no.1 (2019): 105. 
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reflexionar referente que prácticas queremos llevar en nuestras comunidades de fe para 

poder atender y recibir a las personas con tracción al mismo sexo.  ¿Qué hubiera hecho 

Jesús cuando hubiera venido una persona con esta situación ante El? 

 Otra investigación evaluada fue “Religión y Bisexualidad: Un Estudio sobre la 

Relación entre Religión y las Perspectivas Negativas hacia la Bisexualidad” de Arlene 

G. García-Miranda, M.A. y José Rodríguez Gómez, M.D.  Este estudio indicó que existe 

una relación significativa entre el identificarse con una religión y mostrar niveles 

elevados de binegatividad103, lo cual se asemeja a las percepciones que las instituciones 

religiosas mantienen hacia la homosexualidad.  

 En cuanto a las implicaciones teóricas del estudio, se reconoce que la religión es 

un factor que influye en la percepción de las personas LGBTQ.  Incluso, en Puerto Rico, 

los padres y madres de familia con alta religiosidad tienden a tener mayores prejuicios 

hacia la comunidad LGBTQ.  Además, se ha encontrado que en Puerto Rico el pertenecer 

a un grupo religioso y participar de actividades religiosas se relacionaba 

significativamente con actitudes negativas hacia personas atraídas al mismo sexo.  Por 

otro lado, las personas bisexuales en Puerto Rico también han reportado niveles de 

binegatividad de parte de instituciones religiosas.104 

 En términos de implicaciones prácticas, en el estudio encontraron que la mejor 

manera de reducir la binegatividad es a través del uso de la teoría de contacto intergrupal 

y la educación multicultural.  Según ellos, esto ayuda a combatir el estigma que las 

 
103 La binegatividad se define como actitudes negativas hacia la bisexualidad y la hostilidad e 

intolerancia hacia los individuos bisexuales. 

 
104 Arlene G. García-Miranda y José Rodríguez Gómez, “Religión y Bisexualidad: Un Estudio 

sobre la Relación entre Religión y las Perspectivas Negativas hacia la Bisexualidad,” Revista Ciencia de la 

Conducta 34, no.1 (2019): 87-88. 
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personas bisexuales cargan y prevenir el desarrollo de problemas de salud mental a 

consecuencia de la discriminación que puedan sentir.  Por otra parte, les facilita a 

entender los retos que estas personas enfrentan en su diario vivir. 

 Por último, la investigación: “Religiousness, Education and Attitudes Toward 

Providing Mental Health Services to Transsexual and Transgender Patients” de Jaleishly 

A. Nogueras Bermúdez, M.S.; Alfonso Martínez-Taboas, PhD. y María Vélez-Pastrana, 

PhD, examina la relación entre la religiosidad y las actitudes hacia la prestación de 

servicios de salud mental a la población transgénero y transexual entre estudiantes de 

psicología de posgrado, además de validar el Índice de Religión de la Universidad de 

Duke (DUREL) para uso en Puerto Rico.  Ellos encontraron que la religiosidad se asocia 

con actitudes negativas hacia los pacientes transgénero y transexuales.  Pero en la 

discusión de algunos de los resultados ellos mencionan que, 

la religión es a menudo el lugar al que una persona lesbiana, gay, bisexual o 

transgénero (LGBT) puede acudir para comprender y navegar su orientación 

sexual y el desarrollo de su identidad de género. Enfrentar el rechazo, la condena 

o incluso el abuso dentro de un entorno clínico basado en la religión o las 

creencias religiosas puede resultar en un gran daño, como baja autoestima, culpa, 

vergüenza, pérdida de la espiritualidad, abuso de sustancias o pensamientos 

suicidas.105 

 Cuando se buscó a nivel macro, encontré esta tesis “Programa pastoral para la 

atención de personas homosexuales” de Alexander Galvis Torres y Fernando Abilio 

Mosquera Brand Ph.D. de la Fundación Universitaria Seminario Bíblico de Colombia, 

Facultad de Teología de Medellín.  Este trabajo tenía el doble propósito de dar 

continuidad a la investigación “Una respuesta teológica y pastoral a la teología Gay” y, 

 
105 Jaleishly A. Nogueras Bermúdez, Alfonso Martínez-Taboas, PhD, y María Vélez-Pastrana, 

PhD, “Religiousness, Education and Attitudes Toward Providing Mental Health Services to Transsexual 

and Transgender Patients,” Revista Ciencia de la Conducta 34, no.1 (2019): 60. 
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por otro lado, buscaba profundizar en la viabilidad de un acercamiento pastoral para los 

homosexuales y afeminados a través de la iglesia local.  El objetivo era sustentar 

bíblicamente y demostrar que los homosexuales pueden y deben ser recibidos y atendidos 

en la comunidad de los creyentes.  Este grupo, además, realizo una serie de entrevistas 

que buscaban identificar la situación real de la iglesia frente a la atención y 

acompañamiento de la población homosexual en las iglesias de Medellín.106  Fue 

interesante leer que entre las conclusiones de la investigación se identificaron que la 

mayoría de los pastores entrevistados incurrían en tres actitudes fundamentales frente a 

las personas homosexuales: rechazo, ignorancia e indiferencia.  También señalan que la 

consejería pastoral no radica en las técnicas, aunque estas son importantes; más bien se 

fundamenta en una actitud correcta hacia el pecador o pecadora, la cual es sustentada por 

un conocimiento serio y adecuado de la Escrituras y por una actitud de amor y respeto 

hacia el pecador.  Por otro lado, encontraron que los prejuicios y tradiciones no pueden 

ser los parámetros para acercarse a las personas que sufren quebranto sexual.  

 Todas estas investigaciones me llevaron a pensar la importancia de desarrollar 

estudios serios que puedan traer el beneficio de educar y enseñar sobre una doctrina 

bíblica que nos enseñe de cómo Dios quiere que tratemos a esta comunidad.  Son hijos e 

hijas de Dios hechos a su imagen, con unas necesidades iguales como las nuestras.  La 

pastoral debe entender que es importante educarse y adquirir herramientas de cómo 

trabajar con seres humanos con quebranto sexual.  Que necesitamos trabajar con nuestros 

 
106 Alexander Galvis Torres, “Programa Pastoral para la Atención de Personas Homosexuales,” 

(Fundación Universitaria Seminario Bíblico de Colombia, Medellín, 2012), 4, Accesado el 2 de febrero de 

2022. repci.co/repositorio/handle/123456789/213. 
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propios prejuicios o tradiciones para poder entender al necesitado.  Debemos sanarnos a 

nosotros para poder ayudar a otros en el proceso de sanidad espiritual. 

 En el ámbito investigativo, se debe escribir más sobre el tema de la atracción a 

personas del mismo sexo y la homosexualidad dentro de las iglesias cristianas.  Debemos 

motivar a las escuelas teológicas de Puerto Rico para que se puedan realizar 

investigaciones en favor de este tema, pues entiéndase que se ampliaría y favorecería al 

liderazgo pastoral de hoy.  En parte, esto nos permite seguir estableciendo un camino que 

brindará apoyo en las iglesias para que se puedan educar y aconsejar a los miembros de 

esta comunidad. Cabe destacar que aún nos queda camino por cubrir y que debemos 

seguir educando y aconsejando a la pastoral de las iglesias con el fin de expandir el 

conocimiento a otras personas. 

  



 

76 
 

CAPITULO III - MÉTODO 

Introducción 

 En este capítulo presentaremos una explicación del modelo de investigación 

documental, la descripción de dicho instrumento y el procedimiento que se llevará a cabo 

para elaborar dicha investigación.  Esta investigación documental se basa en el desafío 

que tiene la iglesia del siglo XXI para servir a la comunidad de personas con atracción al 

mismo sexo dentro de la iglesia y de quienes la visitan.  La tesina se elaboró en base a la 

consejería y cuidado pastoral para esta comunidad de personas con lo que se ha dominado 

con el fin de encontrar cuáles han sido los aportes en cuanto a la educación y consejería 

en este tema que líderes y profesionales de la conducta humana que ha dicho. 

 La investigación de este tema servirá para ofrecer herramientas a los pastores(as) 

sobre cómo atender, ayudar y acompañar a las personas que luchan con la atracción hacia 

personas de su propio sexo.  Otra aportación de esta investigación es que servirá para 

visualizar el panorama de cómo la iglesia recibe y acepta a estas personas y sus 

familiares.  Por otro lado, con este trabajo académico se desea establecer un precedente 

con el fin de que se desarrollen otras investigaciones sobre los temas de la sexualidad y 

los quebrantos sexuales que la iglesia enfrenta y como debe enseñar y aconsejar a los que 

así lo sufren.   

 Además, este estudio presentará información valiosa que se espera que tenga 

implicaciones de cómo la iglesia actual debe crear el interés al integrar la educación y 

consejería sobre la sexualidad y presentar también alternativas para educar a las personas 

que sufren en silencio el quebranto sexual y cómo ayudar a sus familiares.  Se espera 

además que los resultados de esta investigación provean herramientas útiles para quienes 
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sirven en los distintos niveles de la estructura eclesiástica, especialmente para despertar la 

necesidad de desarrollar programas y grupos de apoyo que sirvan a esta población. 

 Las preguntas que dirigirán este estudio investigativo documental son las 

siguientes: 

1. ¿Cómo podemos cuidar y acompañar pastoralmente a personas que sienten 

atracción hacia el mismo sexo? 

2. ¿Qué debe contener un programa de consejería y cuidado pastoral dirigido a 

personas que se sienten atraídos por el mismo sexo? 

 

Diseño de Investigación 

 El modelo utilizado en este trabajo fue la investigación documental.  En este tipo 

de investigación revisamos diferentes fuentes: libros, tesinas, tesis, artículos de revistas 

académicas, bibliografías, videos, sitios webs, entre otros.  H. Ávila Baray define este 

tipo de investigación como: 

la investigación documental es una técnica que consiste en la selección y 

recopilación de información por medio de la lectura y crítica de documentos y 

materiales bibliográficos, de bibliotecas, hemerotecas, centros de documentación 

e información.  Franklin define la investigación documental como una técnica de 

investigación en la que se deben seleccionar y analizar aquellos escritos que 

contienen datos de interés relacionados con el estudio... 107 

  

 El propósito de esta investigación es recolectar, analizar, e interpretar todo el 

estudio necesario para el tema que se está investigado.  Por lo regular, como otras de tipo 

cualitativo, tiene como propósito analizar los fenómenos sociales e históricos para 

identificar sus causas o posibles causas.  Según él Dr. Omar A. Ponce,  

 
107 Ávila Baray, H.L. Introducción a la metodología de la investigación, Edición electrónica, 

Accesado 16 de marzo de 2022, www.eumed.net/libros/2006c/203/. 
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El modelo tradicional argumenta que el fin de la investigación social y pedagógica es el 

estudio de relaciones o la influencia de la realidad externa en la conducta humana.  Este 

modelo consiste en construir teorías que expliquen cómo esa realidad externa influye en 

el ser humano para luego salir a probar si la teoría se sostiene en la realidad.  La teoría se 

construye después que el investigador examina la literatura relacionada con el tema y 

puede entonces proveer una explicación tentativa documentada del fenómeno que desea 

investigar.  Es en este proceso de construcción y verificación de teorías que se 

comprueban y acumulan los conocimientos empíricos.108 

 Por lo antes presentado, en este tipo de investigación es importante que se 

seleccione correctamente la información que se ha de añadir, ya que de ella dependen las 

conclusiones en la cual se llegarán.  Por otro lado, este método de análisis nos permitirá 

elaborar hipótesis y nuevas preguntas de investigación que sabemos surgirán a partir de la 

recolección de datos, de esa manera se podría profundizar más en otras investigaciones 

que se pueden hacer en un futuro cercano.  

 

Descripción del Instrumento 

 El instrumento que fue utilizado en esta investigación fue la búsqueda y revisión 

literaria.  En cuanto a esta técnica se identificó información académica en la internet.  

Luego nos comunicamos telefónicamente con diferentes universidades en las cuales se 

enseña teología con el objetivo de acceder a otros recursos.  Las instituciones académicas 

en las que ampliamos nuestra búsqueda de recursos fueron la Universidad Teológica del 

Caribe en Trujillo Alto, la Universidad Interamericana Recinto Metropolitano - 

Departamento de Teología e Historia, Seminario Evangélico de Puerto Rico en Rio 

Piedras y Universidad Carlos Albizu en San Juan.  

 
108 Omar A. Ponce, Redacción de informes de investigación, (Hato Rey, Puerto Rico: 

Publicaciones Puertorriqueñas inc., 2001),17-18. 
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 También tuvimos la oportunidad de dialogar con consejeros(s), ministros de 

iglesias y personas y familiares que han vivido experiencias con sus hijos e hijas y otros 

profesionales que han tenido la oportunidad de trabajar con esta población.  Entre las 

personas que tuvimos la oportunidad de dialogar están: Dr. Peter Burgos, Psicólogo 

Clínico; Pastor Samuel Martínez, Pastor Asociado Consejería-Catacumba 5; Pastora 

Heisha Fernández, Pastora Ordenada del Ministerio Nueva Condición por la Iglesia 

Cristiana El Sembrador en Puerto Rico; Pastora Damaris Enid Ortega, St. Luke’s 

Lutheran Church/United Church of Christ en New Jersey; Rvda. Virna J. Solís Ortiz, 

Directora Oficina de Capellanía Universidad Interamericana en Fajardo y con el Pastor 

Luis G. Collazo, Pastor Líder Iglesia Bautista.   

 También pudimos ver varios videos relacionados al tema.  El primero que 

accedimos fue el documental “For The Bible Tells Me So”.109  Este video, del 2007, 

presenta una exploración de la relación entre la religión y la homosexualidad en los 

Estados Unidos y cómo la comunidad más conservadora ha utilizado su interpretación de 

la Biblia para estigmatizar a la comunidad gay.  Dirigida por Daniel G. Karslake y escrita 

por Daniel G. Karslake y Helen R. Mendoza.  También vimos el video: “God, Sex, And 

Culture”110 donde el orador invitado fue el Evangelista Sy Rogers.  En este video Rogers, 

comparte la verdad bíblica sobre el tema de la sexualidad y las relaciones, y nos alienta a 

todos con su propio viaje inspirador de vida. 

 
109 Accesado 4 febrero de 2022. https://www.youtube.com/watch?v=LJUyf7j8k5E&t=2s. 

 
110 Accesado 4 de febrero de 2022. https://www.youtube.com/watch?v=yOeLv_5U6-A&t=1420s. 
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Procedimiento 

 El procedimiento para esta investigación documental se inició con la 

preocupación de la investigadora y su percepción en cuanto a cómo la iglesia está 

sirviendo y acompañando a las personas con atracción a otras del mismo sexo y sus 

familiares dentro de la iglesia y de aquellos que visitan la misma.  Es nuestra percepción 

que la iglesia necesita educarse sobre cómo atender a estas personas con este quebranto 

sexual y poder desarrollar programas para la consejería y cuidado pastoral de ellos(as).  

Es también la percepción de la investigadora que no todos los líderes ni pastores(as) 

tienen las herramientas ni están debidamente preparados con la educación necesaria para 

servir adecuadamente a esta población. 

 Por lo antes expresado, se comenzó la identificación y revisión de libros, tesis, 

tesinas, artículos de revistas académicas y materiales en los medios electrónicos.  Se 

procedió luego a la lectura y análisis de toda la literatura seleccionada.  Esta revisión 

incluyó la identificación, clasificación, consideración de las fuentes y su organización 

para los distintos componentes del estudio.  Los hallazgos en esta revisión de literatura 

fueron contestando algunas de las interrogantes formuladas para este estudio 

investigativo documental. 

 Por otro lado, se realizó una búsqueda de temas suplementarios con el fin de 

ampliar las referencias consultadas.  Los términos considerados en la búsqueda de 

información fueron relacionados a la sexualidad, identidades religiosas y espirituales, 

ética sexual, psicología pastoral y otros, los cuales fueron surgiendo durante la búsqueda.  

Con esta variedad de términos se pretendía ampliar el margen de búsqueda, para así 

conseguir información necesaria para sustentar la investigación.  En mucho de los casos 

la búsqueda nos trajo respuestas a las preguntas de investigación.  
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 Finalmente, en la fase de redacción, la investigadora interpretará lo que significan 

estos hallazgos y cómo los mismos pueden ser usados en las conclusiones y 

recomendaciones con el fin de poder visualizar el panorama de lo que vive este grupo de 

personas en la iglesia en Puerto Rico y ofrecerles herramientas.  Al mismo tiempo poder 

motivar a otras investigaciones relacionadas a este tema. 
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CAPITULO IV – HALLAZGOS, CONCLUSIONES, IMPLICACIONES Y 

RECOMENDACIONES 

 

Introducción 

 En este capítulo presentaremos los hallazgos encontrados en base a la literatura 

consultada durante todo el proceso de esta investigación documental.  Con estos 

hallazgos contestaremos las preguntas de investigación para identificar si la iglesia y 

los(as) líderes están realizando o no la función de cuidado y acompañamiento pastoral a 

las personas con atracción al mismo sexo.  Por otro lado, expondremos las conclusiones, 

implicaciones y recomendaciones que hacemos conforme a la información encontrada, 

para así facilitar que la iglesia y sus líderes puedan diseñar un programa de consejería y 

cuidado pastoral para las personas que sufren o viven bajo este quebranto sexual y así 

ofrecer también apoyo a sus familiares. 

 Las preguntas que dirigían este estudio investigativo documental son las 

siguientes: 

1. ¿Cómo podemos cuidar y acompañar pastoralmente a personas que sienten 

atracción hacia el mismo sexo? 

2. ¿Qué debe contener un programa de consejería y cuidado pastoral dirigido a 

personas que se sienten atraídos por personas del mismo sexo? 

Hallazgos  

 Durante nuestra revisión literaria fue muy poca la investigación encontrada sobre 

nuestro tema de investigación, especialmente en Puerto Rico.  No obstante, varios 

escritores que han trabajado esta temática han podido brindar sus experiencias y 

aportaciones que nos ayudaran a continuar estudiando el tema, pero sobre todo a tener 
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herramientas para cuidar y acompañar pastoralmente a personas que sienten atracción 

hacia el mismo sexo. 

 La iglesia debe ser una comunidad de brazos abiertos para cualquier persona que 

llegue allí.  Sin importar la situación de pecado o razones por esas personas se acerquen a 

la iglesia, debemos recibirlos.  Ahora, el estado de deterioro en que la persona llegue a la 

congregación va a requerir de un cuidado pastoral especial. 

 La iglesia está llamada a ser una comunidad intermediaria, ubicada entre la 

familia y la sociedad con sus instituciones diversas.  En otras palabras, la iglesia debe 

llegar a ser un lugar con un ambiente desde el cual se proyecta nuestra vida y nuestro 

compromiso social como personas que comparten la fe cristiana.  Es por eso, que creo 

fielmente que la iglesia es una comunidad de salud y sanadora en la medida que revela 

fielmente la vida de Dios Trino en el mundo.  Por esto debemos practicar lo que Jesús 

hablo del amor del Padre hacia sus hijos, Juan 3:16 (NVI) “Porque tanto amó Dios al 

mundo que dio a su Hijo unigénito, para que todo el que cree en él no se pierda, sino que 

tenga vida eterna.” 

 ¿Cómo podemos cuidar y acompañar pastoralmente a personas que sienten 

atracción hacia el mismo sexo?  Entre los hallazgos encontramos que es importante 

considerar las actitudes que tenga la pastoral hacia a esta población.  Sobre esto, en un 

estudio que se realizó, y que estaba dirigido a pastores(as), se preguntó sobre las actitudes 

existentes en el pastor(a) de la iglesia frente al manejo y cuidado con personas que 

experimentan atracción al mismo sexo.  Los pastores(as) reconocieron que, aunque todos 

son aceptados, cualquier pecado es inherentemente erróneo y coloca una distancia entre 

Dios y el(la) creyente.  El compromiso es hablar lo que Dios y la Biblia dicen sobre el 
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pecado.  Uno de los participantes del estudio describió este deseo diciendo: “Nuestra 

iglesia tomaría una posición firme en contra de las relaciones sexuales entre personas del 

mismo sexo como lo haría con cualquier otro pecado.  Eso a menudo se interpreta como 

una falta de voluntad para tratar de comprender y ayudar a alguien que se enfrenta a la 

atracción por personas del mismo sexo.  Además, aquellos que en realidad practican la 

homosexualidad a menudo escuchan esa postura simplemente en contra de su pecado en 

lugar de verla aplicada igualmente a cualquier cosa que viole la voluntad y el diseño de 

Dios”.111  

 También en el estudio se estableció que las personas que experimentan atracción 

al mismo sexo pueden rechazar las iglesias por la influencia de algunas pocas 

personalidades dominantes.  Por ejemplo, los miembros de generaciones anteriores 

pueden fomentar un entorno hostil a través de comentarios abiertos los cuales alejan a 

estas personas de la iglesia.  En la investigación, uno de los participantes explicó, sobre la 

influencia de miembros específicos en la congregación diciendo que: “Hay algunos 

miembros de nuestra iglesia que son intolerantes con la homosexualidad.  En la medida 

en que tal intolerancia alcance a una persona con atracción por el mismo sexo, es 

probable que encuentre dificultades aquí.  Pero la mayoría de las personas en nuestra 

iglesia son amables con cualquiera, independientemente de su origen de atracción sexual 

o de otro tipo”.112 

 
111 Mark A. Yarhouse, Olya Zaporozhets, Shane Ferrell, Justin Sides, Emma Bucher y Gary 

Barners, Pastor’s Experiences with and Attitudes Toward Persons Who Experience Same-Sex Attraction in 

the Church, (New York: Nova Science Publisher, 2018), 66. 

 
112 Ibíd., 67-68. 
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 En este estudio, cuando se habla de puertas abiertas, se pretende describir 

pastores(as) congregaciones que mantienen una postura que les permita interactuar 

positivamente con personas que experimentan atracción a su mismo sexo.  Las 

descripciones de la cantidad y el alcance de las interacciones varían, pero el deseo de 

valorar a estas personas está presente independientemente de su atracción.  Por ejemplo, 

un participante describió el enfoque de su iglesia para interactuar con estas personas 

diciendo que “Somos intencionales, bajo la gracia y verdad, donde el enfoque es para 

tratar con aquellos que sienten atracción por el mismo sexo, dándoles la bienvenida y 

compartiendo con ellos ya que nos dan la libertad de hacerlo”.113 

 Cuando queremos cuidar y acompañar pastoralmente a esta población debemos 

acercarnos a estas personas, no viendo la homosexualidad como una patología, una 

perversión o un pecado, sino siendo sensibles.  Para ello, hay que ver sus caras, rostros, 

historias personales de profunda soledad, desorientación y sufrimientos.  Debemos 

acercarnos de una manera receptiva para entender en toda la profundidad y complejidad 

del tema de la homosexualidad, desde el respeto, la misericordia y la esperanza.  Por otro 

lado, la comprensión, no solo en su vertiente de empatía sino también del conocimiento 

(educación), para así entender el complejo mundo de las personas con atracción al mismo 

sexo. 

 Sam Allberry, dice que hay varias cosas que las iglesias pueden hacer para ayudar 

y acompañar a estas personas.  Él comenta, que los pastores, así como los miembros de la 

iglesia deben saber que la homosexualidad no es solo un problema político sino uno 

 
113 Mark A. Yarhouse, Olya Zaporozhets, Shane Ferrell, Justin Sides, Emma Bucher y Gary 

Barners, Pastor’s Experiences with and Attitudes Toward Persons Who Experience Same-Sex Attraction in 

the Church, (New York: Nova Science Publisher, 2018), 69. 
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personal.  Que probablemente habrá algunos dentro de la iglesia para quienes es una 

lucha dolorosa.  Pero cuando el problema surge en la vida de la iglesia, debe reconocerse 

que este es un problema con el que los cristianos también luchan y la iglesia debe estar 

lista y equipada para caminar junto a tales personas.  Por eso, él dice que debemos hacer 

que sea fácil hablar sobre este tema.  La clave para ayudar y acompañar a estas personas a 

sentirse seguras, al compartir estas luchas, es tener una cultura de apertura sobre las 

debilidades que experimentamos en general en la vida cristiana.114    

 Como cristianos y cristianas debemos reconocer que somos débiles y dependemos 

de la gracia y generosidad de Dios.  Como dice Mateos 5:3 (RV1960), “Bienaventurados 

los pobres en espíritu, porque de ellos es el reino de los cielos”.   Pensar así es una buena 

señal de ser una iglesia saludable, el que podamos hablar abiertamente sobre los 

quebrantos sexuales y las luchas que se tienen referente a esto, nos ayuda a hacer todo lo 

posible para desarrollar una cultura realista sobre las debilidades en la vida cristiana.   

 Tenemos que recordar que la iglesia es una familia.  El apóstol Pablo en repetidas 

ocasiones se refiere a la iglesia local como “la casa de Dios” (1 Timoteo 3:15).  Es la 

familia de Dios, y los(las) cristianos van a hacer la familia de uno y del otro.  Así que 

Pablo anima a Timoteo a tratar a los hombres mayores como padres, “a los más jóvenes, 

como a hermanos; a las ancianas, como a madres; a las jovencitas, como a hermanas, 

con toda pureza” (1 Timoteo 5:1-2, RV1960).  La iglesia debe pensar en sí misma como 

una familia inmediata.  Las familias nucleares dentro de la iglesia necesitan la 

 
114 Sam Allberry, Is God Anti-Gay? (Grand Rapids, MI: Editorial Portavoz, 2018), 54-55. 
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colaboración y participación de la iglesia en general.  Aquellos que abren su vida familiar 

a los demás encuentran que es una gran bendición bidireccional.115 

 La iglesia debe tratar la masculinidad y feminidad con modelos bíblicos en lugar 

de utilizar estereotipos culturales.  Las batallas con la atracción al mismo sexo a veces 

pueden estar relacionadas con una sensación de no estar a la altura de las normas 

esperadas de cómo debe ser un hombre o una mujer.  Entonces, cuando la iglesia refuerza 

estos estereotipos culturales superficiales, el efecto puede ser empeorar esta sensación de 

aislamiento y de no estar a ese nivel social exigido por la sociedad.  Por ejemplo, dar a 

entender que se supone que a los hombres les gustan los deportes o arreglar su automóvil 

o suponer que las mujeres disfrutan de las manualidades, es tratar con ideas culturales en 

lugar de principios bíblicos de cómo Dios nos ha creado y para qué lo ha hecho.  De 

hecho, puede terminar pasando por alto muchas formas en que las personas reflejan 

algunos de los aspectos bíblicos de la masculinidad y la feminidad que la cultura pasa por 

alto.116 

 El cuidado pastoral para las personas con atracción al mismo sexo no necesita ser 

algo muy estructurado, pero sí debe ser visible.  Por ejemplo, tener un espacio seguro y 

de confianza para consejería individual, educar a los feligreses sobre lo que es el 

quebranto sexual dando herramientas para ser entes de ayuda, entre otras.  Hay algunas 

iglesias que tienen grupos de apoyo para los miembros y sus familiares que luchan contra 

este quebranto sexual.  Esto ayuda a compartir los sentimientos, ideas y experiencias en 

la intimidad y en una atmósfera de respeto y comprensión mutuos realzando el respeto 

 
115 Sam Allberry, Is God Anti-Gay? (Grand Rapids, MI: Editorial Portavoz, 2018), 56. 

 
116 Ibíd. 
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por uno mismo y profundizando en el entendimiento a las personas a vivir con otros.   

Otras iglesias brindan programas de mentoría o de compañeros(as) de oración, ya que 

esto ayuda a la persona a crear un sentido de pertenencia, confianza y apoyo a no ser 

juzgado y aprender a auto cuidarse. 

   Aquellos con atracción al mismo sexo necesitan saber que la iglesia está lista 

para apoyarlos y ayudarlos, y que tiene personas con un corazón y discernimiento 

particular para involucrarse en este tipo de ministerio de acompañamiento.  Puede haber 

problemas que necesiten ser trabajados, y pasajes de la Biblia que pueden ser estudiados 

y aplicados con cuidado y determinación.  También hay buenas amistades que necesitan 

ser cultivadas y establecer responsabilidades, y existe el menester de una comunión a 

largo plazo.  Estas son todas las cosas que la iglesia local está mejor situada para 

proporcionar.117  Todo esto ayuda a poder establecer un acercamiento genuino y de 

comprensión para así poder educar sobre este tema y que las personas puedan ver la 

iglesia como un lugar donde pueden llegar en paz.  Que sobre todo puedan percibir el 

amor de Dios a través de los que allí los reciban. 

 Hay que recordar que, para cuidar y acompañar pastoralmente a personas con este 

quebranto sexual, el amor y la comprensión es la herramienta principal.  Si su amigo gay 

no conoce a Cristo, el enfoque debe ser el alcance y el evangelismo.  Si es un ser querido 

que está siguiendo a Cristo, pero tiene luchas con la homosexualidad, el enfoque debe ser 

el discipulado y la consejería. 

 Dr. Yuan indicó que cuando un amigo o familiar abre su corazón para dejar saber 

sobre sus batallas de atracción al mismo sexo es importante que “no te asustes” (“don’t 

 
117 Sam Allberry, Is God Anti-Gay? (Grand Rapids, MI: Editorial Portavoz, 2018), 57. 
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freak out”).  Hay que recordar que todos somos pecadores y la lucha del pecado de esa 

persona es solo eso: una lucha con el pecado.  Mientras escuchas a esa persona, refleja a 

Jesús, quién está “lleno de gracia y verdad” (Juan 1:14 RV1960).  No podemos olvidar 

que nuestro Padre es “fuerte, misericordioso y piadoso; tardo para la ira, y grande en 

misericordia y verdad” (Éxodo 34:6 RV 1960).  Por eso debemos hacer el mejor esfuerzo 

para amar de esta manera.118 

 Abrirse y hablar con alguien cristiano sobre la atracción hacia el mismo sexo 

puede ser una de las cosas más aterradoras que puede hacer una persona.  Tener guardado 

algo por tanto tiempo, que es diferente a los que se espera de el(ella), pudiese producir 

capas sobre capas de estigma y vergüenza.  Estas personas a menudo tienen tanto miedo 

de que otros se enteren sobre lo que batallan que piensan que serán juzgados, condenados 

e incluso rechazados.  Es por eso, que solo el hecho de que esa persona se abra a uno(a) 

dice mucho sobre nosotros(as).  De que somos personas en quienes la gente puede 

confiar.  Cuando esto pasa, hay que decirles cuanto apreciamos que nos inviten a ser 

parte de ese proceso de restauración y que podamos cuidar de ellos(as).  De que nos 

comprometemos a caminar con ellos(as) a través de los altibajos. 

 El Dr. Yuan dice, en su investigación doctoral sobre sexualidad en universidades 

cristianas, que los estudiantes con atracción al mismo sexo se sentían que ellos tenían que 

sufrir solos el que nadie los entenderían.  Es por eso por lo que él dice, que ningún 

cristiano(a) homosexual tiene que llevar esta carga solo(a).  Cuando alguien viene a 

uno(a) con esta situación hay que dejarles saber que no están solos(as).  Debemos ser 

 
118 Christopher Yuan, Holy Sexuality and the Gospel: Sex, Desire, and Relationships Shaped by 

God’s Grand Story, (Colorado Spring: Multnoman, 2018), 179. 
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específicos y preguntar cómo podemos ayudarlos: ¿Cómo puedo ser un(a) mejor 

amigo(a) y apoyarte bien?; ¿De qué maneras puedo orar por ti?; ¿Podemos orar juntos 

regularmente en persona o por teléfono?; ¿Está bien que te pregunte cómo estás?; Por 

favor déjame saber si alguna vez quieres hablar.119 

 Que lo antes comentado es parte del proceso de evangelización y llevar la verdad 

de la Palabra de Dios.  Muchas veces las personas que viven en estas crisis 

probablemente no busquen ayuda ni asesoramiento de los pastores(as) ya que piensan que 

los pastores(as) no los comprenderán o los juzgarán debido a su estilo de vida.  Pero los 

pastores(as) que son conocidos en sus comunidades por su calidez, apertura, y por aceptar 

desde su dignidad a los seres humanos, sí tienen la oportunidad de asesorar y aconsejar a 

estas personas.  Si las iglesias van a convertirse en centros para la sanidad y la plenitud 

para las personas quebrantadas que existen en nuestro mundo, deberían buscar serlo para 

las personas que tienen formas de vida diferentes en nuestra sociedad. 

 Sobre esto, Howard Clinebell, en su libro Asesoramiento y Cuidado Pastoral 

dice:  

En este sentido, asesorar a personas con preferencias sexuales diferentes o un 

estilo de vida alternativo involucra temas similares a los que se confrontan cuando 

se trata con personas que pertenecen a una minoría, ya sea religiosa, étnica, 

nacional o racial, que sufren por tener una posición inferior en su sociedad.  En 

este tipo de asesoramiento, es importante que los pastores sientan y creen un clima 

de respeto genuino por sus diferencias.  Las personas que han sido rechazadas por 

otras pronto sienten la condescendencia sutil y el juicio disfrazado de asesor.  Es 

posible aceptar los derechos de los demás a ser diferentes, sin abandonar las 

normas y los valores propios.120 

 

 

 
119 Christopher Yuan, Holy Sexuality and the Gospel: Sex, Desire, and Relationships Shaped by 

God’s Grand Story, (Colorado Spring: Multnoman, 2018), 181. 

 
120 Howard Clinebell, Asesoramiento y Cuidado Pastoral, (Gran Rapids, MI: Libros Desafío, 

1995), 267. 
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 Las prácticas religiosas y/o espirituales han sido documentadas en numerosos 

estudios como beneficiosas para el desarrollo de una identidad positiva, resiliente y de 

fácil adaptabilidad.  No obstante, escenarios donde las creencias religiosas propician el 

señalamiento de este sector poblacional, podrían tener efectos devastadores para la salud 

psicológica de las personas estigmatizadas.  Varios estudios a su vez, ha correlacionado 

los altos niveles de religiosidad o la frecuencia con la que las personas participan de 

actividades religiosas, con mayor prejuicios, actitudes negativas y distancia social hacia 

la comunidad LGBTQ+.  En parte, estos hallazgos han contribuido a propagar la idea de 

que las instituciones religiosas y las comunidades que abogan por los derechos de las 

personas LGBTQ+ son enemigas.  Peor aún, se ha fortalecido el mito de que las personas 

con identidades sexuales o de género diversas no pueden identificarse o profesar alguna 

religión.  Sin embargo, ningún estudio ha validado estas creencias.121 

 Esto nos lleva a pensar que la espiritualidad puede brindar factores positivos a las 

personas para una mejor salud y calidad de vida.  Es por eso por lo que esta población 

que nos visita o está en entre nosotros en la iglesia estarán pendiente a cómo 

respondemos a sus luchas.  Debemos hacer todo lo posible de hacerles saber que estamos 

a favor de ellos y no en contra de ellos.  Esto implicará tomarnos el tiempo para 

conocerlos(as) bien y escucharlos atentamente.  Como dice Allberry, necesitamos 

amarlos más que sus amigos homosexuales, y necesitamos amarlos más de lo que aman 

 
121 Caleb Esteban, PhD. Y Luis X. Díaz Madero, “Una Reflexión sobre Prácticas Adecuadas: 

Integración Ética de las Creencias Religiosas/Espirituales y las Identidades Sexuales y de Género 

Diversas,” Revista Ciencia de la Conducta 34, no. 1 (2019): 100-101. 
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su homosexualidad.  Sólo entonces podremos comenzar a señalar el mayor amor que 

Dios tiene por ellos.122   

 El Dr. Yuan expresa que ministrar a la comunidad gay requiere mucha creatividad 

y paciencia.  Con estas personas con quebranto sexual debemos comenzar a construir 

relaciones pacientemente, y sin apresurarnos a señalar cómo están equivocados o si viven 

en pecado.  Si nuestra esperanza es llevar a nuestros amigos o familiares a Cristo, 

debemos establecer confianza antes de abordar temas controvertidos.  Por eso, debemos 

vivir el evangelio antes de predicar el evangelio.123 

 Lo siguiente son algunas ideas, que el Dr. Yuan sugiere124, que debemos hacer y 

no hacer al momento de compartí el amor de Cristo y la belleza del evangelio con 

aquellas personas y miembros de la comunidad gay que no conocen a Dios: 

  Cosas que debemos evitar: 

 

- No compares las relaciones entre personas del mismo sexo con otros pecados.  

Es más productivo hablar de identidad.  Preguntar: “¿Quién es usted? 

Cuéntame más de ti”. Esa es una gran oportunidad para comenzar una 

conversación.  De esa manera pueden tener un dialogo más profundo y 

probablemente puedan tener la oportunidad de hablar sobre tu propia identidad 

en Cristo.  Comparta primero acerca de Jesús, no acerca de moralidad. 

 

- No use las palabras “estilo de vida o elección”.  Estas dos palabras para 

nosotros pueden ser nuestra comprensión de la humanidad y el pecado, ya que 

el comportamiento pecaminoso es una elección real y continuar pecando es una 

forma de vida.  Sin embargo, aquellos que no tienen una vida cristiana no 

pueden separar su comportamiento de lo que son.  Si no estás seguro de qué 

palabra o forma de llamarle, sea honesto y pregunte. 

 

- No digas que “amas al pecador; pero odias el pecado”- solo hazlo.  Cuando le 

dices a una persona homosexual o lesbiana “Te amo, pero odio tu pecado”, 

 
122 Sam Allberry, Is God Anti Gay? (Grand Rapids, MI: Editorial Portavoz, 2018), 65. 

 
123 Christopher Yuan, Holy Sexuality and the Gospel: Sex, Desire, and Relationships Shaped by 

God’s Grand Story, (Colorado Spring: Multnoman, 2018), 166. 

 
124 Ibíd., 166-175 
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realmente ellos no se sienten amados.  Todo lo que escuchan es lo que viene 

después del “pero” y eso cancela todo lo que acabamos de decir.  Si dices que 

“Te amo” hazlo y practícalo, tal como Jesús lo hizo cuando estuvo en la tierra. 

 

- No debatas o argumentes todo el tiempo.  Sigamos el ejemplo de Jesús, quien 

hablaba en parábolas o contestaba preguntas con preguntas.  De la misma 

manera, lo más importante no es convencer a otros que las relaciones de 

parejas del mismo sexo es pecado.  Más bien, lo más importante es que la 

gente reciba el don de la fe y que sigan a Jesús.  

 

Cosas que debemos hacer: 

 

- Orar y Ayunar:  Comenzar con una oración es una manera de recordarnos que 

solo Dios cambia los corazones de las personas.  Por mucho que amemos a 

alguien y por mucho que lo intentemos, no podemos hacer que alguien crea en 

Jesús.  Tenemos que enfocarnos no en la desesperanza sino en las promesas de 

Dios.  “Estad quietos, y conoced que yo soy Dios” (Salmo 46:10, RV 1960).  

El ayuno es una lucha física con nuestra carne que nos recuerda la guerra 

espiritual con nuestra naturaleza pecaminosa. 

 

- Escuchar:  Hay un proverbio que dice: “Dios nos dio dos oídos y una boca para 

recordarnos que debemos escuchar más que hablar”. Si queremos que las 

personas que no son creyentes y gay nos escuchen, debemos primero 

escucharlos a ellos.  Recuerda, reconocer los sentimientos de alguien no 

significa que estoy de acuerdo con sus acciones. 

 

- Se Intencional:  No tengamos miedo de cruzar la calle e invitar a nuestros 

vecinos gais a cenar con uno.  Algunos cristianos tienen miedo de que 

haciendo esto condonan el pecado. El apóstol Pablo nos recuerda: “Dios es 

muy bueno, y tiene mucha paciencia, y soporta todo lo malo que ustedes 

hacen.  Pero no vayan a pensar que lo que hacen no tiene importancia.  Dios 

los trata con bondad, para que se arrepientan de su maldad” (Romanos 2:4 

TLA). 

 

- Se paciente y persistente:  Dios fue paciente y persistente con nosotros, ¿No 

deberíamos ser iguales con los(as) demás en su camino hacia Dios?  Estar en la 

brecha puede ser largo y tedioso, pero el ejemplo de Jesús como el buen pastor 

nos muestra que incluso una oveja perdida vale la pena buscarla hasta 

encontrarla. 

 

- Se transparente:  Vivir una vida centrada en el evangelio debe ser visible y 

tangible.  No es fácil compartir el evangelio con otros(as) que tiene su corazón 

cerrado y lastimados.  Probablemente correrán o argumentarán con 

nosotros(as).  Pero hay algo que nadie puede quitarte, y es lo que Dios ha 

hecho en tu vida.  Debemos mostrar la belleza del Evangelio vivido en nuestra 
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vida diaria y dejar que ese sea el fundamento desde el cual proclamamos las 

buenas nuevas a los perdidos. 

 

 Todas estas enseñanzas nos ayudaran a poder llegar a este grupo de personas sin 

tener que argumentar teologías o creencias.  Lo que queremos es practicar lo que Jesús 

hizo en la tierra cuando estuvo predicando.  Muchas personas se les acercaban, pecadores 

de todo tipo y gente enferma.  Él no fue selectivo, él los escuchó a todos y todas.  Él 

oraba al Padre para que lo ayudara y le diera la sabiduría para poder verlos(as) siempre 

con compasión y amor.  Así mismo es como nosotros(as) debemos ser. 

 Por último, nuestra pregunta final en esta investigación fue ¿Qué debe contener 

un programa de consejería y cuidado pastoral dirigido a personas que se sientan atraídos 

por el mismo sexo?  Esta pregunta es importante porque lo que queremos es que la 

pastoral y líderes eclesiásticos tengan una educación, estrategias y herramientas para 

poder atender a este grupo de personas y que estas puedan ver en nuestras iglesias un 

lugar seguro y de apoyo. 

 Como ya hemos señalado, lo primero que debe tener es un grupo de personas con 

una sensibilidad y un corazón puro de querer escuchar y atender a este grupo de personas 

y con una mentalidad y espíritu de que ellos(as) no pueden cambiar a nadie ni tratar de 

revertir conductas, ya que ese trabajo lo hace Dios.  Quiénes ministren a esta población 

deben ser personas que se proyecten como facilitadores(as) y como manos amigas en 

quienes se puede confiar en medio del dolor.  Por eso, la consejería o asesoramiento 

pastoral no radica en las técnicas, aunque estas son importantes, más bien se fundamenta 

en una actitud correcta hacia el(la) pecador(a), la cual es sustentada por un conocimiento 
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serio y adecuado de la Escrituras y por una actitud de amor y respeto a esa persona.125 

 Hay que tener un modelo de asesoramiento de esperanza y acción de cómo ayudar 

a esta población.  Howard Clinebell126 presenta un modelo, que lo llama “Modelo 

ABCD” de capacitación, que ha hallado muy útil para introducir a seminaristas, 

pastores(as) y miembros de equipos de cuidado pastoral a los pasos básicos en el proceso 

de ayudar.  Este método consiste en hacer cuatro cosas:  

A. Establecer una relación de confianza y cuidado solícito. 

B. Reducir la situación o problema a sus partes primordiales. 

C. Desafiar a la persona a emprender una acción constructiva con respecto a 

alguna parte de la situación o problema. 

D. Desarrollar un plan de acción y crecimiento continuo. 

 

 Otro modelo, lo trae Juan Varela, donde establece que como líderes o pastores(as) 

debemos ser conscientes de la complejidad y el largo proceso que conlleva la sanidad 

interior y restauración.  Él establece que se incluye todas las áreas de la persona: espíritu, 

alma y cuerpo, en un proceso de sanidad espiritual, emocional y conductual, en el que no 

hay prisa, más bien paciencia, perseverancia y sobre todo mucha esperanza.  Las distintas 

etapas de este modelo propuesto deben constituir una guía para el(la) consejero(a) o 

asesor(a) donde se pueda ir trabajando con estas personas.   

 Según, Varela, estas etapas son127:  

1. Ruptura e identificación: 

- Busca cortar con la conducta sexual. 

- Busca y refuerza ambientes alternativos para desarrollar una red de apoyo. 

- Revitaliza la relación con Dios y corta toda atadura espiritual. 

 
125 Alexander Galvis Torres, “Programa Pastoral para la Atención de Personas Homosexuales,” 

(Fundación Universitaria Seminario Bíblico de Colombia, Medellín, 2012), 57, Accesado el 2 de febrero de 

2022, repci.co/repositorio/handle/123456789/213. 

 
126 Howard Clinebell, Asesoramiento y Cuidado Pastoral, (Gran Rapids, MI: Libros Desafío, 

1995), 200-203. 

 
127 Juan Varela, Homosexualidad, Pastoral de la Atracción al Mismo Sexo, (Barcelona, España: 

Editorial CLIE, 2016), 114-130. 
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- Promueve el cuidado integral del cuerpo: valoración y autoestima. 

 

2. Arraigo y afirmación: 

 - Renueva patrones negativos de pensamiento: inteligencia emocional. 

 - Desarrolla habilidades sociales de comunicación y resolución de conflictos. 

 

3. Sanidad de las heridas homo y hetero emocionales: 

 - Identifica y sana heridas relativas al sistema familiar. 

 - Interviene en el proceso de sanidad en otras heridas relacionales con el         

mismo sexo. 

 - Asegura el desarrollo de relaciones sanas con el sexo opuesto. 

  

4. Consolidación y refuerzo: 

  - Refuerza los cambios internos (revisión emocional) 

 -  Refuerza los cambios externos (revisión conductual) 

 - Fortalece el desarrollo de la vida espiritual. 

 

 Otra modalidad de intervención que debe contener en un programa de consejería y 

cuidado pastoral para servir a la población de homosexuales son grupos de apoyo 

pequeños, ya que constituyen una metodología natural y probada por el tiempo en la 

iglesia.  Los historiadores de la iglesia han notado que el uso de grupos pequeños ha sido 

un factor dinámico en cada surgimiento importante de una nueva vitalidad espiritual en la 

iglesia.  Para los pastores(as), los grupos pequeños son una manera natural de desarrollar 

el ministerio de cuidado.  Todo lo que los pastores(as) y seminaristas puedan hacer para 

incrementar su conocimiento sobre dinámica grupal y sus habilidades para animar grupos 

fortalecerá su ministerio con relación a las personas en muchos aspectos.  Este 

conocimiento y estas habilidades serán logros, tanto para aumentar el crecimiento de los 

grupos existentes como para ayudar a crear otros nuevos grupos.  Los grupos eficaces de 

crecimiento y las reuniones regulares para obtener dicho desarrollo pueden producir un 

efecto de aumento creativo en el clima interpersonal de toda la congregación.  Los grupos 

pequeños son esenciales para lograr un ministerio eficaz del cuidado, como un medio en 
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el cual la “koinonia” o la comunidad de “shalotn” llega a ser una realidad 

experimentada.128 

 Ante toda la información presentada considero que hace falta más educación, 

aceptación y recibimiento con homosexuales y lesbianas.  Los datos encontrados en esta 

investigación nos demuestran que la iglesia no se ha desarrollado mucho en facilitar la 

consejería, el cuidado y la educación pastoral sobre el tema de personas con atracción a 

personas del mismo sexo, si no que se han centrado en temas acerca de lo negativo y lo 

prohibido dentro de este comportamiento.  El pecado del homosexualismo no es más 

grave que el adulterio y la fornicación y la murmuración, la disensión, la envidia, etc.  

Los cristianos que luchan con el homosexualismo deben recibir el mismo trato compasivo 

que los adúlteros, fornicarios, avaros, maledicentes entre otros, en cuanto a pastoreo se 

refiere.  No deseo parecer anti dogmática, sino que aspiro a presentar, que aparte de la 

doctrina, hay elementos y temas importantes en los que la iglesia y sus líderes debe 

prestar mayor atención y educar a su feligresía.  Como se planteó en el primer capítulo, 

las iglesias, al momento de presentar estos temas, lo hacen desde una perspectiva de 

condenación y prejuicios, y no desde la actitud de comprensión, compasión y 

restauración.   

 Ahora, se presentarán unas herramientas para la pastoral y lideres eclesiásticos 

con el propósito de orientarles sobre cómo atender eficazmente a estas personas con 

atracción al mismo sexo, comunidad que convive en nuestras congregaciones e Iglesias y 

que también quieren buscar de Cristo.  Tanto el marco teórico, el trasfondo histórico, la 

base legal y las investigaciones realizadas demuestran que la pastoral necesita educación 

 
128 Howard Clinebell, Asesoramiento y Cuidado Pastoral (Gran Rapids, MI: Libros Desafío, 

1995), 335-337. 
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y entrenamiento que propicie una mejor atención en la consejería y cuidado espiritual 

para con esta comunidad de personas que enfrentan este quebranto sexual. 

 

Conclusiones 

 Las conclusiones que llegamos, según de lo encontrado en esta investigación 

documental son: 

• El tema de la homosexualidad y lesbianismo ha existido a través de los siglos y la 

iglesia no está exenta de tener personas con este quebranto sexual dentro de la 

misma.  

• Este grupo de personas con atracción hacía el mismo sexo, enfrentan luchas y 

conflictos debido a los prejuicios, discriminación, maltrato emocional, depresión 

y suicidio, entre otras cosas.  

• Dentro de las congregaciones hay creyentes que luchan con este quebranto sexual 

y también otros que visitan la iglesia y que tienen estas mismas luchas. 

• Este grupo de personas buscan en las iglesias espacios que brinden seguridad, 

comprensión y que los(as) escuchen. 

• La mayoría de las iglesias valoran a estas personas homosexuales y son amables 

con ellos y ellas.  Un grupo menor en número, dentro de la iglesia, fomentan un 

entorno hostil y de intolerancia hacia ellos y ellas. 

• La pastoral y lideres eclesiásticos necesitan fomentar la enseñanza y el 

discipulado, a los miembros de la iglesia, sobre el tema del homosexualismo y el 

lesbianismo. 
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• Tanto la pastoral como los lideres eclesiásticos necesita educarse y capacitarse 

sobre el tema de la sexualidad y las diversas expresiones que esta nueva 

generación cree y que la cultura está fomentando con el fin de poder responder de 

manera cada vez más efectiva a las necesidades de esta población en particular. 

 

Implicaciones 

 Las implicaciones encontradas a raíz de esta investigación, y que consideramos 

que son de suma importancia para la pastoral y los(as) líderes de la comunidad cristiana 

son: 

• En la iglesia, existe la necesidad de proyectar confianza y empatía hacia las 

personas con estas luchas para servir eficientemente a sus necesidades. 

• Hay la necesidad de promover congregaciones de puertas abiertas y de espacios 

seguros para desarrollar mayor apertura y confianza de esta población.  La iglesia 

del Señor no puede hacer distinción de personas, sus puertas deben estar abiertas a 

cualquier doliente que necesite de la gracia de nuestro Señor Jesucristo. 

• La consejería y cuidado pastoral se fundamenta en una actitud correcta hacia 

el(la) pecador(a), la cual es sustentada por un conocimiento serio y adecuado de la 

Escrituras y por una actitud de amor y respeto hacia el pecador. 

• Será necesario un programa de cuidado pastoral estructurado que ayude a ofrecer 

servicios continuos a esta población y a sus familiares. 
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Recomendaciones 

 Las recomendaciones que sugerimos, a la luz este trabajo y que entendemos que 

influenciaran a la pastoral y los(as) líderes en las iglesias son las siguientes: 

• La iglesia deberá desarrollar actividades y programas educativos para la 

comunidad eclesiástica que fomenten una enseñanza liberadora y redentora de la 

homosexualidad y lesbianismo.  La comunidad de fe debe llevar a cabo iniciativas 

creativas para hacer planteamientos éticos y teológicos responsables del tema. 

• Se recomienda que la iglesia capacite a su liderato a tener un acercamiento crítico 

y objetivo para así trabajar con esta población sin prejuicios desde un 

pensamiento Cristocéntrico. 

• El interés de la iglesia por un servicio intencional implica la necesidad de 

establecer una estructura y ejecutoria en las que deberán dar espacio a los 

ministerios de acciones sociales con el propósito de llegar a aquellas personas en 

quebranto sexual que necesiten ayuda. 

• Se recomienda que se fomente y que se dupliquen programas tales como: grupos 

de apoyo, programas de consejería y cuidado pastoral para estas personas y sus 

familiares. 

• Fomentar el dialogo, la reflexión, la praxis y valorar al ser humano y su dignidad 

como seres creados a la imagen de Dios. 

• Hay que reconocer que el liderazgo educativo es sumamente importante frente a 

los retos, desafíos y los cambios del siglo XXI, ya que no debemos imponer 

nuestros valores y prejuicios a otros, sino fomentar la comprensión y ayuda a 

todos los que lleguen a la comunidad de fe.  
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• Las universidades teológicas también deberían, incorporar, en su oferta 

académica, clases relacionadas a la sexualidad humana desde perspectivas 

biológicas, psicológicas y según lo que establece la Biblia.  También 

certificaciones en educación de la sexualidad y de la afectividad donde el 

propósito sea desarrollar el dominio de técnicas conceptuales y procedimientos 

para educar y asistir a niños, adolescentes y la familia en estos temas, teniendo 

como fundamento los elementos culturales, antropológicos y éticos cristianos. 
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