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SUMARIO

La sexualidad en los adolescentes durante muchos afios ha sido un tema
controversial en la iglesia e incluso limitada. La informacion que se le da a estos es una
donde los dogmas van por encima de lo que es una buena ensefianza sexual. Para esta
investigacion pretendemos exponer como la iglesia no ha realizado su tarea de educar de
forma efectiva y no se ha atemperado al cambio de los tiempos, de aconsejar y empoderar
a los adolescentes cristianos, en el tema de la sexualidad, a diferencia del Departamento de
Educacién y el Departamento de Salud que son instituciones sociales del Estado.

Pretendemos evidenciar por medio de investigaciones realizadas que los/as lideres
de las iglesias, incluyendo la pastoral deben ser adiestrados de manera efectiva para romper
con las estructuras sociales que aquejan este tema tan importante y vital para los
adolescentes y la iglesia como: los tabues, mala desinformacion, una sexualidad abierta sin
limites, donde la tecnologia y las redes sociales, comunican de forma negativa,
influenciado abiertamente sobre el tema. La iglesia debe integrar estos temas de sexualidad
de los adolescentes, basados en una educacion biblica, teoldgica y ética de forma efectiva
y no dogmatica, para ayudar a esta generacion tan cambiante y tecnoldgica.

Es importante tomar accion y comenzar con iniciativa de talleres y adiestramientos,
comenzando con los pastores y los/as lideres en las iglesias, ya que de no hacer nada
esteramos teniendo implicaciones negativas que afectarian a los adolescentes de la iglesia
y las futuras generaciones. Por tal raz6n, recomiendo realizar, talleres, grupos de apoyo y
simposios con el fin de educar y aconsejar a los adolescentes con autorizacion de los padres
en cuanto a la sexualidad. Por otro lado, sugerimos educar a los padres y darle herramientas

que les ayuden a trabajar a favor de los hijos, incluyendo la elaboracion de material

vii



informativo donde presente una vision sana de la sexualidad como un regalo de Dios. Esta
informacion debe ser clara, con vocabulario que sea asertivo y pertinente en el proceso de
ensefianza-aprendizaje del tema. Asi, tendremos adolescentes educados y comprometidos

en su sexualidad y la iglesia.
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CAPITULO |
PROPUESTA DE INVESTIGACION

Atencidn del problema bajo investigacion

Este trabajo de investigacion tiene como propdsito investigar como se trabaja con
los adolescentes y su sexualidad en la iglesia e investigar cuan activos estan sexualmente,
ya que es preocupante las estadisticas de jovenes entre las edades de 14 - 18 afios que
muestran un ascenso de niflas embarazadas por la actividad de la sexualidad en estas
edades. Es una situacion que esta ocurriendo aln en nuestras iglesias, aunque no queramos
aceptar este hecho y nuestros 0jos se cierren a tan grande problema.

Comenzaremos presentando las estadisticas desde el afio 1999, reflejan que en
Puerto Rico habia 2,533 adolescentes madres entre las edades de 10 — 19 afios. Esto es
segun el Departamento de Salud en el 2003. Actualmente una investigacion realizada por
la Universidad de Puerto Rico, nuestros adolescentes muestran una alta incidencia de
enfermedades de transmision sexual, embarazos no deseados y complicaciones en las
relaciones de pareja. Por otro lado, la Consulta Juvenil IX del afio 2013, aproximadamente
66,890 (26.7%) adolescentes (10-19 afios) han tenido relaciones sexuales en Puerto Rico.

De acuerdo con las Estadisticas del Departamento de Salud de Puerto Rico, para el
afio 2017 se habian reportado 5,961 casos de adelantes con clamidia, 1,043 sifilis, y 2,067
con herpes genital, entre otros. Para el 2017 también se reportaron 2,657 jovenes entre las
edades de 15 a 19 afios que dieron a luz. Es evidente que existe un problema en la educacién

sexual que estan recibiendo las personas jovenes en Puerto Rico.!

IMinerva Castillo Agosto et al., Conocimientos y actitudes de un grupo de jovenes sobre la

educacion sexual en Puerto Rico (Rio Piedras: Universidad de Puerto Rico, Departamento de Psicologia,
Facultad de Ciencias Sociales, 10 de diciembre de 2019), recuperado 12/octubre/2020, www.ojs.repsasppr.
net.
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Como educadora del sector publico me he encontrado que la educacién sexual que
se ensefia en las escuelas publicas de Puerto Rico se ofrece de manera superficial en los
grados elementales. Por otro lado, esta educacion se encuentra influenciada por las
creencias religiosas y de caracter personal de los profesionales del sistema educativo. La
politica publica del Departamento de Educacion, a pesar de estar vigente, no asegura que
los estudiantes reciban la educacion que merecen y con la profundidad que amerita. Como
madre de un adolescente de 14 afios, cuando él tenia 11 afios comenzo a tener clases de
salud, donde se comenz6 con lo mas simple (conocer el cuerpo humano), pero al terminar
el afio escolar ya conocia lo que ocurria en una relacion sexual normal.

Recuerdo el dia de su cumpleafios nimero 12, su conversacion fue toda una clase
de anatomia y sexualidad que para mi fue muy chocante como madre. Entiendo que la
educacién sexual tan abierta y explicita y solo fisioldgica en las escuelas a una edad tan
temprana puede despertar curiosidades en los adolescentes que en esos momentos no
tenian, por lo que no creo que sea pertinente la ensefianza del coito entre el vardn y la mujer
a una edad tan temprana. Esto puede causar un despertar en conocer la experiencia sexual
con otro adolescente para descubrir su cuerpo.

Mientras que, para mis otros hijos, ya adulto la experiencia de la ensefianza de la
sexualidad se dio en todas sus etapas de forma normal y natural aun cuando una de mis
hijas quedd embarazada a sus 18 afios siendo educada en la iglesia pentecostal. De esta
experiencia se procred una nifia, siendo un reto de ensefianza y aprendizaje para todos en
la familia, pero no detuvo que ella fuera la profesional que es hoy, casada y con

responsabilidades que aprendié en un proceso dificil para ella y para mi como madre




soltera. El apoyo que ella recibid de sus padres y la iglesia fue muy importante para ser el
ser humano y profesional que es en la actualidad. Donde pudo encontrar su identidad como
un ser integral en el cuerpo de Cristo, y poder ayudar a otros que estan pasando por su
busqueda de identidad en la misma situacion que ella estuvo.

Tenemos y debemos tener claro que nuestros adolescentes en la iglesia estén
conscientes de su sexualidad e identidad como dice Yuan en su libro, “La verdadera
identidad no consiste en algo que hago, ni tampoco es como me siento. La verdadera
identidad es quien soy yo, nuestra identidad en Cristo consiste en nuestra unién con
Cristo”.2

Por lo tanto, esta ensefianza sexual debe ocurrir desde la casa y no de la escuela a
la casa, sino de la casa, la iglesiay un refuerzo de la escuela para realizar un trabajo integral
en los adolescentes. Es por esto, que hay limitaciones en el proceso de aprendizaje en las
escuelas publicas y la informacion a esta poblacion vulnerable como lo son nuestros
adolescentes. No podemos dejar que otros ensefien el tema de la sexualidad a nuestros
adolescentes de manera ideoldgica (lo que piensan otros), sino que debe ser una sexualidad
sana, santa, ética, biblica y con pertinencia de una sexualidad integrada a la realidad del
Geénesis, varon y hembra los cred, con el proposito de poblar el mundo y satisfacer el deseo
de cada uno de ellos en amor y plenitud de una creacion perfecta por Dios.

Howard Clinebell dice en su libro Asesoramiento y Cuidado Pastoral que

“debemos ser un puerto de salvamento”, donde se debe salvar aquellas areas de nuestra

vida que han naufragado en las tormentas cotidianas, que se han destruido en los arrecifes

2Cristopher Yuan, Sexualidad Santa y el evangelio, traducido por Joel Sierra (El Paso, Texas:
Editorial Mundo Hispano, 2020), 34.



escondidos de la ansiedad, de la culpa o de la falta de integridad® Me parece que debemos
dejar de perder el tiempo en cosas superficiales, debemos de tener este puerto siempre
abierto para que nuestros adolescentes puedan tener un refugio en medio de sus tormentas
y educarse en todas las areas de la vida. Debemos educar con conciencia, tomando en
cuenta que trabajamos con un ser integral que necesita suplir todas las areas que competen
su vida y al desarrollo, tanto espiritual, emocional, fisico y cognitivo.

Antecedentes del problema

Para esta investigacion estaremos trabajando y comenzando con un perfil realizado
para el afio 2002 por esta investigadora en varias iglesias en el area Metropolitana, San
Juan de Puerto Rio para una clase de Consejeria Pastoral y presentar una propuesta. Donde
me interesd el tema de la vida sexual de los adolescentes de 14 — 18 afios, por las tantas
prohibiciones y poca educacion que se dejaba ver en la iglesia sobre el tema. Por lo que, es
de sumo interés realizar investigaciones sobre la ensefianza de la sexualidad en las iglesias,
para ser comparadas con afios pasados y e investigaciones que sean lo mas actualizadas
posibles sobre la actividad sexual de los adolescentes de hoy, para poder tener un perfil
mas certero en la iglesia.

Es de preguntarse: ;Que conocen nuestros adolescentes sobre su vida cotidiana,
sobre si mismos, sobre la sexualidad y donde lo han aprendido? Para partir entonces de lo
desconocido a lo conocido y poder trabajar con el tema. Como educadora que soy me
preocupa ver tantos jovenes viviendo vidas de adultos y tomando decisiones solo con lo

aprendido en clases de salud en las escuelas de nuestro pais. Por lo que, es de tener

3Howard Clinebell, Asesoramiento y Cuidado Pastoral, traducido por Dafne Sabanes de Plou
(Grand Rapids, MI: Libros Desafios, 1995, 18.



interrogantes como: ¢Estaran nuestros jovenes aprendiendo correctamente lo que es una
sexualidad sana, para enfrentar las decisiones sexuales en sus vidas? ¢Conocen hasta
donde llegar en un momento de estar solos como pareja? ¢ Estan preparados para establecer
una relacion de pareja saludable futura? ¢Nuestros adolescentes en la iglesia estan siendo
responsables con su sexualidad? ¢Estaremos como iglesia preparados para trabajar la
sexualidad y los impulsos sexuales de nuestros adolescentes? ¢ Estaremos preparados como
iglesia para trabajar con adolescentes que ven la sexualidad de forma diferente, donde ellos
estén inseguros de su género como dice la Biblia? Son preguntas que debemos hacernos
como iglesia y cuerpo de Cristo, para buscar soluciones sabias, sin dafiar o lastimar con
dogmas implementados por el hombre con una ética, moral y teologia de lo que debe ser
la identidad de un cristiano o servidor del evangelio.
Planteamiento del problema

Los adolescentes se enfrentan cada dia con una sexualidad donde las estadisticas
muestran que los riesgos son altos, donde la tecnologia toma un papel importante en este
tema, donde se ven embarazos y enfermedades de trasmision sexual en edades temprana.
Estas experiencias conllevan actitudes negativas hacia su autoestima, seguridad, confianza,
e incluso, hacia su futura vida sexual activa sin inhibicion alguna. Por lo que, estas expe-
riencias sexuales se realizan sin preparacion alguna y sin ver los efectos negativos que
puedan traer.

Me preocupa cuando escucho adolescentes tomar decisiones sobre sus guatos
sexuales, su actividad sexual o cuando afirman su homosexualidad, con otro adolescente
viviendo sus propias vidas alejandose de la iglesia o viven doble vida en la iglesia, no

encontrando un lugar de refugio, sino un lugar de sefialamiento por su conducta dentro de



la iglesia. No buscando soluciones efectivas que le ayuden a encontrase a si mismo en esta
tormenta que es parte del proceso de crecimiento de todo ser humano, ignorando el caos
que puedan tener en sus vidas futuras. Esto es parte de la sexualidad de nuestros
adolescentes, tomando decisiones cuando cumplen su mayoria de edad y van a la
universidad aceptando lo que otros creen bueno; una vida llena de placeres y satisfacciones,
donde quieren expresar su sentir sobre quienes quieren ser y no como parte del cuerpo de
Cristo, con una sexualidad que no es biblica. No estoy diciendo que hay que aceptar su
conducta, sino llevar un mensaje ético, biblico y teoldgico, lleno del amor, misericordia,
perdon y restauracion de sus vidas por medio del Espiritu Santo, que esta para transformar
y trabajar en la sexualidad buena creada por Dios (Padre) para el “varén y mujer”.

La iglesia debe involucrarse mas en la ensefianza de la sexualidad en los
adolescentes. Tomando un papel proactivo, de manera positiva y no dogmatico. Educando
con conciencia biblica, pero con amor y paciencia. No se puede adornar la sexualidad en
los adolescentes y presentarla como si fuera un pecado capital. La vida sexual es parte de
todo ser humano, creada por Dios, para ser disfrutada en el momento del matrimonio de
manera sana y saludable para la pareja.

Lamentablemente son pocas las investigaciones realizadas sobre el tema de la
sexualidad de los adolescentes que son parte de la iglesia en Puerto Rico. Me encontré que
son pocas 0 ninguna investigacion realizada por alguna Institucion Teol6gica o algun
Concilio, o investigador que hayan trabajado con la sexualidad en la iglesia, basada en los
adolescentes de forma ética, biblica y teoldgica. Se me hizo muy dificil poder encontrar

una investigacion sobre este tema y me fue chocante que una trabajadora social de la



Universidad de Puerto Rico realizara dicha investigacion tanto con adolescentes catélicos
como evangeélicos.
Propdsito de la investigacion

A través de esta investigacion se pretende que la iglesia tome conciencia sobre la
importancia de educar y trabajar la sexualidad de los adolescentes que se tienen en las
congregaciones. Donde se integren talleres para pastores, lideres, padres para que puedan
trabajar con adolescentes y que se pueda hablar sobre una sexualidad sana sin prohibiciones
o tabues. Donde esté basada en una ética, biblica y teoldgica con un personal adiestrado en
el tema de forma pertinente, para entonces partir a trabajar con esta poblacion tan
vulnerable en la iglesia. El propdsito es que se vea la ensefianza y el aprendizaje adquirido
de forma efectiva en la vida de cada uno de los jovenes.

La meta principal que tiene este trabajo es presentar la problemética que estan
enfrentando nuestros adolescentes en la iglesia. Donde el tema se toca muy poco y de
hacerlo, se trabaja de forma dogmaética. Sugerir un pequefio curriculo con actividades,
encuestas y sugerencias que se pueden utilizar para desarrolla talleres para adolescentes en
la iglesia. Rompiendo con los paradigmas de prohibiciones e impedimentos de quedarse
callados con los cambios que les ocurre en sus vidas. Es triste que hoy en el afio 2020, se
aprenda de la sexualidad en la calle, la internet, revistas, amigos y en la iglesia se toca el
tema de manera superficial o solo se le habla del tema con aquellos que van a contraer
matrimonio. Es tiempo de empoderarse sobre el tema de la sexualidad de nuestros
adolescentes y tomar control como iglesia para dar la mejor ensefianza biblica sexual sin
contradicciones o tabues, con prudencia, amor y respeto. Cuidando de nuestros

adolescentes que se encuentran en el puerto, buscando quien los salve en su vida sexual



Justificacion

Para este trabajo como educadora, madre y lider de iglesia me preocupa la
educacion sexual que nuestros adolescentes estan obteniendo sobre el tema en la iglesia 'y
en las escuelas publicas. El estado le da autoridad al sistema publico para ensefiar sobre
sexualidad a nuestros nifios y adolescentes que muchos son nuestros hijos y que asisten y
son parte de nuestras iglesias. Segun la carta circular NUM.: 2-2011-2012 del 19 de 19 de
julio de 2011. El sistema publico de ensefianza debe educar en la clase de salud sobre tema
de la sexualidad a los estudiantes del Departamento de Educacion. Estos jovenes estan en
la busqueda de su identidad sexual, quieren tomar control de sus vidas y se encuentran en
una tormenta de ideas, por lo que escuchan y ven a través de la tecnologia y los medios de
comunicacion. Son los mismos adolescentes que son parte del cuerpo de Cristo, son
nuestros hijos y el futuro de la iglesia.

Por tal razdn, es importante poder realizar investigaciones serias y confiables,
relacionadas sobre el tema de la sexualidad en la iglesia para saber cuan activos estan los
adolescentes en sus practicas sexuales. En tiempos pasados eran temas que no se hablaban
en el hogar por ser considerados tabues o prohibidos y en la iglesia se escuchaba hablar de
forma esporadica o no se escuchaba hablar sobre la sexualidad. Me es de conocimiento en
mi infancia el no hablar sobre este tema que es tan importante y pertinente para nuestros
adolescentes y jovenes que asisten a diferentes iglesias pentecostales y evangélicas. Por lo
que al pasar de los afios sigue siendo un tema controversial para la discusion.

La iglesia no se puede seguir quedando atrds en asuntos tan importantes para la
comunidad que asiste a la misma. Es de suma importancia tener adolescentes sanos en su

sexualidad, adolescentes comprometidos a cuidar de sus cuerpos y respetarse a si mismos.



Por lo que, la iglesia se debe sumergir de manera acertada, de forma proactiva y
empoderada para educar con sabiduria responsablemente para tener adolescentes sanos en
su vida futura. Una iglesia que se atempere a los tiempos demostrando amor y misericordia.
Preguntas de Discusion
¢Qué esta ocurriendo en nuestra Isla con nuestros adolescentes, en nuestras
familias, en nuestra sociedad, en nuestras iglesias, cuando hay embarazos a tan temprana
edad? ¢Qué esta ocurriendo con la educacion sexual que le estamos dando a nuestros
adolescentes en la iglesia?
Definicion de términos
1. Sexualidad — La sexualidad humana es el origen del vinculo méas profundo entre los
seres humanos. Sobre el particular, Alicia H. Puleo nos dice que no es una simple
realidad natural, ya que las distintas sociedades y épocas histéricas la sexualidad ha
sido un resultado de un complejo proceso de construccion social.*
La sexualidad es un aspecto fundamental de la condicion humana, presente a lo
largo de la vida de cada individuo y abarca desde la identidad, los papeles de
género, la orientacion sexual, el erotismo, el placer, la intimidad y la reproduccion.
La sexualidad se evidencia y se expresa por medio de pensamientos, fantasias,
deseos, creencias, actitudes, valores, comportamientos, practicas, funciones y
relaciones. Si bien la sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, no todas

ellas se vivencian o expresan siempre. La sexualidad recibe la influencia de la

4Lizandra Torres Martinez y Samuel Figueroa Sifre, Introduccion a la Sociologia: Una mirada a lo

invisible, editado por Guillermo E. Morga G. (Bogota, Colombia: Editorial McGraw-Hill Interamericana,
2002), 138.
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interaccion de factores biologicos, psicoldgicos, sociales, econdmicos, politicos,
culturales, éticos, legales, historicos, asi como religiosos y espirituales.®

2. Adolescencia — La palabra adolescencia viene del latin adolecer, significa padecer.
Durante mucho tiempo se considerd solo un transito entre la infancia y la adultez,
pero hoy existen motivos suficientes para considerarla como una etapa dentro del
proceso de desarrollo del ser humano y exclusivo de nuestra especie. La
adolescencia es aceptada como una etapa privativa del ciclo vital humano con
“personalidad propia, que se caracteriza por la magnitud y complejidad de las
transformaciones, que a su largo se experimentan.® La Real Academia lo define
como una edad que sucede a la nifiez y que transcurre de la pubertad hasta
completar el desarrollo de los 6rganos reproductores.” La sexualidad es mas que
una etapa o desarrollo del individuo o del ser humano, este es el momento del
desarrollo integral en todos los aspectos de la creacion de Dios. Es aqui donde se
complementa lo fisico, emocional y espiritual de cada persona para definir el “yo”

como imagen de Dios. J. Anderson sostenia que los adolescentes no estan en

SWorld Health Organization, Gender and Reproductive Rights. Definiciones elaboradas a partir

de la consulta internacional de la OMS sobre salud sexual, enero 2002, recuperado en
www.who.int/reproductive-health/gender/sexual_health.html.

6Alvarez Sintes citado por Julio Lopez Piedra, La sexualidad en la adolescencia. Fases,

caracteristicas, conflictos y sus afrontamientos, Centro para la atencion integral al adolescente (CAIA),
Facultad de Ciencias Médicas de Artemisa, Cuba, 8, recuperado el 20 de octubre de 2020 en
www.codajic.org.

"Real Academia Espafiola, “Adolescencia”, Diccionario de la Lengua Espafiola, tomo 1, vigésima
segunda edicion, Colombia: Printer colombiana, 2011, 33


http://www.who.int/reproductive-health/gender/sexual_health.html
http://www.codajic.org/sites/www.codajic.org/files/51%20-%20La%20sexualidad%20en%20la%20adolesencia.%20Fases,%20caracter%C3%ADsticas.pdf
http://www.codajic.org/sites/www.codajic.org/files/51%20-%20La%20sexualidad%20en%20la%20adolesencia.%20Fases,%20caracter%C3%ADsticas.pdf
http://www.codajic.org/sites/www.codajic.org/files/51%20-%20La%20sexualidad%20en%20la%20adolesencia.%20Fases,%20caracter%C3%ADsticas.pdf
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agitacion, ni profundamente alterados, ni a merced de sus impulsos, ni rechazan los
valores de sus padres, ni son activistas politicos, ni rebeldes.®

Los jovenes de 13 — 19 afios, necesitan desarrollar sus propios valores y
estar seguros de que no estan repitiendo como loros las ideas de los padres. Han
descubierto que son capaces y estan orgullosos de sus logros. Desean establecer
relaciones estrechas con chicos y chicas de su misma edad, saber que son aceptados,
amados y respetados.®

El adolescente llega a los limites de su condicion de persona buscando una
imagen que no conoce, en un mundo que casi no comprende, con un cuerpo que
apenas estd descubriendo. Tiene el deseo de ser un individuo que quiere
autoafirmarse, mientras al mismo tiempo teme perder la poca seguridad y confianza
que solo la familia puede ofrecerle. Segun Elkind dice que los adolescentes buscan
que se les permita construir su “yo”, parecido a la busqueda de la identidad de
Erickson.®

Durante mi experiencia como maestra de grados elementales, me encontré
con adolescentes de géneros femeninos como masculinos rezagados en el area
académica; por lo que el proceso de cambios se observaba de forma visible.

Cambios donde ellos pretendian tener el control sobre aquellos estudiantes menores

8Diane E. Papalia, Desarrollo Humano, traducido por Elisa Dulcey Ruiz (México: Editorial
McGraw-Hill, 1985). 414

9Jone citadio por Diane E. Papalia, Desarrollo Humano, traducido por Elisa Dulcey Ruiz
(México: Editorial McGraw-Hill, 1985), 414.

10E|kind citado por: Diane E. Papalia, Ruth Duskin Feldman y Gabriela Martorell, Desarrollo

Humano, traducido por Maria Elena Ortiz Salinas y José Francisco Javier Davila, 12ma. edicion (México:
Editorial McGraw-Hill, 2012), 390.
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a ellos. Estableciendo el control de su entorno e interactuando de forma visible con
relaciones que eran mas de parejas que de amigos. Por lo que esto preocupaba a los
maestros y la direccion de la escuela, que tenian que estar pendiente de lo que
ocurria en cada momento en horas libres o meriendas.

Es importante ver la adolescencia como la época de cambios que ocurre en
cada ser humano. Es una etapa en la vida que marca el proceso de transformacion
del nifio en adulto, lo comparo con la transformacion de la mariposa donde es un
periodo de transicion que tiene caracteristicas peculiares, para cada uno de estos
jévenes. Lo veo como un protagonista que es un joven y no un adulto, pero que ya
no es un nifio. Es la etapa de descubrimiento de la propia identidad psicoldgica,
fisica (identidad sexual, cambios fisicos), espiritual (la Biblia y el Espiritu Santo)
y encontrarse consigo mismo.

3. lglesia — La palabra viene del griego éxkinoia (ekklesia), compafiia formada por
creyentes profesos de Cristo.* Podriamos definir el término iglesia de muchas
maneras, pero que mejor a través de la Palabra de Dios que nos dice en Romanos
12:4-5, “Pues, asi como en un cuerpo tenemos muchos miembros, pero no todos los
miembros tienen la misma funcion, asi nosotros, que somos muchos, somos un
cuerpo en Cristo e individualmente miembros los unos de los otros”. Colosenses
1:18 “El es también la cabeza del cuerpo {que es} la iglesia; y El es el principio, el
primogénito de entre los muertos, a fin de que El tenga en toda la primacia”. La

iglesia esta para servir y nos necesitamos los unos a los otros. No podemos

11 W. E. Vine, Diccionario expositivo de palabras del Antiguo y del Nuevo Testamento Exhaustivo
(Nashville, TN: Editorial Caribe, 1999), 571.
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identificarla como una institucion o denominacion, pues estariamos cometiendo un
terrible error. Dios sabe y conoce su Iglesia como su cuerpo que esta formado por
seres humados creados para adorar.

4. Familia — Segun Minuchin, la familia es una entidad dindmica y con sentido de
identidad de las personas que la forman, una entidad que estd en continuo
movimiento. En la familia se deben comprender los cambios, explorar el pasado e
indagar en esos procesos que configura la situacién actual de ese escenario. La
familia confiere un sentido de identidad a cada miembro. La familia constituye el
factor sumamente significativo, es un grupo social natural, que determina las
respuestas de sus miembros a través de estimulos desde el interior, que se reflejaen
la proteccion psico-social de sus miembros y desde el exterior donde se permite la
acomodacion a una cultura y la transformacion de esa cultura.'? No podemos dejar
de mencionar que la familia es mas que un ndcleo donde viven personas llamadas
con nombres distintivos como: madre, padre, hijo, hermanos, abuelos. Este grupo
de personas fue instituido por Dios en el Edén, para compartir vivencia y
experiencias de respeto, afecto, comprensién y el grupo de personas que dejarian
una herencia de vida a las futuras generaciones.

Es en el hogar donde comienza a desarrollarse la sexualidad de cada adolescente.
Desde que nacen comienzan a preguntar sobre su cuerpo: ¢Qué es esto? o ¢Por qué
soy diferente a mama o a papa? Esto ocurre en todo nifio y adolescente durante su
desarrollo fisico. Hay curiosidad por saber quién soy y por qué son diferentes. En

ese momento comienza una interaccion entre los miembros de la familia para

125alvador Minuchin, Familias y terapias familiares, traducido por Victor Fichman (Barcelona,
Espafia: Editorial Gedisa, 2003), 83.
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contestar preguntas que satisfagan la curiosidad del nifio(a). Es el grupo de personas

que va dandole significado a la identidad del individuo.

Delimitaciones en el estudio

Este estudio se basa en una investigacion realizada en el 2002 con el propésito de

trabajar una propuesta con relacion a la actividad sexual de los adolescentes en las iglesias

pentecostales, para una clase de consejeria pastoral dirigida por Dr. Fausto Lora. El

propdsito de realizar la propuesta era para una futura investigacion. Por lo que este estudio

tiene limitaciones que enumeraré en las proximas lineas:

v

Se tomaron muestras de adolescentes de seis iglesias del mismo concilio
pentecostal y clase media y pobre en el area de San Juan, pero no en iglesias que
tuvieran un estatus social acomodado.

No se solicité permiso a los padres, ya que entendi que por conocer las iglesias no
tenia que pedir dicha autorizacién, pero si me dirigi a los pastores de dichas
congregaciones, quienes accedieron a trabajar con el formulario.

No sé encuestd a los padres para saber el sentir de ellos en la ensefianza de la
sexualidad de sus hijos en la iglesia pentecostal o si deseaban buscar ayuda para
abundar el tema de forma pertinente con sus adolescentes.

No se pudo realizar una investigacion acertada en diferentes iglesias de la misma
area, siguiendo todos los protocolos de la consejeria para abarcar sobre el tema hoy
en el afio 2020, ya que la Universidad no tiene la autorizacion para realizar
investigaciones con personas.

Se utilizd la investigacion realizada por otro investigador, para hacer una

comparativa sobre el tema con una diferencia de 16 afios.



15

v No encontré investigaciones realizadas sobre la sexualidad de los adolescentes en
la iglesia pentecostal en Puerto Rico en el afio 2020, por alguna Universidad
Teoldgica, Concilio Pentecostal o Evangélico.

Entiendo que hubiera sido mas efectivo el encuestar jovenes adolescentes, padres,
lideres de jovenes, maestros de escuelas biblicas y pastores de diferentes iglesias y
concilios para realizar una comparativa real de lo que esta ocurriendo con estos jovenes
que enfrentan cambios en sus vidas. A pesar de que se realiz6 un trabajo para el 2002, por
esta investigadora, hubiera sido bueno haber realizado una investigacién en las iglesias
pentecostales y evangélicas para tener una comparativa mas actualizada hoy en el 2020, y
poder tener un marco de direccion del aumento en la cantidad de encuestados. Recordando
que la iglesia ha cambiado durante los ultimos dieciocho afios, donde se ha visto los
cambios que han ocurrido dentro de las congregaciones pentecostales en Puerto Rico y
fuera de la iglesia. Debemos realizar investigaciones recientes y confiables que muestren
donde esta parada la iglesia en el tema de la sexualidad. Recordando que aquello que no
sabemos puede dafiarnos, o al menos puede obstaculizar sustancialmente nuestra capacidad
de compartir a Cristo con alguien que amamos”.*3

La ignorancia no puede permanecer en la iglesia sobre este tema tan importante
para el desarrollo de nuestros adolescentes. Los pastores, lideres, maestros que dirigen el
cuerpo de Cristo no pueden estar ciegos e indiferentes a trabajar con la sexualidad de los
adolescentes en la iglesia. Es necesario conocer, sumergirnos, aprender c6mo vamos a
educar y ensefiar sobre el tema de la sexualidad con el objetivo que nada, ni nadie pueda

obstaculizar el propésito de la iglesia y su ensefianza ética, biblica y teologia, para ganar a

13Cristopher Yuan, Sexualidad Santa y el evangelio, traducido por Joel Sierra (El Paso, Texas:
Editorial Mundo Hispano, 2020),207
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otros y unirlos al cuerpo de Cristo, por medio de la evangelizacion predicada evidenciada

por la vida de aquellos Ilamados ser cristianos.



CAPITULO Il
REVISION DE LITERATURA

Introduccion

Siendo un tema muy abarcador me encontré con muy pocas investigaciones
realizadas sobre la sexualidad de los adolescentes cristianos en Puerto Rico y mucho menos
realizadas por alguna entidad pentecostal, evangélica o Universidades teoldgicas.
Entendiendo la importancia de conocer sobre la sexualidad en los adolescentes, donde no
podemos descartar las teorias de psic6logos que han abarcado este tema y las teorias que
han realizado en sus investigaciones durante afios sobre la conducta del ser humano desde
gue nacen hasta su muerte. Los pastores, lideres de la iglesias y lideres conciliares deben
involucrarse y conocer sobre lo investigado en el tema de la sexualidad, sus teorias y como
estas nos ayudan a poder trabajar con estos jovenes que tenemos en las congregaciones.
Por tal razon, es que los lideres de las iglesias deben conocer sobre la conducta del ser
humano para ayudar en momentos como estos con nuestros adolescentes. No podemos
dejar abandonada el area fisica, emocional de estos jovenes y enfocarnos solo en lo
espiritual, ya que hay que tener en consideracion que somos seres integrales y que todos
debemos tener una sana salud fisica, emocional y espiritual basada en una buena educacion
biblica y teoldgica que ayude a suplir cada una de estas areas y asi poder funcionar
correctamente dentro de la iglesia y fuera de ella.

La adolescencia es una transicion entre infancia y adultez, es un periodo de
particular vulnerabilidad personal, ya que se esta construyendo la propia identidad del ser
humano. Se busca ser igual (pertenecer) pero a la vez ser diferente dentro de una sociedad

cambiante aun en medio de la iglesia. Este es el momento en que los padres deben confiar

17
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en sus hijosy a su vez los adolescentes pongan en practica el aprendizaje que se le ha
ensefiado hasta entonces y los utilicen correctamente, junto con nuevos aprendizajes, para
resolver los retos propios de la edad.
Marco teorico
Las siguientes teorias sobre el desarrollo de los adolescentes fueron estudiadas y
son relevantes a este escrito. Conocidas como las teorias del conductismo basadas en el
desarrollo del hombre y la mujer en todas las areas conductuales del ser humano. En ellas
se plantearon las teorias sicosexuales, sociales e identidad, en el crecimiento de cada
persona desde su nacimiento.
a. Modelo sicosexual de la personalidad
G. Stanley Hall sostenia que los factores fisioldgicos genéticamente determinados
producen reacciones psicoldgicas. Consideraba la adolescencia como un periodo
de “Storm and Prang”, o “tormentas e impulsos”. Stanley fue el primer psicélogo
en formular una teoria relacionada a la adolescencia, en su teoria decia que los
cambios fisicos ocurridos en la adolescencia ejercen de igual forma cambios
psicoldgicos®*. En esta tormenta de impulso me parece que la iglesia y los padres
deben de estar pendientes a todo aquello que indique que la sexualidad de nuestros
adolescentes pueda estar en peligro, por lo que enfatizo la importancia de la
educacion tanto dentro del hogar como fuera, incluyendo la iglesia. No una

ensefianza de maltrato, sino llena de amor, paciencia y dignidad a este ser humano

14Dijane E. Papalia, Desarrollo Humano, traducido por Elisa Dulcey Ruiz (México: Editorial
McGraw-Hill, 1985), 414.
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que se enfrentan a todos estos cambios que le ocurren como ser humano en esta
etapa tan importante.
Sigmund Freud consideraba la etapa genital de la maduracion sexual como el
principio fundamental de la adolescencia, despertaba los impulsos sexuales de la
etapa falica, la cual ahora se orienta por canales apropiados socialmente. Debido
a los cambios fisiol6gicos de la maduracion sexual, los adolescentes ya no
reprimen su sexualidad como lo hacian en la etapa de lactancia en la nifiez media.®
Por otro lado, Freud es el primero que realiza la teoria del psicoanalisis de manera
formal. Esta teoria trabaja con la personalidad y actualmente es la mas conocida.
Su influencia ha sido tan profunda que se ha utilizado por siglos y no sélo afectd
la concepcion de la personalidad en la psicologia y la psiquiatria, sino que también
tuvo enormes repercusiones en nuestra vision de la naturaleza humana. Es en su
teoria que presenta la importancia del desarrollo sexual del individuo durante su
crecimiento: oral ocurre entre en nacimiento y el primer afio de vida; anal ocurre
entre el 1 — 3 afio; la falica ocurre entre los 3 — 4 afios; la latencia ocurre desde los
5 afios hasta la pubertad; la genital desde la adolescencia hasta la edad adulta
(Maduracién sexual)

El pensaba que el sexo era la motivacion primaria. Los deseos erdticos
surgen de las zonas erdgenas: la boca, el ano y los 6rganos sexuales. Sugeria que

las personas son seres que predominantemente buscan el placer, y gran parte de su

15 Diane E. Papalia, Desarrollo Humano, traducido por Elisa Dulcey Ruiz (México: Editorial
McGraw-Hill, 1985), 415.
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teoria de la personalidad gira en torno a la necesidad de inhibir o suprimir los
impulsos sexuales.®

Anna Freud consideraba los afios adolescentes como los més importantes para la
formacion del caracter, haciendo mas hincapié en este aspecto del que establecia
su padre. Ella habla de la libido y decia que era una energia basica que abastece
el impulso. El impulso sexual vuelve a despertarse y a amenazar el equilibrio id-
ego, mantenido durante los afios de lactancia.l” Anna Freud fue la Gltima de las
hijas de Sigmund Freud, fue una psicoanalista desde la infancia, trat6 de dar
continuidad a la obra de su padre. Trabajo con la psicologia del ego.

b. Teoria del modelamiento

Albert Bandura decia si una sociedad rétula a sus adolescentes como “teenagers”
y espera que sean rebeldes, impredecibles, desalifiados e incultos en su
comportamiento, y si tal imagen se reforma de manera repetida a traves de los
medios de comunicacion, dichas expectativas culturales pueden muy bien forzar a
los adolescentes a desempefiar el papel de rebeldes.’® En la etapa de transicion
durante la adolescencia implica afrontar nuevas exigencias y presiones, que van
desde un mayor interés por el sexo hasta la eleccion de universidad y una carrera.

Bandura sefiala que, en esta etapa, el éxito suele depender del nivel de autoeficacia

16 Duane P. Schultz, y Sydney Ellen Schultz, Teorias de la Personalidad, 9na. edicion (México:
Centage Learning, 2010), 55

1"Diane E. Papalia, Desarrollo Humano, traducido por Elisa Dulcey Ruiz (México: Editorial
McGraw-Hill, 1985), 415.

18pid. 415.
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alcanzado en los afios de la nifiez.*® Es importante mencionar que la teoria de
Bandura se basaba en el modelamiento, donde presenta que lo que aprendemos es
por lo que observamos. Su teoria coincide con Skinner que pensaba que la
conducta se aprende. Entonces si los adultos presentan una conducta sexual abierta
ante los nifios y adolescentes, es de esperar que esta conducta sexual en algun
momento de la adolescencia podamos ver esta actividad sexual de forma visible.
Entendemos que la sexualidad debe ser ensefiada de manera sana y saludable, no
una sexualidad abierta de forma desmedida. La iglesia debe tomar control, para
conducir a los adultos ya sean pastores, lideres laicos a modelar y ensefiar a los
adolescentes una sexualidad buena y sana la cual en su futuro inmediato produzca
satisfaccién y la seriedad que implica como miembros del cuerpo de Cristo.

c. Teoriade la identidad

Erik Erikson identifico la adolescencia como una crisis de identidad, lo
consideraba como el primer riesgo que pasaban los adolescentes.?’ El trabajo
principal de Erikson se extendio hasta el contexto del psicoanalisis del desarrollo
psicosexual. La cultura es parte de la formacion de vida de las personas en un
orden social que interactla en las personas. El sugirié que la adolescencia es una
especie de paréntesis entre la nifiez y la edad adulta, una pausa psicolédgica

necesaria que proporciona tiempo y energias suficientes para desempefiar varios

19Duane P. Schultz, y Sydney Ellen Schultz, Teorias de la Personalidad, 9na. edicion (México:
Centage Learning, 2010), 413.

20Djane E. Papalia, Desarrollo Humano, traducido por Elisa Dulcey Ruiz (México: Editorial
McGraw-Hill, 1985). 416.
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roles y encarnar diversas auto imagenes.?* Si la identidad en los adolescentes se
fija por la cultura y sus experiencias vividas en la sociedad, seria importante
recalcar que nuestros adolescentes estdn expuestos a una sociedad cambiante,
influenciada por lo que escucha en las redes sociales, comunicacion televisiva y
podemos no dejar fuera una influencia de iconos de cantantes que expresan a viva
voz la sexualidad de forma explicita en sus temas que se escuchan todo el tiempo
en radio, television, internet y hasta llega a los hogares en discos compactos
comprados por los padres. En mi experiencia de maestra he escuchado nifios y
adolescentes cantar a viva voz canciones que expresan una relacion sexual, como
algo normal, ya que donde viven estan expuestos a este tipo de “musica”.

d. Teoria de la jerarquia de identidad

Abraham Maslow nos presenta la jerarquia de necesidades donde todos nacemos
con necesidades instintivas que favorecen el crecimiento, el desarrollo y la
realizacion. Esta jerarquia incluye las necesidades fisiologicas (agua, alimento,
aire, suefio y sexo), en su base.? Es de entender que si nacemos con todas estas
necesidades vamos creciendo con ellas y se van desarrollando durante nuestras
vidas, donde la sexualidad es también parte importante para el desarrollo de
nuestros adolescentes como comer o beber, descubriendo placer al tocarse o

experimentar contacto con otros adolescentes para satisfacer su deseo sexual.

21Duane P. Schultz, y Sydney Ellen Schultz, Teorias de la Personalidad, 9na. edicion (México:
Centage Learning, 2010), 216.

22 1hid. 321.
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Trasfondo historico

Llegada a la sexualidad durante la adolescencia hay estudios que han concluido
que, por lo general, la adolescencia no constituye el centro predominante de interés en estos
afios, aun cuando los adolescentes se excitan mas facilmente. Tienden a tener una reaccion
cuando inadvertidamente tocan o ven una chica(o), cuando leen u oyen acerca de
actividades sexuales; cuando miran escenas erdticas; cuando piensan sobre el sexo y
cuando se entretienen dandose caricias amorosas. El adolescente se debe ajustar a las
sanciones y los tabues que existen en la sociedad en cuanto a la expresion sexual, pero
minimiza el conflicto por medio de la sublimacion® Ya para los 15 afios la mayor parte de
los adolescentes tienen orgasmos, no podemos estar ciegos a esta realidad que enfrentamos
como iglesia. Sabiendo que esto es parte del crecimiento normal de los adolescentes, por
lo que no podemos sefiarlos, ni abochornarlos por lo que esta ocurriendo en su cuerpo.

Durante este periodo de la adolescencia es importante mencionar que estos jovenes
adolescentes buscan su propia identidad dentro de una sociedad cambiante, una sociedad
que no es estatica y mucho menos una sociedad conformista a la realidad que se vive.
Segun Erick Erikson la identidad del yo esta en constante cambio debido a las experiencias
e informacion que se adquiere a través de la interaccion con los demas.?* Es importante
saber trabajar con estos adolescentes, los cuales estan pasando por cambios fisicos y

emocionales. Donde ellos comienzan a sentir que su cuerpo va cambiando dia a dia, de

23 Diane E. Papalia, Desarrollo Humano, traducido por Elisa Dulcey Ruiz (México: Editorial
McGraw-Hill, 1985). 70

24Mario Pérez Oliveras, Desarrollo de los Adolescentes 111 Identidad y Relacion Social, Antologias

de Lecturas (México: Hacienda Meéxico, 2006), 20-21, recuperado el 16 de octubre de 2020,
www.biblioteca.cij.gob.mx
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forma visible, donde sus 6rganos reproductivos y sexuales estan en constante desarrollo.
Las hormonas comienzan a hacer su funcién de crecimiento, preparandose para un futuro
cambio de vida de procrear con otro ser humano, donde se busca una vida sexual
satisfactoria en su vida futura como adulto.

Segun Papalia en los jovenes adolescentes, la sexualidad no es un aspecto principal
de la vida diaria. Entre otras cosas, pocas de ellas experimentan orgasmos. En un estudio
realizado se les preguntd a las chicas, si ellas habian tenido un orgasmo, el 42% dijo que
“si”, el 25% dijo “no” y el 33% dijo “no estoy segura” segun Has 1979.% Me llama la
atencion que el 42% haya aceptado que habian tenido un orgasmo, mientras el 25% dijo
que no y un 33% no sabian lo que ocurria en su cuerpo. Esto es un dato importante, ya que
en la investigacion que se trabajé para este estudio, revel6 que las jovenes adolescentes
estaban mas activas en su sexualidad, cuando pensamos que los varones adolescentes son
los que buscan satisfacer mas sus deseos sexuales.

El estudio realizado en el 2018 con evidencia cientifica sugiere que, a pesar de su
compromiso religioso, los jovenes adolescentes religiosos incurren en actividades
sexuales. Esta investigacion se realiz6 como un estudio exploratorio con un disefio no
experimental, para examinar la relacion de la religion con las précticas sexuales de los
adolescentes puertorriquefios.

Pienso que la iglesia pentecostal esta perdiendo jovenes y adolescentes en sus
congregaciones y me pregunto: ¢Qué estd ocurriendo en las iglesias? ;Qué atractivos

estamos perdiendo como iglesia? Cuando veo a jovenes y adolescentes de la iglesia catdlica

25Diane E. Papalia, Desarrollo Humano, traducido por Elisa Dulcey Ruiz (México: Editorial McGraw-Hill,
1985), 426.



25

activos en reuniones, retiros espirituales para atraerlo a sus iglesias, y veo las mismas
actividades en la iglesia pentecostal, pero no veo los mismos resultados. Algo esta pasando
con nuestros jovenes en las iglesias. Me niego a pensar que nuestros adolescentes aprendan
sobre su sexualidad fuera del hogar; me niego a que nuestros adolescentes aprendan sobre
sexualidad en las redes sociales; me niego a que nuestros adolescentes aprendan sexualidad
con amigos. La Familia tiene que empoderarse y tomar control de sus hijos, la iglesia tiene
que empoderarse de su llamado de redencién y educar bajo las leyes éticas, biblicas y
teoldgicas, no imponiendo dogmas, pero si ensefiando y educando bajo el amor y la
compasion que Cristo mostré en la cruz, para redimir y no para sefialar y condenar.

Por tal razon, si comparamos la investigacion realizada 2002 por esta investigadora,
la misma indic6 que el 11% de los adolescentes en la iglesia pentecostal estaban activos
sexualmente. Investigacion que se realizo en iglesias del area Metropolitana de San Juan.
Mientras que la investigacion de 2018 reveld que un 24% de los adolescentes encuestados
entre las edades de 15 a 18 afios estan activos sexualmente y la iglesia no es impedimento
para ellos poder satisfacer sus deseos sexuales. Comparando ambas investigaciones
podemos observar que las actividades sexuales han ido en aumentando segin han pasan
los afios. La primera encuesta se realizd por esta investigadora con 28 adolescentes,
mientras que la segunda se realiz6 en la Regidn San Juan para un trabajo de Trabajo Social
y se utilizé 251 adolescentes, en seis escuelas publicas donde el 45% residia con ambos

padres y el 48.2% con la madre.?®

26Duane P. Schultz, y Sydney Ellen Schultz, Teorias de la Personalidad, 9na. edicion (México:
Centage Learning, 2010), 19.



26

A través de los afios se ha observado problemas comunes de los adolescentes
cuando no se trabaja lo emocional, fisico y espiritual de manera correcta o con una sana
educacion, ya sea familiar, en la iglesia o en la escuela. Todos queremos tener nifios,
adolescentes, jovenes y adultos sanos, para que puedan ser capaces de satisfacer todas o
casi todas sus necesidades de manera integral y saludable en todas sus areas de la vida.
Tenemos que cuidar que nuestros adolescentes puedan caer en relaciones sexuales a tan
temprana edad, donde pueden presentar problemas de enfermedades venéreas o embarazos
no deseados que puedan terminar en abortos o llevar a estas adolescentes a tomar la pildora
del dia después o poner sus vidas en riesgo.

Entre los afios del 2009 al 2018 segun el Departamento de Salud reportd un alza en
las enfermedades venéreas en adolescentes desde los 10 afios a 19 afios bajando la tasa
después de los 20 afios. Las victimas presentan clamidia teniendo el pico mas alto en el
2006 teniendo una baja en el 2018. La gonorrea el afio més alto el 2014 y 2018 con un alto
cantidad de contagiados donde los varones son mas propensos que las féminas a esto se
afiade el sifilis y gonorrea en su mayoria menores de 21 afios. El problema que estamos
enfrentando segln estas cifras es un problema de adolescentes contagidndose con
enfermedades sexuales a muy temprana edad.?’

Podemos observar que nuestros adolescentes se estan enfrentando a la sexualidad
y al acto sexual a muy temprana edad. Por lo que se debe brindar una ensefianza en la
iglesia de forma efectiva, de manera empoderada con personal capacitado y adiestrado

donde los adolescentes puedan enfrentar y entender que:

27Diane E. Papalia, Desarrollo Humano, traducido por Elisa Dulcey Ruiz (México: Editorial
McGraw-Hill, 1985), 433.
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1. El aumento de la actividad sexual entre los grupos de todas las edades se esta
dando.

2. Los anticonceptivos orales no protegen de enfermedades venéreas.

3. Lasustitucion del preservativo no protege de las enfermedades.

4. Respeto asi mismo y evitar una actitud complaciente.

5. El punto de vista de muchos, “las personas con quien tienen relaciones sexuales
no son inmunes”.

6. Que puedan entender los riesgos que pueden tener cuando quieren tener
relaciones sexuales y tal deseo supera el temor de adquirir una enfermedad
venérea.

Parece haber un grupo en el cual esta aumentando la tasa de natalidad. En jévenes
de 13-19 afios solteras. En la época de los 70 se incrementan los nacimientos en Estados
Unidos, fuera del matrimonio, el 75% entre adolescentes mas jovenes y en 33% entre las
edades de 18 — 19 afios. En Puerto Rico de cada 10 partos que se atienden en el Hospital
Municipal de San Juan, siete son de adolescentes embarazadas, lo que equivale a un 70%,
para el 2002.22 Conocemos que hay muchos abuelos criando a sus nietos por diversos
factores, lo cual menoscaba la crianza de los nifios por la brecha generacional que existe
entre los adolescentes y los abuelos en la iglesia y fuera de ella.

Existe mucho riesgo al no educar correctamente a los adolescentes, cuando esta
educacién sexual no ha comenzado correctamente en la familia y no la vemos en la iglesia,
dejando muchas veces esta responsabilidad a cargo de los maestros en la escuela y al

Estado. Sin tener en consideracién la creencia o manera de pensar de ese maestro, la forma

28Djane E. Papalia, Desarrollo Humano, traducido por Elisa Dulcey Ruiz (México: Editorial
McGraw-Hill, 1985), 434.
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de ensefiar el tema de la sexualidad y que este sea uno ético-biblico. Hay que tener cuidado
y estar pendiente en aquellas personas que puedan transmitir sus creencias o lo que ellos
creen es correcto en la educacion sexual de los adolescentes. Podemos encontrar algunas
causas o factores de riesgo para el adolescente que no esta bien educados sobre su
sexualidad:

v La mala informacién que se tiene sobre la sexualidad

v Falta de madurez

v Violacion (en algunos casos)

v/ Temor para preguntar y establecer una conversacion sobre la sexualidad

v Descuido de los padres (negligencia)

v Inseguridad

v’ Baja autoestima

v’ Falta de control en sus impulsos

v' Curiosidad

v' La consecuencia de la maternidad no deseada.

La consecuencia de este incremento de la maternidad en adolescentes es enorme
para las madres adolescentes, para sus bebés y para la sociedad en general. Las razones
para esto son las siguientes:

v Mas propensas a tener complicaciones durante el embarazo

v Mas posibilidades de tener complicaciones durante el parto.

v' Los bebés tienden a ser de bajo peso y prematuros.?®

29Djane E. Papalia, Desarrollo Humano, traducido por Elisa Dulcey Ruiz (México: Editorial
McGraw-Hill, 1985), 434
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Para los afios 70 y 77 la desercidon escolar secundaria habia declinado del 17% de
la poblacion de 14 afios. En Puerto Rico actualmente estamos confrontando un gran
problema de desercion escolar, donde cada dia son mas los jévenes adolescentes que
abandonan nuestras escuelas. Enfrentandose al abuso de drogas tales como:

v Alcohol
v" Marihuana
v' Tabaco

La Delincuencia juvenil en Puerto Rico figura entre los primeros paises que mas
tiene el problema de la delincuencia juvenil. Esto a causa de la desercion escolar de los
adolescentes en la isla.

La iglesia esta llamada a ser un puerto de salvacién para estos jovenes adolescentes,
siendo la Biblia el manual de vida, una herramienta que permite seguir reglas y los
mandamientos de Dios al hombre como su creacion. Desde el Génesis en medios del caos
Dios da forma a un mundo que se encontraba vacio y desordenado. Ya creado el hombre
ve que este estaba solo y necesitaba de una compafiia, por lo que forma de una parte del
hombre a la mujer (Génesis 2:22) y desde este momento nace la sexualidad en el ser
humano, para que ambos seres se complementan el uno al otro y de ese amor sano nacieran
otros para poblar la tierra. Christopher Yuan en su libro Sexualidad Santa y el evangelio,
nos dice: “Y vio Dios que esto era bueno”. Esta palabra “bueno” no se refiere a una opinion
estética, sino a un sentido de propdsito, la humanidad como la creacion fue creada para lo

bueno.®°

30Cristopher Yuan, Sexualidad Santa y el evangelio, traducido por Joel Sierra (El Paso, Texas:
Editorial Mundo Hispano, 2020), 38.
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En este contexto al hombre se le entregd todo, pero su desobediencia desperto el
ver la realidad de verse desnudos y ocultar su desnudez. Aun asi, la sexualidad no dejo de
ser buena. EIl hombre a través de la historia y los afios fue abriendo caminos y
distorsionando la sexualidad sana y biblica. La sexualidad esta presente en todos nosotros
aun antes de nacer. Conocer su proceso y desarrollo nos ayudara a verla como algo natural
y debe ser ensefiada al nifio para asegurarle al nifio un futuro sano y feliz.

Freud creia que la personalidad se desarrollaba a través de una serie de etapas en la
infancia en las que las energias o impulsos que buscan el placer de la identificacion se
enfocan en ciertas zonas erdgenas. Esta energia psicosexual, o libido, la describié como
la “fuerza impulsora detrds de la conducta”. Fue el primero en reconocer la vida sexual
infantil y la necesidad de que su desarrollo fuera saludable para evitar problemas en su vida
sexual en la edad adulta, desarrollando una teoria sexual para el periodo que va desde la
infancia hasta la pubertad. En el 1905 escribe Tres ensayos para una teoria sexual.

Luego de Freud y Erickson, presenta que los factores ambientales y la cultura
influyen en la identidad del desarrollo sexual de los adolescentes. En el 1916 Stanley
presenta que los adolescentes tienen factores fisiologicos genéticamente determinados
producen reacciones psicolégicas llamados “tormentas e impulsos”.

Anna Freud en el 1946, continud con el trabajo de su padre y decia que la
adolescencia era importante para la formacion del caracter. Ella decia que la libido era una
energia basica que abastece el impulso sexual durante los afios de la lactancia.

Bandura en 1964, dice que los adolescentes son rebeldes e impredecible, por lo que
su rebeldia no les hace escuchar a los adultos y toman sus propias decisiones. Por lo que

coincide con Skinner que decia que la conducta se aprende de lo que observa. Mientras que
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Erik Erikson para los afios 1950, 1965, 1968 extiende su trabajo hasta el psicoanalisis del
desarrollo psicosexual, donde la cultura es parte de la formacion de vida de las personas.

Para los afios 70 recuerdo que estos temas de sexualidad no se tocaban en la iglesia
o0 en la familia. La sexualidad no se consideraba un tema de controversia, siendo uno de
mayor interés en la vida de cada uno de nosotros y que es parte toda la vida de cada
individuo. Eltema de la sexualidad se ha ido desarrollado sobre los ultimos afios sutilmente
en la iglesia.

Escuchamos hablar sobre el tema en los medios de comunicacion de forma abierta,
donde el tema ha tenido tanta apertura en la sociedad y se exigen leyes que protejan la
identidad sexual de cada individuo, donde nuestros adolescentes no estan exentos de
escuchar, ver y oir lo que ocurre abiertamente en la sociedad que vivimos. Estos
adolescentes estdn en constante bombardeado sobre este tema tan importante para los
individuos, donde estos adolescentes copian conductas aprendidas por lo que ven y por una
educacion sexual no saludable.

Base ética legal

Recuerdo acercarme a un lider de la iglesia y presentarle mi preocupacion. En ese
momento no encontré ninguna respuesta, solo orar y ayunar por mi situacion de aquel
momento. Cuantos adolescentes han buscado ayuda como yo y le han dado la misma
respuesta en la iglesia. Por tal razon, hoy dia tenemos leyes que “ayudan” en cierta manera
para que nuestros adolescentes puedan obtener una educacién sexual “saludable” en las
escuelas, la cual entiendo por mi experiencia como maestra y madre de un adolescente,

esta ensefianza va mucho mas alla de la sexualidad sana y buena establecida por la Biblia.
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Se pretende aceptar la homosexualidad como algo que es parte de la sexualidad
sanas en los individuos, pero vuelvo a preguntarme: ¢(Como a un nifio de 11 afios se le
puede ensefiar lo que es una relacion sexual san en todas sus areas? (incluyendo el coito).
Es evidente que esta educacion debe comenzar en el hogar con los padres, luego tener un
balance entre la educacion biblica y el estado. Que los lideres, pastores y todo aquel que
trabaje con adolescentes estén preparados en el area, con talleres que invitan a la ensefianza
de una educacion sana y saludable. Recordemos que el Estado autoriza a las escuelas
publicas por medio de la carta circular NUM. 2-2011-2012 del 19 de 19 de julio de 2011,
a ensefiar el tema de la sexualidad a los adolescentes de las escuelas publicas del pais. La
Cémara de Representantes ordené en el 2017, investigar a la Oficina de la Juventud en
cuanto a la educacion sobre la paternidad y maternidad responsable en adolescentes y
jovenes en general y los resultados que ha tenido, en cuanto a los embarazos de los
adolescentes, segun la R. de la. C. 460 seccion 1. Por otro lado, El Cédigo Penal penaliza
todo acto sexual coito con menores de dieses (16) afios, aun cuando haya consentimiento
mutuo segin enmendado el 28 de febrero de 2021, P. del S. 21.

En la iglesia se debe proclamar el mensaje de la cruz: Cristo vino, murié y resucitd
para redimir y reconciliar al hombre con el Padre. Esto nos hizo verdaderamente libres y
libertar nuestra sexualidad. Cuando Cristo nos redimié fue una obra completa que incluye
nuestro espiritu, alma y cuerpo. Solo que como cristianos nos ocupamos mucho mas del
almay el espiritu que cuidar de nuestro cuerpo. Es por tal razon que la iglesia debe trabajar
con una ética biblica balanceada, donde se pueda trabajar con personal capacitado en

asuntos de la sexualidad.
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El cristianismo a lo largo del tiempo ha construido un sistema teoldgico y ético para
abordar la realidad de la sexualidad, y a las personas en el mundo, asi como las sociedades
a las que ha dado lugar. Pero de lo que debemos estar conscientes es que nuestra propia
construccion ético-teoldgica de la sexualidad es el resultado de la teologia construida a
través de los afios. La vision “tradicional” cristiana sobre la sexualidad hace tiempo que ya
fue puesta entredicho por el pensamiento contemporaneo y lo vemos por todos los medios
de comunicacion. La sociedad y el liberalismo que se observa hoy implica que tenemos un
grupo de personas que no postulan la ensefianza sexual biblica. Las iglesias cristianas, a
duras penas mantienen los equilibrios que supone tener sobre el tema de la sexualidad.

Ahora bien, no podemos olvidar el propoésito por la cual la iglesia fue Ilamada para
servir. Esto es redencién del ser humano estableciendo una comunion integral con Dios.
Donde esa comunién integral incluye la sexualidad del ser humano como algo bueno,
establecido desde el comienzo de la creacién. Como iglesia debemos tener en cuenta
nuestra ética-moral y teologia establecida por la Biblia y debemos considerar que:

v Nuestra fidelidad sea ejemplo para que vean a Cristo, con nuestros actos.

v Todo lo creado por Dios es bueno

v No podemos ver la sexualidad como algo sucio.

v" Lasociedad secular abandona la sexualidad sana.

v Lasexualidad es la unién de dos personas en el matrimonio y esta en nosotros desde
que somos concebidos.

v" Las tendencias de la cultura llamada moderna lo que busca es placer sexual.

v Tenemos una sociedad muy sumergida en la conminacion digital, alguna basada en

los pensamientos humanos que no aceptan el plan de Dios para el hombre.
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v Se debe respetar el pensar y poder diferir de pensamientos antibiblicos, para no
convencerlos de su equivocacion, sino que sea un encuentro con el Dios de la Cruz.
Dice Yuan en su libro que el pecado de Adan y Eva trajo varias consecuencias; la
muerte evidentemente, pero este acto de desobediencia podemos ser llamados justos por
Cristo.3! Por lo que la ética de la iglesia va mas alla de lo que pensamos de una persona o
un adolescente, es mostrar el amor, la misericordia y la compasién con la que Cristo trabajo
el tema de sexualidad, lo podemos vislumbrar en el pasaje la mujer adultera.
Investigaciones realizadas

Para este trabajo de investigacion utilizamos de partida una propuesta realizada por
esta investigadora para una clase de consejeria pastoral en el 2002. Con el propdsito de
observar sobre el trabajo de la iglesia pentecostal en el tema de la sexualidad en los
adolescentes, para estos afios. Para el mismo se prepard un cuestionario para que los
adolescentes voluntarios llenaran, tomando autorizacion de los pastores de aquel momento.
Se utilizaron libros de desarrollo humanos y partimos de la teoria de Freud sobre las etapas
del desarrollo formuladas por psicoanalistas de la época.

Para este tema, tan pertinente para la sociedad actual y la iglesia, se estara
realizando una comparativa de 16 afios de diferencia. Se buscaron investigaciones
recientes sobre el tema, la cual encontramos una muy pertinente realizada para el afio 2018
en San Juan, Puerto Rico. Esta investigacion fue realizada por la trabajadora social Lourdes
I. Morales Alejandro, quien realizé un estudio en seis escuelas del area metropolitana sobre

la Influencia de la religion en las préacticas sexuales de las personas adolescentes en

31Cristopher Yuan, Sexualidad Santa y el evangelio, traducido por Joel Sierra (El Paso, Texas:
Editorial Mundo Hispano, 2020), 49-52.
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Puerto Rico. En esta se encuestaron 251 estudiantes, de las edades de 15 a 18 afios. El
83.1% de las personas adolescentes informd tener religion. Un poco méas de la mitad
(52.9%) pertenecia a la religion catélica y 40.4% dijo ser protestante evangélico. Los
hallazgos revelan que la religiosidad de las y los participantes no impidié que se
involucraron en las siguientes practicas sexuales: masturbacion; manoseo de senos; rozar

su cuerpo con el de otra persona; tocar el pene o la vagina; y ver peliculas eréticas. 2

32 Lourdes I. Morales Alejandro. “Influencia de la Religion en las Précticas Sexuales de las

Personas Adolescentes en Puerto Rico”. Voces desde el Trabajo Social, 6 (1 2018):18-43, recuperado el 17
de octubre de 2020, https://doi.org/10.31919/voces.v6il1.120.
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CAPITULO 111
METODOLOGIA
Introduccion

La adolescencia es una etapa de transicion entre la infancia y la edad adulta, un
periodo con grandes cambios bioldgicos, psicoldgicos y sociales, en el cual la madurez
emocional suele ir detras de la madurez fisica. Los adolescentes se caracterizan por ser
rebeldes, cambiantes y desafiantes. Durante esta etapa, crean una nueva forma de ser y de
entender el mundo que les rodea. La dimensidn sexual adquiere una gran proyeccion por
los cambios hormonales, el surgimiento del deseo y los ensayos de nuevas formas de
relacion. Los pensamientos y sentimientos sexuales son cada vez mas importantes.

Recordemos que la sexualidad se encuentra presente durante toda la existencia
humana, pero en la adolescencia se vive y manifiesta de manera un poco diferente a como
se expresa en otras etapas de la vida. Es en este periodo donde surgen sensaciones e
impulsos de tipo sexual que se encuentran relacionados con los cambios biologicos que
enfrentan todos los adolescentes. Estos cambios hormonales provocan que se tengan
deseos y fantasias eroticas, donde se quiera sentir placer fisico a través del propio cuerpo
y del cuerpo de otros, especialmente de quien te gusta.

La adolescencia representa una delicada etapa de transicién entre la nifiez y la edad
adulta, en la que los jovenes desarrollan su personalidad y construyen su identidad. Es
precisamente en este periodo en el que los jévenes comienzan a sentir curiosidad acerca de
su naturaleza y de su orientacion sexual. Por lo que la iglesia en su rol debe ser un

instrumento de ayuda al ser humano, debe tomar un papel mas activo y proactivo en la

36
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ensefianza de la sexualidad con apoyo de los padres para que estos puedan disfrutar de un
crecimiento sano tanto fisico como emocional y espiritual de sus vidas.
Disefio del instrumento

La primera investigacion que se tomd en consideracion para este trabajo fue una
realizada con adolescentes de iglesias pentecostales, con el propésito de saber si los ellos
en la iglesia estaban activos sexualmente, estd fue realizada en el 2002. La segunda
investigacion, es un disefio que se trabajo en seis escuelas publicas seleccionada, donde fue
uno no experimental y no se manipularon las emociones de los estudiantes. Donde estos
no podian haber tomado el curso de Paternidad Responsable, ni el curso de salud en las
escuelas seleccionadas. Estos datos fueron recolectados en un tiempo determinado. Con el
propdsito de evaluar la investigacion en dos variables entre los religiosos catélicos y los
religiosos pentecostales.
Procedimiento

Para este trabajo se realizd una encuesta a jovenes entre las edades de 14 a 18 de
diferentes iglesias del area de San Juan para el afio 2002. EI mismo fue con el proposito de
saber el sentir de los adolescentes que asistian a la iglesia y estaban activos en relacién a
la sexualidad en la iglesia. Estos eran jovenes que asistian a diferentes iglesias
pentecostales del mismo concilio, pero su procedencia era de diferentes recursos
econdmicos y viviendas. Se tomd en consideracion la autorizacion del pastor de la iglesia
y se les indico que era confidencial, donde la informacion era con proposito de realizar una
investigacion para una propuesta de alguna investigacion futura sobre el tema. De los
jovenes a los cuales me acerqué solo 28 adolescentes entre las edades de 14-18 llenaron

del cuestionario de seis iglesias del area de San Juan, ya que era uno voluntario.
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La investigacion realizada en las escuelas publicas del area de San Juan, Puerto
Rico se administraron a 251 estudiantes de seis escuelas publicas, luego de haber sido
aprobada la propuesta por el comité evaluador y luego el Secretario de Educacion la
aprobara para poder trabajar con ella en las escuelas. Se oriento a los estudiantes sobre el
propdsito para realizar el estudio y que tenia que ser de forma voluntaria su participacion.
La orientacion incluyo: los propositos del estudio; las razones para estudiar el tema; el
método de recopilacion de los datos; la naturaleza voluntaria de su participacion; el proceso
de consentimiento para participar; la confidencialidad del proceso; los riesgos relacionados
a su participacion; la utilidad que tendrian los hallazgos para los/as profesionales de la
conducta, el Departamento de Educacion y otros escenarios profesionales en la
intervencion, prevencion, tratamiento y educacion de los/as adolescentes; asi como en el
surgimiento de nuevos estudios en el tema.** Como fue voluntaria no se pudo garantizar la

cantidad de igualdad entre los géneros.

33Lourdes I. Morales Alejandro. Influencia de la Religion en las Practicas Sexuales de las

Personas Adolescentes en Puerto Rico. Articulo de Investigacion. Voces desde el Trabajo Social Volumen
6| Numero 1 | 18-43 | 2018 DOI https://doi.org/10.31919/voces.v6i1.120. Recuperado el 17/octubre/2020.
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CAPITULO IV
HALLAZGOS
Introduccion

Comenzamos este trabajo con las siguientes preguntas: ¢;Qué esta ocurriendo en
nuestra Isla con nuestros adolescentes, en nuestras familias, en nuestra sociedad, en
nuestras iglesias, cuando hay embarazos a tan temprana edad? ¢ Qué esta ocurriendo con la
educacion sexual que le estamos dando a nuestros adolescentes? Comparando ambas
investigaciones, la del 2002, con la actualizada del 2018, me lleva a pensar que el problema
de la sexualidad en las iglesias ha ido poco a poco en aumento. Ambas investigaciones me
reflejan la situacion en la que estamos parados como iglesia, dejando al Estado, los amigos
y las redes sociales educar a nuestros hijos y adolescentes sobre el tema de la sexualidad.
No se encontr6 investigaciones de Universidad Teoldgica o Conciliar trabajando el tema
en la adolescencia. Por otro lado, la poca informacion relacionada es realizada por
trabajadores sociales, donde parten de la investigacion para saber por qué la sexualidad en
adolescentes ha ido creciendo en unas éreas, en otras se ha mantenido mas o menos estable.
Pero no deja de preocupar ese 20% de adolescentes en iglesias pentecostales que estan
activos sexualmente, segun la investigacion del 2018.

El presente trabajo surgi6 de la inquietud por conocer sobre lo que ocurre en las
iglesias con relacion a las practicas de la sexualidad en adolescentes cristianos. El analisis
de la investigacion como la comparacion entre los ultimos 16 afios lo veremos en las
préximas paginas. De esta forma, aunque aqui se realiza una discusion entre ambas
investigaciones, es con el fin de analizar los hallazgos que permitieron ver una interrelacion

entre ambas. Es decir, aungque ambas investigaciones llevan mas de una década, nos pueden
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ayudar a desarrollar algun proyecto que pueda ayudar a nuestros adolescentes que se
refugian en nuestras iglesias, buscando ayuda para manejar todos los cambios que se
enfrentan en tan poco tiempo. Se lleva a cabo una comparacion con la posibilidad de
identificar las diferencias o contradicciones que presente el tema y las practicas, lo cual, a
su vez, permite vislumbrar el cobmo la cultura, la sociedad y la iglesia influyen en nuestros
adolescentes. Por lo que, “la iglesia no debe tratarse como si fuera una ocurrencia de ultimo
momento; tampoco de ser ignorada ni pasada por alto. La iglesia representa la
proclamacion de la verdad, las ordenanzas, la comunidad, la rendicion de cuentas, la
disciplina redentora, el perdén y la restauracion”.3* jLa iglesia esta para educar y restaurar,
no para condenar al que cae!
Discusion de la encuesta 2018

En la investigacion del 2018 los hallazgos encontrados muestran la actividad sexual
en los adolescentes y en las proximas cuatro tablas. La tabla 1 muestran las practicas

sexuales més alla de tocarse o investigar con su propio cuerpo. Es de preocupacion esta

actividad sexual a tan temprana edad.

Tabla 1%
Por ciento de précticas sexuales de los/as participantes (N=251) Si% | No%
Practicas sexuales

Fantasias sexuales (Sofiar deSPIErt0) .........cccourirreesierererieeeinn e e 39.0 61.0
Masturbacion (tocarme mis 6rganos SEXUAIES) .........cccerererireieneneeerieecensie e, 414 8.2

Leer revistas U 0tros Materiales ErotiCOS ..........ceivveverreiisierenreisieseereese e sreresieseens 15.1 84.9
VEr PElICUIAS BIOLICAS. ... ...veveeiriiiee ettt ettt e 28.3 71.7
SEXO0 CIDEIMELICO. ....cvceeiie ittt ettt bbbttt 11.6 87.6
SEXO0 POX tRIEFONO0.....evi vttt sttt e 14.3 85.7
Frotar mi cuerpo con el de otra persona para obtener satisfaccion sexual............ 30.7 69.3

34Cristopher Yuan, Sexualidad Santa y el evangelio, traducido por Joel Sierra (El Paso, Texas:
Editorial Mundo Hispano, 2020), 232.
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Tocar el pene o la vagina a otra persona para obtener satisfaccion sexual........... 30.3
Hacerle sexo oral a otra persona (poner tu boca o lengua en los genitales de otra

023 4107 4 ) 23.5
Me han hecho sexo oral (alguien ha puesto su boca o lengua en mis genitales .... | 25.5
Me han tocado los senos o le he tocado los senos a otra persona para obtener
SALISTACCION SEXUAL. .....eveeeiieriie et et sr e e nes 31.9
He masturbado @ alQUIEN .........ccevveieieiie s e eneas 23.9
Me han MAStUFDAAO ........oveiieiiie e es e sre e seens 23.5
Tener sexo anal (que una persona haya introducido su pene en mi ano) ............... 7.2
Tener relaciones sexuales con penetracion (introduccion del pene en la vagina) .. | 21.1

69.3

76.1
74.5

68.1
76.1
76.5
92.8
78.9
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Los participantes religiosos involucrados en practicas sexuales revelaron que el

porcentaje mas alto practica la masturbacion, seguido por fantasias sexuales y luego tocar

sus senos o los de otra persona para satisfacerse sexualmente. El frotar el cuerpo con otra

persona buscando satisfaccion sexual es otra manera de satisfaccion. Mientras que tocar el

pene o la vagina de otra persona también se encuentra entre los porcientos mas altos. La

iglesia cada vez estd perdiendo terreno en el tema de la sexualidad, mientras los

adolescentes muestran una alta actividad sexual por la facilidad que tienen hoy dia de

conocer del tema por las redes sociales y los medios de comunicacion.

Tabla 2%
Por ciento de participantes religiosos que se involucran en las practicas sexuales.

Préacticas sexuales Si% | No%

Préacticas sexuales Fantasias sexuales (Sofiar despierto) ........ccoovcvvevevieiiniecinesesieennnn, 32.8 | 52.8
Masturbacidn (tocarme mis rganos SEXUAIES) ........cccevvvvvivrerieieiieeie e e 36.4 | 48.8
Leer revistas u otro material erOtiCO .........covvvveiireieieese e 140 | 71.6
VEr PEliCUIAS BIOLICAS. .......ccvcieiiie ettt sre e 26.0 | 59.6
SEXO CIDEIMELICO. .. cveiteieiciece e ettt st steere e e e 9.2 | 75.6
SEXO0 POF tEIETONO. ... s 12.4 | 73.2
Frotar mi cuerpo con el de otra persona para obtener satisfaccion sexual. ................ 27.2 | 58.4
Tocar el pene o la vagina a otra persona para obtener satisfaccion sexual............. 26.8 | 584
Hacerle sexo oral a otra persona (poner tu boca o lengua en los genitales de otra

LS 510) 1 ;) T S 19.6 | 65.6
Me han hecho sexo oral (alguien ha puesto su boca o lengua en mis genitales) ........ 21.6 | 64.0

36Lourdes I. Morales Alejandro. Influencia de la Religion en las Practicas Sexuales de las
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Me han tocado los senos o le he tocado los senos a otra persona para obtener

SALISTACCION SEXUAL......eeviiieieieeiie ettt st en e 28.4 | 57.2
He masturbado @ algQUIBN. ........cceeveeii e 19.6 | 66.0
Me han MAaStUMDAA0 ......coiviiiiiiece e e 20.4 | 65.2
Tener sexo anal (que una persona haya introducido su pene en mi ano) ................... 6.0 | 79.6
Tener relaciones sexuales con penetracion (introduccion del pene en la vagina) ...... 18.8 | 66.8

La siguiente tabla nos muestra las précticas sexuales de los adolescentes de forma
global. En esta tabla muestra que las mujeres ven mas pornografia en revistas que los
hombres, segun la investigacion realizada en el 2018. Esto es interesante y llama la
atencion para esta investigadora, ya que pensamos que los varones son los mas vulnerables
a la préactica de pornografia en revistas o internet. Aun cuando ambos estan expuestos a
tener experiencias sexuales, donde hay penetracion pene-vagina, las mujeres practican mas
el acto del coito, mientras los varones quedan unos porcentajes por debajo. Esta
investigacion nos muestra que los adolescentes estan expuestos a unos porcientos altos a
la pornografia y relaciones sexuales a temprana edad.

Esto es reflejo de una sociedad que le ha dado apertura a la crianza de los nifios de
manera diferente a la que se observa en tiempos pasados. Hoy se esta dando una educacion
sexual abierta que no es solo conocer los genitales, sino que va mas alla de conocer el
cuerpo, va al pleno de lo que es una relacion sexual completa, una educacion aprendida de
manera incorrecta por lo que ven, escuchan y experimentan todos los dias. Los padres
deben estar mas al pendiente de lo que ocurre con sus hijos en la escuela o cuando los dejan
solos participando de actividades donde no estan presentes. Asi mismo la iglesia debe estar

al pendiente de lo que ocurre con estos adolescentes y sus cambios drasticos que presentan.
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Tabla 3%’

Fantasias sexuales (sofiar despierto) ..........cccccevevvvnen.
Masturbacion (tocarme mis drganos sexuales) .........
Leer revistas u otro material eroticos ............c.coee.e.
Ver peliculas eroticas..........cccovevieennc e
SEXO0 CIDEMNELICO. .....cie v
Sexo Por teléfono........ccccveveiiiici e,
Frotar mi cuerpo con el de otra persona para obtener
Satisfaccion Sexual.........c.ccveiiieriiinnie e
Tocar el pene o la vagina a otra persona para obtener
Satisfaccion Sexual.........cooovvevrivenienicee e
Hacerle sexo oral a otra persona (poner tu boca o
lengua en los genitales de otra persona) .....................
Me han hecho sexo oral (alguien ha puesto su boca o
lengua en mMis genitales) .......ccccceveveiienieiiie s
Me han tocado los senos o le he tocado los senos a
otra persona para obtener satisfaccion sexual...........
He masturbado a alguien. .........cccoceevveve v
Me han masturbado. .........ccoceeiviiiiine e,
Tener sexo anal (que una persona haya introducido
SU PENE €N M 8N0) ..vvvevinieieeiiie e
Tener relaciones sexuales con penetracion
(introduccion del pene en la vagina) .....................

No

110
115
135
129
145
133

111
113
121
120
111
120
119

143

Précticas Sexuales por género (N= 251)
Préacticas Sexuales

Mujer

%
43.8
45.8
53.8
514
57.8
53.0

44.2
45.0
48.2
47.8
44.2
47.8
47.4

57.0

12 48.2

Si
45
31
78
51
75
82

63
61
72
67
60
71
73
12

34

%
17.9
12.4
311
20.3
29.9
32.7

25.1
24.3

79
26.7
23.9
28.3
29.1

4.8

13.5

Hombre

No %
4317.1
39155
20 8.0
26104
9 36
22 8.8

44175
4116.3
3313.1
3513.9
44175
3513.9
36 14.3
9035.9

77 30.7

Si

53
65
18
45
20
14

33
35
26
29
36

25
23

19

%
211
25.9

7.2
17.9
8.0
5.6

131
13.9
10.4
11.6
14.3
105

9.2

24

7.6

Aqui observamos a los adolescentes que son religiosos y asisten a la iglesia, lo cual

no dice qué iglesia es de su preferencia. Es importante recalcar en esta tabla que la

masturbacién esta en primer lugar, seguido por las fantasias sexuales con un 37.1. Por otro

lado, el 29.7% se frotan su cuerpo con otra persona, mientras otros dejan tocar su cuerpo

de otra persona para satisfacer sus deseos sexuales estando en tercer lugar y un 29.1% se

han dejado tocar sus senos por otra persona. Hay un 20% que si estan teniendo relaciones

sexuales con penetracion vaginal-pene (coito). En resumen, tenemos un 52.9% dijo ser

37Lourdes I. Morales Alejandro. Influencia de la Religion en las Practicas Sexuales de las
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catélicos y un 40.4% que afirman ser cristianos evangélicos, en esta investigacion segun

Lourdes I. Morales.

Tabla 4%

Précticas sexuales de los participantes religiosos que asisten a la iglesia (n= 251)

Practicas Sexuales

Si%  No%
Fantasias sexuales (SOfiar deSPIErto) .........oueeerereririnre e s 37.1 62.9
Masturbacién (tocarme mis Grganos SEXUAIES) ........cccvceiveeveiieviecee e 38.9 60.6
Leer revistas u otro material erOtiCO ..........cccoeiiiiiiniience e 13.7 86.3
Ver PEliCUIAS BIOLICAS. ........coe e 26.9 73.1
SEXO CIDEIMALICO. ... eevvtieee ettt 10.9 88.6
SEXO0 POF TEIETONO. .. .o 13.7 86.3
Frotar mi cuerpo con el de otra persona para obtener satisfaccion sexual ............ 29.7 70.3
Tocar el pene o la vagina a otra persona para obtener satisfaccion sexual............. | 28.8 71.4
Hacerle sexo oral a otra persona (poner tu boca o lengua en los genitales de otra
Q<] 650 4 T ) USRI 194 80.0
Me han hecho sexo oral (alguien ha puesto su boca o lengua en mis genitales) ...... 22.3 71.7
Me han tocado los senos o le he tocado los senos a otra persona para obtener
SALISTACCION SEXUAL......eiieiiiiiee et e 29.1 70.9
He masturbado a algUIeN. ... 20.0 80.0
Me han MastUrDAAO. ......cccviviiece e 21.7 78.3
Tener sexo anal (que una persona haya introducido su pene en mi ano) ................. 6.9 93.1
Tener relaciones sexuales con penetracion (introduccion del pene en la vagina) ... | 20.0 80.0

Estos hallazgos nos llevan a pensar que tenemos un gran porcentaje de jovenes que

estan expuestos a la realidad sexual que vivimos actualmente. Hay otro por ciento, aunque

es bajo el 20% estan activos sexualmente en nuestras iglesias. Llama la atencion que la

influencia de la religidn en las practicas sexuales de las personas, segun Lourdes I. Morales,

las fantasias sexuales y la masturbacion fueron realizadas por un poco mas de la tercera

38_ourdes I. Morales Alejandro. Influencia de la Religion en las Préacticas Sexuales de las
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parte de los participantes con un 39.0% y 41.4%, respectivamente y que la religién no es
un obstéaculo ni impide que nuestros adolescentes tengan practicas sexuales.

Entonces si la religion no es impedimento para que nuestros adolescentes estén
activos sexualmente, debemos como iglesia tomar accién y confrontar a nuestros
adolescentes con una educacién pertinente y atractiva, que les permita poder encontrarse
consigo mismo. Por otro lado, es importante investigar que esta ocurriendo con la
educacion sexual de las iglesias, cuando esta es debe ser integral a la vida ética, biblica y
teoldgica que debe dirige a llevar un evangelio de misericordia, pero sobre todo de ejemplo
a los demas.

Propuesta 2002 (Graficas)

Si comparamos la investigacion realizada por Lourdes I. Morales en el 2018 y la
comparamos con la realizada en el 2002, observamos que la iglesia no es impedimento para
estar activo sexualmente por los adolescentes, ni ahora o en el pasado. A continuacion, se
explica las tablas de dicha investigacion, donde se observa desde las edades, procedencias
y preguntas que en el momento de realizar las encuestas pensaba importantes y pertinente
para la propuesta de investigacion. Posiblemente hoy dia realizaria otras preguntas con mas
pertinencia a la realidad social y pertinentes a la vision de la iglesia de hoy, afio 2020.
Tabla 1: Edades Encuestadas

Para esta investigacion se encuestaron 28 adolescentes entre las edades de 14 — 10

afios de los cuales el 64% son masculinos y un 36% era femenino, esto representa el 100%

39 ourdes I. Morales Alejandro. Influencia de la Religion en las Préacticas Sexuales de las

Personas Adolescentes en Puerto Rico. Articulo de Investigacién. Voces desde el Trabajo Social Volumen
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de los encuestados. Que se desglosan de la siguiente manera: 14 afios, 11 adolescentes
para 39%; 15 afios 4 adolescentes para 14%; 16 afios, 4 adolescentes para 14%; 17 afios 5

adolescentes para 18% y 18 afios 4 adolescentes para un 14%.

MASCULINO

FEMENINO
18 aios, 1

Tabla 2: Procedencia
El 28% de los jovenes encuestados eran de residenciales publicos; el 29% de
urbanizaciones; 43% de barrios; 4% de condominios: Bo. 25%. Esto refleja la diversidad

de personas que llegan a las iglesias, por lo que no hay exclusion por estatus social.



S FRPrNWHUTO I

H 14 afos
H 15 afios

16 anos
B 17 afos

M 18 anos

4. L

Res. Pub.

Tabla 3: ¢Con quién vive?

1
3
3
1

Urb.

BTwWw R kW

Cond.

47

Bo.

El 54% vive con ambos padres y el 43% vive con la madre; el 4% con abuelos. Es

importante observar que para esta investigacion en la mayoria de los adolescentes viven

con ambos padres, con una diferencia de 6 puntos viven con su madre y un porciento bajo

vive con sus abuelos. Las razones del porqué viven con sus abuelos no se tomé en

consideracion para esta investigacion.

O RPN WH UTO I @

B 14 afos
® 15 afios
16 afos
B 17 afos

18 anos

Tabla 4: ¢ Amas a tus padres?

il

Madre

=W W N

Padre Ambos Abuelos

w N =N

1

Otros

El 96% contest6 que amaban a sus padres mientras un 4% contestd que no amaban a sus

padres.
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12
10

Si No
H 14 afos 11
m 15 afos

o N B O ®

16 afios

17 anos
W 18 anos

LR R R

Tabla 5: ¢ Qué opinas de tus padres?

El 46% opinan que sus padres son buenos; un 4% son sacrificados; un 4% son
maravillosos; un 4% lo més importante; un 0% son malos; un 4 % no contesto. Si sumamos
los padres que son buenos de los sacrificados tenemos un 58% que tienen una buena
opinion de sus padres. Esto es bueno, por lo que se puede establecer una comunicacién
entre padres y adolescentes, sobre el tema de la sexualidad. Pero tenemos 42% de los cuales
4% son malos y un 38% no contestod. La opinidn negativa que tienen algunos adolescentes
sobre sus padres, la debemos tener en consideracion, ya que esto puede ser aun aspecto

negativo para una comunicacion efectiva.

8
7
(=3
5
1
3
2
, ML i 1 1 I | I
o -
Son Se Los mas SD[.] . Lo mas . No
Son Malos . . Maravillos important No sé .
Buenos sacrifican Lindos contestdé
os e
m 14 afios 7 0 1 1 1 1
m 15 afios 1 o] o o} o} 0 0

16 afios 4
17 afios

m 18 afios 1 2 1
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Tabla 6: ¢ Crees que eres importante para tus padres?

El 96% contestd que si eran importantes, mientras el 4% contestd que no eran
importantes. La mayoria de estos adolescentes presentan una buena autoestima sobre si
mismo. Se deberia trabajar con este 4% que opinan que no son importantes, presentado una

baja estima de su persona.

12

10
W 14 aios

8
15 afios

6
16 afios

1
17 afos
W 18 afos

0

Si No

Tabla 7: ¢ Por qué estés en la iglesia?

N

En esta pregunta nos da una muestra o razon por la cual los adolescentes van a la
iglesia. Un 37% me gusta; 18% creo en Dios; 9% me gusta; un 9% Dios me oye; un 18%
por mis padres y un 9% por miedo. Cuando observe esta pregunta, el 73% piensan que
Dios esta presente en sus vidas y por tal razén asisten a la iglesia. Por otro lado, tenemos
un 27% que asisten por sus padres o por miedo. Entendemos que este 27% esta en riesgo
de abandonar la iglesia y no seguir las ensefianzas biblicas. No quiere decir que los que
estan en la iglesia no van a estar expuestos a las experiencias de otros adolescentes fuera

de la iglesia.
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Creo en Dios Me gusta
18% 9%

Por mis padres
18%

Dios me oyen
9%
Amo a Dios

37% 9%

Tabla 8: ¢ Te han hablado de sexo?

En esta pregunta los jovenes demostraron que tenian algin conocimiento sobre lo que es
la sexualidad, el 100% contest6 que si. EI donde lo veremos en la proxima pregunta.

12

10

2

0

No
H 14 anos 11
m 15 anos 4
116 anos 4
17 anos 5
W 18 anos 4

Tabla 9: La informacion que sabes sobre sexualidad, lo sabes de...
Es muy importante saber donde nuestros jovenes estan aprendiendo lo relacionado
al sexo. Segun el estudio de necesidades reflejo que un 34% en la escuela; 20% con los

padres; un 13% amigos; 13% television; un 7% iglesia; un 13% lo aprende en la calle; Es
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interesante que la escuela es el primer lugar donde nuestros adolescentes estan aprendiendo
sobre sexualidad. Posiblemente esto ha cambiado, si realizamos la encuentras hoy en el
2020. La iglesia presenta un 7% de adolescentes que escucharon sobre el tema. Es
interesante y preocupante que la iglesia no se ve involucrada en la ensefianza de la
sexualidad en los adolescentes que asisten a la misma. Yuan dice: “La iglesia no es un
edificio; son las personas que componen la iglesia”.*® Entonces, nuestros adolescentes

tienen que sentir pasion por ser parte del cuerpo de Cristo y vivir para Cristo.

amigos calle
13% 13%

iglesia
7%

escuela padres
34% 20%

telv.
13%

Tabla 10: ;Estas activo sexualmente?

El 11% esta activo sexualmente; un 89% no esté activo sexualmente. Aun cuando
un 11% no esté activo sexualmente, si lo comparamos con el estudio del 2018 esta actividad
sexual ha aumentado entre los adolescentes que asisten a la iglesia. Es importante la
educacién sexual para reducir la actividad sexual pene-vagina. Por todo lo que implica 'y

las consecuencias futuras de nuestros adolescentes.

40Cristopher Yuan, Sexualidad Santa y el evangelio, traducido por Joel Sierra (El Paso, Texas:
Editorial Mundo Hispano, 2020), 167.



Tabla 11: ¢Usas o has usado preservativos o anticonceptivos?

12

oON PO

Si

M 14 anos

m 15 anos

16 anos

17 anos

m 18 anos
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El 93% contesté que no, mientras el 7% contestd que si. Entendemos que el 7 % son los

activos sexualmente en nuestras iglesias utilizan condones o algun preservativo en sus

relaciones sexuales, para evitar hijos o alguna enfermedad venérea.

12

Tabla 12: ¢ Tienes novio(a)?

6
4
2
0
Si No
M 14 afos 11
m 15 afios 4
16 afios 1 3
17 afios 5
M 18 afios 4

El mientras el 93% contestd que no y el 7% contesto que si. Aqui se entiende el

tener pareja, ya que a los 14 afios esta palabra es tener una persona que es mas que un

amigo.

41Cuando hablamos de noviazgo, es importante reconocer que es aquella pareja que se tiene con
una relacién seria, para establecer un futuro matrimonio.
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12

10

8

6

4

2

ol mm mm l

Si No
W 14 afos 11
m 15 afos 4
16 afios 1 3
17 afios 5
m 18 afos 1 3

Tabla 13: ¢Has pensado en procrear un hijo en esta relacion de novio(a)?

El 86% contest6 que no habian pensado procrear un hijo en su relacion de novio(a)
mientras el 14% contestd que si lo habian pensado. Los adolescentes estan claro de no tener
hijos a tan temprana edad, mientras hay un porciento bajo que piensa que si. Si observas la
grafica puedes notar que las edades que piensan tener hijos en su relacion estan entre los
14, 16 y 18 afios. Los que tienen 15 y 18 afos estan claros que no tendrian hijos con su

pareja del momento.

12

10

| ]
ol I M

Si No
W 14 afos 11
m 15 afos 4
16 afos 3 1
17 afio 5
W 18 afios 1 3
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Tabla 14: ¢Has pensado en la solucion si te encontraras en esta situacion?

El 75% contestd que no, mientras el 25% contestd que si. No se preguntd qué harian
de encontrarse con un embarazo no deseado. Pero la mayoria contesté que no lo ha pensado
de tener un hijo en su adolescencia. EI 25% contento que si han pensado en la solucion de
ocurrir un embarazo en su adolescencia. Entendiendo que estan conscientes en el momento
de tener una relacion fuera del matrimonio como adolescentes. Esto es un ama de doble

filo, ya que puede llevar a esto chicos a provocarse un aborto o tener al bebe.

9

8

7

6

5

4

3

2

1

O .

Si No
H 14 afos 3 8
15 afios 4
16 afos 3 4
17 afios 1 1
m 18 anos 4

Tabla 15: ¢Recibirias el apoyo de tus padres?

El 86% contestd que si; un 11% contestdé que no; un 3% contestdé no sé. La mayoria
presumen que tendria el apoyo de sus padres de ocurrir un embarazo en su adolescencia.
Este 11% creen que se quedarian solos y un 3% no saben que ocurriria de estar en esta

situacion de embarazo.
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o N B O

Si No

No se

H 14 anos 11

m 15 anos

16 afios

3
3
17 afios 5
m 18 afios 2

Tabla 16: ¢Recibirias el apoyo de la iglesia?
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El 78% contesto6 que si; el 75% contestd que no; el 3% contestd no sé. Aqui tenemos

un 25% que no contaria con la iglesia como apoyo de estar en una situacion de un embarazo

en la adolescencia fuera del matrimonio.

funy

ORNWRUIOINOWLO

I e
Si No No se
W 14 afios 9 1 1
M 15 afios 3 1
16 afios 3 1
17 afios 5 1
M 18 afios 3 1

Tabla 17: ¢ Qué soluciones escogerias de encontrarte en esta situacion?

El 89% tendrian al bebé; el 11% contestd otros; el 0% no lo daria en adopcion.

Tenemos un porciento alto que tendria al bebe, pero ese porcentaje que contesto otros ¢a

que se refiere? ya que es una pregunta que no se tomd en consideracion en la investigacion.
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Por otro lado, no lo darian en adopcion. ¢Sera, que piensan en el aborto al enfrentar la

situacion?
10
W 14 afios
9
3 m 15 afios
7 m 16 afos
6 17 ahos
5 =
m 18 afios
4
3
2
1 I
0

Abortar
Adopcion
Otros

(]
QO
[J]
o]
[J]
[
[J]
c
(J]
-

Tabla 18: ¢{Qué le dirias ta a jovenes de tu edad que no han tenido esta experiencia de
ser padres a tan temprana edad?

El 18% le dirian que lo piensen; el 25% que esperen hasta casarse; el 25% que lo
esperen un poco mas; el 25% nada; 13% todo tiene su tiempo;12% les ayudaria a ser buenos
padres. Vemos un porciento muy alto de adolescentes que estan conscientes de la situacién
al tener relaciones sexuales a tan temprana edad, mientras que tenemos un 25% que no le
recomendarian nada. Ese nada refleja, no me importa o evaden la pregunta para no ser
confrontados por la misma.

Que esperen hasta
casarse
25%

L dari Todo tienen su
es ayudaria aser tiempo

buenos padres 13%
12%

Nada Que esperen un
25% poco mas
25%
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Tabla 19: ¢ Qué opinas del matrimonio?
El 4% contestd que es complicado; un 32% es hermoso; un 21% hay que estar
preparado; un 7% hay que estar seguro; un 14% es una responsabilidad; un 14% no sé; 4%

es duro; un 11% es bueno.

Es complicado
Es bueno 9%

27%

Hermoso
18%

) {

Es duro
9%

Tabla 20: ¢Qué es la virginidad para ti?

Hay que estar
preparado
9%

No se
28%

v Entre jovenes de 14 afios, el 55% contestd abstenerse; el 27% contestd no saber; el
18% respetarse asi mismo.

v Entre las edades de 15 afios, los jévenes contestaron lo siguiente: el 50% que era
abstenerse; el 25% no saber qué es; el 25% es respetarse asi mismo.

v' Entre las edades de 16 afios, en 50% contesto abstenerse; en 25% no saber; el 25%
respetarse asi mismo.

v Entre las edades de 17 afios, en 75% abstenerse, mientras un 25% respetarse asi
mismao.

v' Entre las edades de 18 afios, el 50% contestd abstenerse; el 25% no saber; un 25%
respetarse asi mismo. Es preocupante sobre este tema cuando un 25% que sefialo
no saber lo que es la virginidad en sus vidas. Recordando que esto se realizo para

el 2002 en iglesias pentecostales conservadoras en el area de San Juan.
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Es interesante observar que hay una edad que el abstenerse sube su puntuacion,
pero es de preocuparse que el no saber qué es la abstinencia sale en casi todas las graficas
14 afos el 27%, 15 afios el 25%, 16 afios 25%, 17 afios aparenta saber lo que es y 18 afios
el 25% tampoco sabe lo es virginidad de un adolescente. ;Qué esta ocurriendo en la
educacion sexualidad biblica sana y saludable? ¢Estaremos llamando todo lo relacionado
a la sexualidad por su nombre de forma correcta? ;La iglesia estara educando a nuestros
adolescentes de manera efectiva relacionado a la sexualidad?

A continuacién, se presentan graficas por edades relacionado al tema de la
virginidad en los adolescentes encuestados en el 2002.

Tabla 21.1 ;Qué es la virginidad para ti?
14 ainos

Respetarse asi
mismo 0%
18%

Palabran
parar
0%

Abtenerse
No sé 55%
27%

15 afios
21.2

Respetarse asi
mismo
25%

Palabra nueva
para mi
0%

Abtenerse
50%

No sé



16 afios
21.3

Respetarse asi
mismo
25%

Palabra nueva

i Abtenerse
0,
oo 50%
17 afos
21.4
Respetarse asi
mismo
25%
Palabra nueva
para mi
0%
Abtenerse
75%
18 afos
21.5
Respetarse asi
mismo
25%
Palabra r;:ieva para Abtenerse
0,
oo 50%

No sé
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Tabla 22: ;Qué es la abstinencia?

El 21% contesto no estar activo sexualmente; en 32% contesto no tener relaciones;
en 0% alejarse de las situaciones tentadoras; en 11% palabra nueva; en 18% evitar; un 7%
no contestd; un 14% no sé. El 53% lo relaciono con mantenerse alejado relacion coito;
ninguno lo vio como tentacion; un 18% evitar; un 7 % no contesto la pregunta. La iglesia
estara realizando su llamado a llevar el mensaje de la sexualidad de forma correcta o es
punitivo el hablar del tema. Sera que sigue siendo un tema muy poco tocado entre los

adolescentes de la iglesia.

3.5
3
2.5
2
0.5
0 N t I
o estar
. No tener Palabra
activo . . ,
relaciones | nueva para Evitar No contesto No sé
sexualment .
sexuales mi
e
W 14 afos 1 2 3 2 3
15 afios 2 2
16 afios 1 1 1
17 afios 3 1 1
m 18 afos 3 2

Tabla 22: ¢ Es una opcion para ti?*
El 78% contestd que si seria una opcion; el 11% contestd que era una opcion; el
11% no contestd la pregunta. De un 100% de los encuestados el 21% no cree que seria una

opcion. Hay un 11% que no contesto ¢por qué? es la pregunta para no contestar.

42Esta pregunta va relacionada a no tener una relacion sexual entre pareja.
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O R, NWHULIO I

Si No No contesto
B 14 afios 1 3
m 15 afios
m 16 afios
B 17 afios

18 anos

W s

Tabla 23: ¢ Deseas llegar al matrimonio virgen?

Fue muy interesante esta pregunta, ya que el 98% de los encuestados contestaron
que si, mientras un 4% contesto que no. Nuestros jovenes estan seguros de llegar virgenes
al matrimonio, me parece que necesitan alguna ayuda que los motive a cuidarse y practicar
mas la abstinencia como una forma de cuidar el cuerpo que es templo del Espiritu Santo.

Manteniendo una relacién sexual sana y buena.

12

o N b OO

||
Si No No sé No contesto

H 14 afos 10 1
m 15 anos

17 afios

4
16 afios 4
5
4

m 18 anos




CAPITULO V
CONCLUSIONES, IMPLICACIONES Y RECOMENDACIONES
Introduccion

El adolescente es un ser humano que, en el momento presente, esta en la dificil
transicion para llegar a ser un adulto; pero tampoco es un nifio, se siente en un lugar
intermedio. Tratard continuamente de retener y abandonar actitudes y aspectos de su vida
de nifio y a la vez, tratara de ir viviendo y reclamando privilegios de la vida adulta.

Deben saber que, no sélo deben tener mas libertades, sino que también deben ser
responsables de esa libertad para poder gozarla. Nuestros adolescentes estan pidiendo que
alguien los ayude a buscar salida a sus problemas, situaciones emocionales, situaciones de
su vida cotidiana y, sobre todo, que les ayuden a canalizar todas sus emociones sexuales.

Es sorprendente que la mayor fuente de ensefianza sexual la estan recibiendo del
sistema de educacion, en las redes sociales, en la calle y amigos. Segun la investigacion
del 2002, los padres ocupan el 20% y la iglesia un 7 %, por lo que, se deja a entender que
un por ciento bajo de adolescentes estan siendo educados en el hogar vy la iglesia es muy
poca su participacion en el tema. Es de preocuparse que se deje al estado, a los amigos, a
la calle, a la internet y otras personas la ensefianza sexual de los hijos y adolescentes,
cuando esto debe comenzar en el nucleo de la familiay la iglesia. Las estadisticas de nifias
embarazadas estdn subiendo dia a dia, es preocupante que nuestros jovenes se estan
refugiando cada dia en sus emociones sexuales sin tener un control en sus vidas.

Tenemos que ayudar a sanar las emociones de nuestros adolescentes, sanar su
mente en primer lugar, para poder llegar a su espiritu. No podemos quedarnos con los

brazos cruzados, tenemos que poner accion y abrir nuestros ojos a la realidad que estan
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enfrentando todos los dias. Una realidad que sin duda es una de libertinaje, de sexualidad,
de inmoralidades, por lo que ven en las redes sociales a las cuales estan expuestos 24 horas
al dia. Le estamos diciendo a lo bueno malo y a lo malo bueno. ;Qué esta ocurriendo en
nuestra sociedad? ;Qué esta realizando la iglesia? Como dice Clinebell, la iglesia es un
puerto de salvamento, donde las personas van buscando refugio a su soledad y
problematica diaria. Seamos este puesto para nuestros adolescentes. Dejemos de ponerle
nombre, seamos responsables de las situaciones que dia a dia enfrentan, sin buscarle fallas,
ni sefialar sus defectos. Dice Yuan en su libro Sexualidad Santa y el evangelio, “Imitar a
Cristo en el discipulado significa vivir y expresar de manera tangible la realidad profunda
de nuestra opinion con Cristo™*?

Conclusiones

Durante este proceso de investigacion, pensé que se haria facil el poder desarrollar
este tema tan controversial para la iglesia pentecostal. Soy nacida y criada en la iglesia y
sé que este tema por experiencia no se toca mucho, excepto cuando alguna pareja acaba de
contraer matrimonio.

Con esta propuesta del afio 2002, que realice para una clase de teologia, pensé que
me tomaria menos tiempo al redactar este trabajo. En el proceso de la investigacion me
percate que habia que buscar informacion mas reciente para realizar una comparativa de
una década y media. Por supuesto la iglesia ha cambiado, los adolescentes del 2002 son los

jovenes adultos de este presente y los adolescentes del 2020 se enfrentan a una cultura que

ha cambiado a través de los afios y una iglesia que también ha cambiado.

43Cristopher Yuan, Sexualidad Santa y el evangelio, traducido por Joel Sierra (El Paso, Texas:
Editorial Mundo Hispano, 2020), 233.
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No puedo olvidar mi adolescencia de unos trece afios, donde nadie supo ayudarme
en mi proceso de transformacion de oruga a mariposa. Tuve muchos choques y el temor a
Dios me ayudo y un pastor sabio que lleg6 a mi vida a los 16 afios comenzd a trabajar con
los adolescentes y jovenes de la iglesia en estos temas tan dificiles de hablar. En cierta
manera comparto el pensamiento de Erikson, donde expone que la adolescencia es la
busqueda de la identidad, una identidad fisioldgica, pero también es la busqueda de una
identidad que refleje a Cristo en la vida cristiana. Fueron muy fuertes los valores cristianos
que adquiri en mi nifiez, adolescencia y juventud. VValores que me ayudaron a ir por encima
de la cultura o los pensamientos de los llamados “amigos”, que se acercaban a mi vida.

La iglesia esta llamada a educar a los nifios, adolescentes, jovenes y adultos en una
sexualidad sana y buena, basada en la ética-biblica y teoldgica. No esta Ilamada a juzgar,
dividir o en mancillar a los que llegan a ella. Recordemos que la iglesia es el cuerpo de
Cristo y como cuerpo debe estar unida en pensamiento, ensefianza y obra de Cristo. Es el
puerto donde muchos llegan heridos buscando sanar y recuperar fuerzas para poder seguir
en las luchas que se encuentran en el camino.

Es triste ver adolescentes que tenemos en las iglesias confrontando su identidad
fisica, donde no saben definir su género y luchan por agradar al pastor, los padres 0 amigos.
Hay que llevar a estos adolescentes a tener una experiencia Unica y genuina con la palabra
transformadora por medio del Espiritu Santo. jBasta ya de querer cambiar la conducta
sexual de los adolescentes por nuestra propia cuenta! jBasta ya de dafarlos con palabras
duras! jBasta ya de seguir hiriendo desde el altar! Seamos una iglesia con identidad de
Cristo, donde reflejemos a Cristo aun en medio de la sexualidad del cuerpo de Cristo y que

nuestros adolescentes puedan ver a Cristo en medio de caos de su sexualidad.
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Ensefiemos a nuestros adolescentes a mantener su virginidad hasta el matrimonio,
no con dureza, sino con amor, donde ellos vean que es bueno llegar al matrimonio virgenes,
sin nada que se les pueda reprochar en el futuro. Yuan nos dice en su libro: “Desde Genesis
hasta Apocalipsis el testimonio biblico tiene dos sendas que se alinean con Dios para la
expresion sexual: si estas en solteria (abstinencia sexual y huir de toda lujuria); si estas en
el matrimonio, (la felicidad sexual y emocional hacia el conyugue del sexo opuesto y
también huir de toda lujuria)”**

La base esta en educar bien a nuestros adolescentes, una buena educacion asienta
las bases para una sexualidad sana. No estan exentos de vivir en el mundo, si van a tener
tentaciones y habra momentos de decisiones propias, pero cuando su base esta basada en
una buena educacion Cristo-céntrica, nada los podra mover de lo que se le fue ensefiando.
La palabra dice “Instruye al nifio en su camino y cuando fuere viejo no se apartara de él.

Se debe trabajar con una conciencia sexual que debe comenzar con una educacion
integral, una educacion ética, moral y teoldgica, basada en el respeto y la confidencialidad
de los adolescentes y quienes trabajan con ellos. No influyendo miedos, no imponer
conductas dogmaticas, sino trabajadas con amor, sabiduria y misericordia. Reflexionar
para conseguir resultados positivos, a favor de una sexualidad sana y saludable en la iglesia
y fuera de ella. Es una educacién que no sea solo para el placer o el disfrute de un momento
dado, que sea una relacion sexual basada en el respeto y el amor, con una buena

comunicacion en la sexualidad y que ayuda en la construccion de una familia duradera y

confortable en el futuro.

44Cristopher Yuan, Sexualidad Santa y el evangelio, traducido por Joel Sierra (El Paso, Texas:
Editorial Mundo Hispano, 2020), 73.
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Concluyd diciendo el estado podra querer entrar en la educacion sexual de nuestros
adolescentes, la television sera un modo de mostrar todo por medio de la sexualidad de la
mujer, en el internet van a encontrar pornografia y hasta en revistas, todo esto lo estan
viviendo nuestros adolescentes, pero algo es seguro y como iglesia nos deben de afirmar;
“yo y mi casa serviremos a Jehovd”. La sexualidad de nuestros hijos estd basada en la
Biblia por lo tanto “yo y la sexualidad de mis hijos las sujeto al poder y la sangre de Cristo”.
Seamos una iglesia basada en el amor y la misericordia de Cristo.

Implicaciones

Durante la investigacion es importante sefialar las implicaciones tanto positivas
como negativas para poder implantar un proyecto creativo, biblico y ético en la iglesia.
Hoy dia se realizan pocos estudios a nivel de Puerto Ricos y fuera de la isla, acerca de la
sexualidad en los adolescentes de la iglesia. Los datos y analisis realizados del 2002 no son
reciente, por lo que ha pasado muchos afios, mientras el estudio de 2018 presenta una
problematica visible y que afecta la iglesia de hoy. Es importante que la iglesia pueda
atemperarse a los tiempos con los adolescentes y su sexualidad. Hay que trabajar de forma
unida, buscando ayudar a estos jovenes que tenemos en nuestras iglesias.

Es imprescindible que la iglesia deje de estar en cuatro paredes, que solo esté para
realizar el culto de adoracion (no estoy en contra, es parte del ser cristianos) y volver a la
casa. Esto implica que se deben adiestrar a los pastores, lideres de la iglesia, lideres
conciliares y maestros que trabajan con estos adolescentes que necesitan tanta ayuda en
todas sus &reas. Que se construyan curriculos en nuestra Institucion Teol6gica, adiestrando
a los pastores y lideres que llegan a esta institucién o otras Instituciones Teoldgicas sobre

el tema de la sexualidad en los adolescentes. Que se trabajen con talleres dirigidos por el
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Espiritu Santo en las iglesias y no para entretener o mantener una cantidad de miembros
que sostengan a la iglesia y cumplir con unos requisitos para un concilio. Esto implica que
de seguir la iglesia entreteniendo tendremos adolescentes:

v que dejaran la iglesia para vivir a su manera

v envueltos en una sexualidad descontrolada

v" nifios criando nifios

v" homosexuales

v sumergidos en pornografia

v en drogas, alcohol y delincuencia

v enfermos fisicamente, espiritual y emocional

La iglesia tiene personas preparadas que pueden trabajar con el tema de la

sexualidad. Busquemos y desarrollemos gente empdtica, que mantenga una ética cristiana
basada en la Biblia y no solo de apariencias, sino empoderada de lo que tiene en las manos.
Donde estas personas demuestren que son servidores del reino. Empoderar a los padres de
estos adolescentes para que sean responsables en la educacion sexual de sus hijos. De
preocuparnos y ocuparnos de los adolescentes que tenemos en la iglesia podremos decir
que tendremos personas:

v que dilataran el sexo hasta su momento

v’ seran responsables en el momento de tomar decisiones de sexualidad

v’ podran aprender a tomar control de su cuerpo

v' se reducira el nimero de parejas de adolescentes teniendo relaciones sexuales en la

iglesia

v' se reduce la pornografia
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v’ bajar el porcentaje de enfermedades venéreas
v’ se creara un ambiente de seguridad y confianza
v" tendremos adultos en un futuro con relaciones sexuales sanas dentro del matrimonio
Recomendaciones
Es importante que la Universidad Teoldgica del Caribe, el Concilio Pentecostal y
Evangélico, la iglesia prepare un curriculo de ensefianza-aprendizaje de base ético, biblica
y teoldgico con bases fundamentada en una sexualidad sana. Este curriculo debe ser
supervisado por un personal adiestrado sobre el tema como lo pueden ser profesionales de
la salud en el area de sexualidad, ya sean: médicos, psicologos, psiquiatras, especialista
que trabajen con la sexualidad en adolescentes. (preferiblemente personal cristianos)
Tomando en consideracion las estadisticas de adolescentes que padecen
enfermedades de transmision sexual y de embarazos no deseados, que ocasiones terminan
tomando la pastilla del dia después o en abortos, se presenta una propuesta de trabajo como
guia para trabajar con el tema. Por otro lado, recomiendo realizar mas investigacion
relacionadas a la sexualidad de los adolescentes en las iglesias pentecostales y evangélicas,
para actualizar sus datos y atempéralos los tiempos que estamos viviendo como sociedad.
Propuesta de trabajo
Es importante que esta propuesta sea creada con base biblica y teoldgica, que vaya
dirigida la sexualidad en adolescentes estableciendo grupos por edades, donde sea
encabezada con informacion adecuada, biblica, teoldgica y cientifica para que asi puedan
mejorar el estilo de vida de ellos y de la comunidad de adolescentes en la iglesia.
Recordando que en la iglesia puedan encontrar un ambiente de respeto y ética del pastor,

lideres, consejeros, maestros, ministros, misioneros, capellanes, entre otros. Que ellos
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puedan ver las consecuencias de relaciones sexuales a temprana edad, provocando en ellos
enfermedades de transmision sexual, embarazos no deseados, entre otros. Los talleres
deben ser un instrumento de ensefianza, ayuda y planes de superacion para tener una
calidad de vida mejor para los adolescentes de la iglesia. Que ellos puedan compartir con
otros su experiencia de lo que es tener una buena ensefianza sexual.

Duracion de los talleres

v" Una sesién de 50 minutos dos veces al mes o segun las necesidades de los

adolescentes en la iglesia.
Actividades para los talleristas o maestros

Recomiendo adiestrar al personal de la iglesia sobre el tema de la sexualidad
comenzando por el pastor y llegar a un acuerdo de la forma en que se implantara el proyecto
o0 curriculo de ensefianza a llevarse a cabo y el tiempo que se le dedicara al tema. Es
importante que los talleristas conozcan sobre la confidencialidad con asuntos que puedan
salir a luz, mientras se trabajan los talleres. De no poder cumplir con las reglas establecidas
no podrén realizar la tarea de educar en este tema tan delicado y a la vez muy importante
en la iglesia. Por lo que los talleristas o maestros deberan:

v' Considerar al adolescente como el centro de ensefianza basado en la ética-biblica.

v Conocer el material a ensefianza, estudiarlo (involucrarse con el material).

v Realizar un estudio de investigacion (explorar lo que saben los adolescentes sobre
el tema en la iglesia). Este estudio debe quedar en estricta confidencialidad y no se
debe divulgar en la iglesia, para no dafiar el proceso o sentir mal a los adolescentes
con los que se esta trabajando.

v' Establecer una comunicacion dindmica y pertinente.
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v' Ofrecer acompafiamiento a los adolescentes para que puedan construir su
conocimiento ético, biblico y teoldgico sobre el tema.
v Hay que reconocer que el entorno inmediato y las situaciones de la vida los expone
a conocer mas alla sobre la sexualidad libre. (llevarlos con paciencia)
v' Aprovechar el momento en la iglesia para que se puedan sentir seguros y no
sefialados.
v" Reunirse con el pastor o la persona adiestrada en el tema, segun acuerden para
evaluar el proyecto y realizar cambios de ser necesarios
v’ El pastor junto al cuerpo de consejero debe reunirse con los padres que autorizaron
a sus hijos para ofrecerle orientacidn sobre los temas a desarrollar en estos talleres
relacionados a la sexualidad en la iglesia.
Actividad para los adolescentes
El pastor de la iglesia junto con la persona que va a trabajar el tema debe reunir a
los participantes del proyecto para explicarle que se estar trabajando con el tema de la
sexualidad de manera ética, biblica y teolégica y el tiempo que tomard o se espera que
duren los talleres, e indicarle que se estara utilizando la ética y biblica como instrumento
de ensefianza. Que de tener alguna pregunta confidencial ésta se llevara a cabo dirigiéndose
al pastor o el lider que trabajar el proyecto. EI mismo no es para humillar o hacer sentir
mal a nadie, al contrario, es para ayudarlos en su proceso de desarrollo e identificar o algin
problema que se pueda encontrar en el camino. Que deben seguir unas reglas para el buen
ejercicio sobre el tema y obtener los mejores resultados en sus vidas y el desarrollo de la

iglesia. Que estos talleres estan preparados para:
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v" Participar en la construccién de sus conocimientos de manera creativa, que los
planteamientos estén acordes con las actividades, discusiones y conclusiones, sobre

el tema.

v’ Establecer habilidades y actitudes asociadas al conocimiento Biblico y cientifico

que puedan fortalecer y dar significado a su aprendizaje.

v" Argumentar con evidencias sus explicaciones y analizar sus ideas de manera

sistematica.

v Aprovechar sus conocimientos adquiridos dentro y fuera de la iglesia y que tendran
la oportunidad de replantear cuando sea necesario, al debatir con las explicaciones

propuestas desde el punto biblico y cientifico.

v Tomar conciencia de cdmo aprender sobre la sexualidad sana y buena, utilizando
autorreflexion, al reconocer que el conocimiento de sus pares puede ser diferente al

aprendido durante los talleres.

Presento un modelo que podria ayudar en la construccién de un curriculo basado
en la ética-biblica. Donde los adolescentes se puedan sentir comodos en el momento de
presentar este tema con modalidad de la ensefianza sexual, ya que es un tema importante y
pertinente para la iglesia como cuerpo de Cristo. Este modelo lo podran observar en los

anejos.
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PQLiTICA PUBLICA DE EDUCACION EN SALUD SEXUAL EN LAS ESCUELAS
PUBLICAS DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION

En este documento se establece la politica publica dsl Departamento de Educacién
respecto a la educacién en salud sexual, particularmente, a través del Programa de
Salud Escolar.

El Programa de Salud Escolar del Departamento de Educacion de Puerto Rico asume,
como patte integral de su curriculo, desarrollar actividades educativas dirigidas a la
educacién sexual. Esta es entendida como “el proceso de adquirir informacion correcta
y formar actitudes y creencias positivas sobre el sexo, la dimensién sexual del ser
humano, las relaciones sexuales y la intimidad”. La educacién sexual invelucra
también el desarrollo de destrezas en el estudiante gue propicien la toma de decisiones
informadas y bien documentadas sobre su comportamiento sexual; es decir, fa forma
de expresar con actos y hechos su sexualidad. Es ampliamente aceptado el derecho y
la necesidad que tiene el estudiante de educarse sexualmente, como medio, a fravés
del cual se pueden potenciar los factores protectores contra el abuso, la explotacién,
fos embarazos no deseados, las Infecciones de Transmisién Sexual y el VIH/SIDA,

Base Legal

La Ley Nim. 149 de 15 de julio de 1999, segliin enmendada, conocida como Ley
Organica del Departamento de Educacién de Puerto Rico, reconoce la responsabilidad
de ofrecer educacién més allé de las &reas académicas tradicionales. Dicha Ley -
establece que la educacién se oriente hacia el desarrollo y la formacién integral de!

1.0, BOX 190755, SAN JUAN, PULRTORICO 003194739 * THL.: (787)773-35%9, 773-3530,773-3531, 773-3552, 7133553 y 7733554
E{ Departamento de Educacion no diserimina por razén de raza, color, sexo, nacimiento, origen nacional, condicion social,
ideas politicas o religiosas, edad o impedimento en sus actividades, servicios educativos y aportunidades de empleo.
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estudiante en los aspectos flsico, mental, social, emocional y ético-moral. Por lo tanto,
la salud sexual es un elemento integral de [a funcion educativa.

La Ley Num. 70 de 17 de agosto de 1989, establece que la educacion en salud es un
area que debe enfatizarse en todos los niveles del Sistema para ensefiar a [os
estudiantes los medios de prevenir enfermedades, mantener una buena salud y las
condiciones de vida en todos los aspectos fisicos, sociales y emocionales.

La Ley Num. 7 de 24 de maye de 1991, conacida como Ley del Fondo Infantil, atiende
el mandato de la Ley Nam. 70, dirigiéndolo a la creacion de puestos de maestros de
salud, la capacitacién de dicho personal, ef desarrollo de curriculo, la compra de textos
y ofros materiales de apoyo para la educacién en salud.

Legislacién Relacionada

La Ley Num. 81 de 4 de junio de 1983 “Ley para la Prevencién y Tratamiento de
Enfermedades de Transmisién Sexual’, establece todo lo relacionado con la
Prevencion de las Enfermedades o Infecciones de Transmisién Sexual en Puerto Rico.
Dicho estatuto instituye un relevo de responsabilidad civil al medico que examine y
ofrezca tratamiento y al técnico en epidemiologia que cita, investiga, orienta y notifica,
tanto a los pacientes positivos de una Enfermedad de Transmision Sexual (ETS) o una
Infeccién de Transmisién Sexual (ITS), come a sus parejas sexuales o de intercambio
de equipo de drogas inyectables, incluyendo a menores de veintiin (21) afios o
discapacitados mentales. Las intervenciones se realizan con personas gue padecen o
se sospecha que padecen de alguna enfermedad o infeccién de transmisién sexual, sin
el requisito del consentimiento previo de los padres o tutores legales.

La Ley Ntm. 36 de 2 de abril de 2008 enmienda los Articulos 1,4,5,7,8,9, 10y 16 de
la Ley NOm. 81, para incluir a otros profesionales o representantes de la salud e
intervenir con los menores de veintiGn (21) afios y discapacitados mentales en el
manejo de las ETS/ATS/VIH, atemperando esta Ley a las necesidades actuales.

La Carta Circular Nim. 31-2008-2008 Normas y Procedimientos Relaciohados con el
VIH/SIDA/ETS, tiene como propédsito orientar al personal escolar sobre el derecho de
los estudiantes infectados con VIH-SIDA y determinar su elegibilidad para ubicacion.
Del mismo modo, regula todo lo concerniente al manejo de expedientes, disposiciones
generales, implicaciones legales, medidas de precaucién, capacitacion del personal y
educacién sobre el VIH-SIDA.

La Ley Nim. 220 de 21 de agosio de 2004, establece la Carta de Derechos de la
Estudiante Embarazada, cimentada en las garantias constitucionales de igualdad y
prohibicidn del discrimen. La misma, esta dirigida fundamentaimente a lograr [a
permanencia de las jovenes embarazadas en las escuelas regulares. La participacion
de la joven embarazada debe darse en un ambiente de respeto, libre de prejuicios y
acciones que afecten su desarrollo.
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Fundamentos Teolricos

La sexualidad humana es libre y mayormente aprendida, a diferencia de la sexualidad
animal, cuyas respuestas son automaticas, determinadas por el instinfo sexual y la
programacion de cada especie. El proceso de aprendizaje sexuai se fundamenta en el
sentido que cada cultura le asigha a la sexualidad. Este sentido cambia, segun la
cultura y la época. Este planteamiento se puede observar en el siguiente diagrama.

MODELO DE LA CULTURA SEXUAL

Mecanismos de
Control Social

Instituciones
de Controf Social

Costumbres y fradiciones Familiares
Tecnologia de Informacioén y Comunicacion (TIC) Religiosas )
Masica Educativas o
Arte Econdmicas

\%aiﬂe Legales

—

MENSAJES VERBALES Y NO-VERBALES

CREENCIAS, ACTITUDES Y VALORES

Comportamiento Sexuai

papel del % estilos de
género vida sexual

comportamiento  ,riantacian
erético sexual

Basado en elfibro "Sexualidad: sus conceptos basicos® Dra. Gloria Mock, 1985 (Revisado, 2009).

Aspectos Relevantes

1. El proceso de socializacion, como parte del aprendizaje sexual, ocurre en los
niftos y nifias de manera informal por su observacién e interaccién con sus
padres, pares, vecinos y familiares (Singer, 2000 y Bandura, 2003).
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Les modelos personales y las influencias socio-ambientales afectan la manera
sobre come los nifios aprenden sobre la sexualidad.

El desarralio saludable de la personalidad, desde la infancia, se fundamenta en
la interaccidn de las necesidades basicas con su entorno. De acuerdo a
Brazelton, Greenspan y Zoldbrod (2000) estas necesidades basicas incluyen,
entre otras: sentido claro de auto-estima, confianza para tener empatia,
motivacion para aprender, cultivo de relaciones saludables y metas
trascendentales en su vida. Segln los autores, la respuesta afectiva a la
carencia de estas necesidades son sentimientos de rabia, terror y dolor. Las
experiencias de amor incondicional y el cuido consistente en la infancia y la
nifiez son etapas necesarias para desarrcllar la capacidad de expresar
sentimientos amorosos y tener relaciones sexuales saludables en la vida adulta
(Brazelton y Greenspan, 2000). El reconacide sicéloge Maslow (1982), a
través de sus estudios, revela que una de las razones de la actividad sexual
temprana es el intento de satisfacer necesidades genuinas de intimidad, de ser
amados y apreciados gue no fueron debidamente atendidas en [a infancia y la
nifiez.

La magnitud de los problemas relacionados con la sexualidad en la sociedad
puertorriquefia y de modo particular, los que se manifiestan durante la nifiez y
la adolescencia, estd ampliamente documentada. Las estadisticas del
Departamento de Salud (2005) sobre Infecciones de Transmisién Sexual en
Adolescentes, embarazos, nacimientos y matrimonios de jévenes menores de
diecinueve (19} afios de edad, permiten inferir que un mayor nimero de
adolescentes esta inicidndose en la actividad sexual sin la debida proteccion y
a edades cada vez mas tempranas. +

La Encuesta de Conductas de Riesgo en Adolescentes de los grados 9ne. a
12mo. (YRBSS, por sus siglas en inglés) revela que de ias seis (6} conductas
de riesgo, tres (3) han manifestado un aumento en los dltimos afies. El 37.6%
habta tenido relaciones sexuales alguna vez y el 11.7% behid alcchol 0 usé
drogas en su ultima relacién sexual. A la vez, se refleja un aumento en el uso
del condén, a un 41.8% a pesar de un patrén ascendente en las infecciones de
transmisidn sexual en esa poblacién. Esta encuesta fue preparada para el
Departamento de Educacién de Puerto Rico en el 2005 con fondos del Centro
para el Control y Prevencion de Enfermedades, de Atlanta (CDC, por sus siglas
en inglés).

La educacién en salud sexual integral promueve la ensefianza comecta y
actualizada sobre los temas referenfes a la sexualidad humana de forma
honesta, directa y con naturalidad. Esto contribuye a que se eliminen las falsas
creencias, las actitudes negativas y los miedos. La meta de la educacién
sexual es promover la salud sexual integral y ofrecer informacién a los jovenes,
desarrollar destrezas y cultivar valores para manejar su sexualidad de manera

80
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responsable. Este proceso requiere tener dominio de si, estar informado y
educado, destrezas para manejar las relaciones interpersonales y valores para
tomar decisiones saludables.

8. La sociedad transmite a las nuevas generaciones el sentido de la sexualidad y
las normas de comportamiento sexual. El proceso educativo capacitara a los
jévenes para lidiar con las situaciones gue se les presentan en la cotidianidad y
puedan enfrentarse a un mundo lleno de retos y cambios. En la nifiez y la
adolescencia, la salud sexual integral tiene muitiples aspectos, a saber:

a. conocer y aprender a cuidar su cuerpo, su sistema reproducter y su
sexualidad.

b. reconocer que la sexualidad es parte integral de la experiencia humana.

c. analizar los mensajes de la Tecnologia de Informacién y Comunicacién
(TIC) sobre la sexualidad, el amor y las relaciones sexuales para
discernir sobre su significado.

d. cultivar relaciones con perscnas de ambos sexos de forma equitativa,
respetuosa y afectiva, y apreciar ei valor de la amistad.

€. reconocer que la sexualidad humana es compleja y requiere de una
personalidad madura para tomar decisiones saludables.

f. pospener la actividad sexual o ser capaz de asumir responsabilidad por
sus decisiones y comportamientos.

g. proteger su salud sexual integral, si esta sexualmente activo, para evitar
el embarazo no deseado, el contagio con las infecciones de transmisién
sexual y las relaciones forzadas y abusivas.

h. respetar la diversidad sexual v los derechos de las personas a tener su
propia concepcion de los patrones de expresién de la identidad sexual.

i. tener confianza para comunicarse con sus madres, padres vy
encargados, maestros u otros adultos sobre temas sexuales y saber
buscar ayuda cuando se necesita.

7. Los conocimientos de la sicologia del desarroflo humano bajo el concepto
incorporado por Gardner (1996) y Goleman (1995} incluyen la inteligencia
emocional. En sus estudios concluyen que las destrezas de la inteligencia
emocional son de vital importancia para el dominic de si y la toma de
decisiones relacionadas con la actividad sexual. Los hallazgos en esta area
reconocen que los programas que fortalecen la resiliencia, asi como las
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destrezas de comunicacion y de negociacién, revelan resuitados més positivos
para prevenir embarazos en adolescentes, que los que se limitan sélo a
ofrecer informacion.

8. Estudios recientes de la neurociencia (Philp, 2007) revetan que el desarrolio
del polo frontal del cerebro permite que la persona decida como manejar su
impulso sexual y el tipo de actividad sexual que desea practicar. En la
adolescencia, el polo frontal no esta totaimente maduro, lo que crea
desbalance con la expresién de las emociones, la memoria y la toma de
decisionés. Los adoleséentes procesan las emocionés ¢on mayor intensidad
que los adultos, manifiestan menos pensamientos ordenados, mas
impulsividad, menos autc-control, mayor toma de riesgos y se les hace dificil
proyectarse al futuro. Todo lo anterior, afecta directamente el manejo de los
impulsos sexuales y la toma de decisiones responsables. No obstante, esta
comprobado que el proceso educativo, a través de la educacién en salud
sexual, ayuda a la maduracion del cerebro humanao.

9. Se ha documentado ampliamente que la comercializacion de la sexualidad y
los mensajes sexuales, a fravés de la television, los videos musicales y la
Internet, promueven una visién distorsionada de la sexualidad y crean
confusidn en los adolescentes, La carencia de valores predominantes de la
sociedad contemporanea incluyen el individualismo, la inmediatez, el
materialismo, la blsqueda desenfrenada de experiencias placenteras y la
relatividad de principios éticos (Rolheiser, 1989). Esto ha permitido que se
promueva una vision de la sexualidad distorsionada. Se asocia la actividad
sexual a comentarios de doble sentido, la violencia y el peligro y se promueve

la actividad sexual casual y recreativa. Esta actividad no considera las.

consecuencias, ni el impacto en la salud integral.

10.La familia es la educadora sexual primaria de quienes la constituyen. Se
considera que existe una falta de informacién apropiada e inhabilidad para
hablar sobre la sexualidad con los hijos. Es a través de relaciones familiares
satisfactorias que se establecen valores y patrones de conductas conducentes
a una sexualidad responsable y saludable. Por lo tanto, la alianza estratégica
entre la familia y la escuela es impostergable para la consecucion de las metas
y objetivos de la educacion para la salud sexual.

Modelo de Educacion para la Salud Sexual Integral

El modelo integral y formativo de la educacién en salud sexual requiere incluir los
hallazgos de la sicologia al proceso educativo para crear programas que respondan a
la realidad de la nifiez y adolescencia de nuestra época. Con el propésito de cumplir
con esta Politica Publica, se propone el Modelo de Educacién para la Saiud
Sexual Integral. Este permitira la planificacién e implementacion del proceso de
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ensefianza-aprendizaje de forma cientifica y adecuada. El mismo esta basado en los
siguientes postulados.

1. El curriculo y la seleccion de recursos complementarios promoveran:

a. el respeto a la dignidad de la nifiez y la adolescencia y su derecho de
recibir informacién correcta sobre la sexualidad, segtin su nivel
educativo y de comprension.

b. una vision integral, afirmativa y de respeto de la sexualidad, que evite
culpabilizaria, trivializarla o ridiculizarla.

2. El disefio de programas de educacion en salud sexual flexibles y formativos,
que incluyan:

a. informacion objetiva y actualizada sobre el tema.

b. desarrollo de destrezas socio-emocionales que propicien una
sexualidad saludable.

c. andlisis critico de mensajes sociales, producto de los medios de
comunicacién masiva, pares, familia, vecindaric y otros entornos
sociales.

d. revisién de aclitudes y ensefianza y/o clarificacién de valores para la
toma de decisiones responsables.

e. fortalecimiento de los factores protectores asociados al
comportamienio sexual saludable; es decir, los recursos personaies
que protejan ante la presencia de riesgos para la salud y otras
adversidades que encaminen al individuo a asumir comportamientos
fayorables para fa salud.

3. Laeducacion sexual se ofrecera desde kindergarten hasta duodécimo grados
de forma planificada, sistematica, secuencial y actualizada con los siguientes
propésitos:

a. promover la posposicién de la actividad sexual.

b. facilitar que el estudiante comprenda plenamente el sentido de
responsabilidad que implica tener relaciones sexuales y demostrar
disposicion para asumir comportamientos saludabies, basados en
factores protectores,
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c. promover en los estudiantes sexualmente activos, las destrezas para
que muestren disposicidn para utilizar los métodos para prevenir
embarazos y el contagio con las infecciones de transmision sexual.

d. facilitar el desarrollo de destrezas que permiten prevenir la violencia y
el abuso sexual.

e. el curriculo promoverd la equidad entre los géneros y destacara la
responsabilidad del hombre frente a los embarazos, al igual que la de
la mujer.

Se dard atencién a las necesidades particulares en el area de educacion
sexual de los estudiantes del Programa de Educacién Especial, mediante los
servicios de los profesionales de ayuda, debidamente capacitados para
manejar este tema y esta poblacidn.

Se promovera el respeto hacia las personas -que tengan una -orientacion
sexual diferente.

Se dard atencién a la alta incidencia de problemas emocionales en nifios,
nifias y adolescentes, vinculados a la actividad sexual de riesgo que requieren
la intervencion temprana. Se asegurard la disponibilidad de servicios de
ayuda profesional preventiva con personal dehidamente capacitado para
manejar casos enesta poblacidn.

Se capacitard al personal docente y no docente del Departamento de
Educacion en el tema de la educacion sexual, la sexualidad responsable y la
paternidadimaternidad. Esta capacitacién se incluira en los planes de trabajo
de todos los niveles: escuela, distrito, region y nivel central y se hard énfasis
en los siguientes temas:

a. La sexualidad como parie integral-del desarrollo humano
b. Las etapas de desarrollo sexual del nifio y el adolescente
c. Elpape! del género y la sexualidad

d. La salud sexual y reproductiva

6. Las destrezas de inteligencia emocional y de resiliencia sicolbgica,
toma de decisiones, solucion de problemas y negociacion

¢

f. La revisibn de creencias, actitudes y valores sobre la sexualidad



85

CARTA CIRCULAR NUM.: 2-2011-2012
Politica Plblica de Educacidn en Salud Sexual en las Escuelas PGblicas del Departamento de Educacion
Péginay '

g. La prevencién, atencidon y manejo de situaciones relacionadas con el
abuso sexual, la violacién y la expresion de comportamientos sexuales
no apropiados para las etapas tempranas de desarrollo

h. Los crimenes cibernéticos enfocados en el abuso sexual.

8. Se procurara la integracion de las madres, padres y encargados al proceso
educativo, mediante experiencias y talleres dirigidos a fortalecer sus
destrezas como educadores sexuales de sus hijos e hijas, con el fin de
promover la colaboracion entre el hogar y [a escuela,

9. Se llevara a cabo alianzas, acuerdos colaborativos y otras iniciativas entre
los programas del Departamento de Educacidn y otras agencias
gubernamentales y no gubernamentales que ofrecen servicios relacionados
con la educacién sexual, especiaimente en las edades escolares, segin lo
establece esta Carta Circulat.

10.8e disefiard un plan de -evaluacion de las -actividades de educacion sexual
que se establecen en esta Carta Circular para medir los resultados,
determinar el logro, sefialar los objetivos y hacer los ajustes pertinentes para
cumplir con la misma.

Este documento deroga la Carta Circular Nm. 3-2004-2005 de 12 de agosto de 2004 y
otros documentos 0 memorandos que estén en conflicto, en su totalidad o en parte, con
las disposiciones que aqui se establecen.

Cotdialmente,

N L/Q Qmwé S
é&ﬁm. Rivera Sanchez, Ed. D.
¢

retario
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(TEXTO DE APROBACION FINAL POR LA CAMARA)
(12 DE FEBRERO DE 2018)

GOBIERNO DE PUERTO RICO

18va. Asamblea Ira. Sesion
Legislativa Ordinaria

CAMARA DE REPRESENTANTES

R. de la C. 460

6 DE JUNIO DE 2017
Presentada por la representante Mas Rodriguez

Referida a la Comision Asuntos Internos

RESOLUCION

Para ordenar a la Comision de Asuntos de la Mujer de la Cdmara de Representantes de
Puerto Rico, realizar una investigacion sobre las estadisticas y servicios que
ofrece el Departamento de la Familia, el Departamento de Salud, el
Departamento de Educacién y la Oficina para Asuntos de la Juventud, con
refacion a la educacion sobre paternidad responsable para madres y padres
adolescentes y jévenes en general, asi como los resultados que dicha educacién
ha tenido, si alguno, en cuanto a los embarazos en adolescentes, casos de
maltrato de menores y casos criminales en e] Departamento de Justicia por ser
una conducta tipificada como delito en esas edades; y para otros fines
relacionados.

EXPOSICION DE MOTIVOS

A través de los afios ha existido una situacién de adolescentes embarazadas en
Puerto Rico, quienes por su corta edad no estdn preparadas para ser madres, lo cual crea
una situacién alarmante por las consecuencias sociales, econdmicas, emocionales,
educativas y familiares que dicha responsabilidad provoca a tan temprana edad.

Estadisticas publicadas de los afios. 2010 a 2014 reflejaron que en un periodo de 5
afios hubo 1,816 alumbramientos de madres entre las edades de 12 a 15 afios, lo que
implica embarazos tan temprano como a los 11 afios. Aunque en ocasiones se ha
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mencionado un descenso en la estadistica, lo cierto es que el mismo puede deberse a la
gran cantidad de personas que han abandonado la Isla y no necesariamente a las medidas
que se han tomado para minimizar la situacion. Por ello, estimamos necesario clarificar
dicho aspecto para saber si se ha sido efectivo.

Estudios han -demostrado-que el tener hijos a tan temprana edad por consiguiente,
constituye un riesgo a la salud tanto de la madre como del bebé, provoca aumento en la
desercion escolar al tener que hacerse cargo del cuidado del mismo, problemas
econdmicos pues la falta de educacion limita las posibilidades de un trabajo bien
remunerado, maltrato infantil al no contar con la experiencia y/o destrezas necesarias
para la crianza y las consecuencias y/o el riesgo que ocasiona el tener un bebé no deseado
o planificado.

Debido a las consecuencias adversas que un embarazo en la adolescencia puede
provocar, es imperativo utilizar todos los recursos disponibles para prevenirlos y/o
minimizarlos. Por afios se han establecido clases o cursos de paternidad responsable, asi
como talleres y orientaciones encaminadas a minimizar la situacién. En ese esfuerzo se ha
integrado a los jovenes, pues la responsabilidad de un embarazo es claramente
eompartida. Incluso se ofrecen simulaciones de ctiidado de bebés haciendo uso de un(a)
mutfieco(a) que debe ser atendido por los adolescentes por un periodo de tiempo, con el
proposito de que se den cuenta de la gran responsabilidad que conlleva el ser madre y
padre. Sin embargo, necesitamos saber cuén efectivo han sido esos métodos pues atin es
muy alta la cantidad de embarazos en adolescentes. A su vez, debemos identificar oiras
alternativas para atender la situacién, tanto por el bienestar de las jévenes adolescentes,
que para todos los efectos atin son nifias, asi como por el de esos(as) nifios(as) que llegan al
mundo y posiblemente serdn criados por otros(as) nifios(as).

RESUELVESE POR LA CAMARA DE REPRESENTANTES DE PUERTO RICO:

Seccion 1.-5e ordena a la Comisién de Asuntos de la Mujer de la Cdmara de
Representantes de Puerto Rico, realizar una investigacion sobre las estadisticas y
servicios que ofrece el Departamento de la Familia, el Departamento de Salud, el
Departamento de Educacién y la Oficina para Asuntes de la Juventud en cuanto a la
educacién sobre paternidad responsable para madres v padres adolescentes y jovenes

en general, asi como los resultados que dicha educacién ha tenido, si alguno, en cuanto
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a lus embarazos en adolescentes, casos de maltrato de menores y casos criminales en el
Departamento de Justicia por ser una conducta tipificada como delito en esas edades.

Seccion 2.-La Comisién de Asuntos de la Mujer, someterd a la Cdmara de
Representantes informes periddicos y un informe final de los hallazgos, conclusiones, y
recomendaciones, que estime pertinentes, incluyendo las acciones legislativas y
administrativas que deban adoptarse con relacion al asunto objeto de esta investigacion,
dentro del término de ciento ochenta (180} dias, contados a partir de la aprobacién de la
presente Resolucién.

Seccién 3.-Fsta Resolucién comenzard a regir inmediatamente después de su

aprobacién.
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ESTADO LIBRE ASOCIADO DE PUERTO RICO

16t Asamblea 7ma Gesidn
Legislativa Ordinaria

CAMARA DE REPRESENTANTES

28 DE FEBRERC DE 2012

Informe POSITIVO sobre el

P. del S. 2021

A LA CAMARA DE REPRESENTANTES

Vuestra Comision de lo Juridico, previo estudio y consideracién al efecto, tiene a
bien someterle a este Cuerpo el informe del Proyecto del Senado 2021, recomendando la
aprobacion del mismo, con las enmiendas que se hacen constar en el entirillado

electrdnico que acompafia este informe.
ALCANCE DE LA MEDIDA

La presente medida tiene como propésito adoptar el Cédigo Penal de Puerto Rico y
derogar el vigente que fue aprobado mediante la Ley Nam. 149 de 18 de junio de 2004,
segiin enmendada, disponer para la aplicacion v vigencia de sus disposiciones y para
otros fines.

Segtn surge de la exposicion de motivos de la presente medida, la Asamblea
Legislativa tiene la responsabilidad constitucional de salvaguardar la vida, propiedad y
seguridad de todos los miembros de nuestra sociedad. En cumplimiento de dicha
responsabilidad constitucional, corresponde tomar las medidas necesarias para

prevenir, controlar y reducir la incidencia de la actividad criminal.
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La formulacion de leyes penales es un proceso continuo que obedece a las
condiciones sociales en determinado momento histérico. Segin expresan las teorias de
legislacion penal, todo Cédigo Penal debe ser el reflejo didfano y genuino de los valores
de la sociedad para la cual se legisla. Debe ser realista, acorde con los tiempos que se
viven y lo suficientemente abarcador y flexible como para que se proyecte hacia un
futuro previsible. Debe, ademads, ser susceptible de ajuste para atemperarlo a las
situaciones cambiantes, segin éstas suceden. Tiene que ineludiblemente responder al
consenso de todos los sectores y de todos los intereses, interpretados en la forma mads
amplia y coherente posible.

Mediante la aprobacién de la Ley Num. 149 de 18 de junio de 2004, segin
enmendada, se establecié en nuestra jurisdiccién un nuevo Cédigo Penal. Esta nueva
legislacién derogé el Codigo Penal de 1974. Aun cuando se reconocié el incalculable
valor de este ultimo y que el mismo fue el resultado de varias décadas de anilisis por
muiltiples estudiosos de la materia, fueron motivos para su derogacién que el mismo no
logré establecer una base criminolégica precisa y articulada, dejé de incorporar
tendencias penologicas de la época; y mantuvo disposiciones que se habian insertado en
nuestro ordenamiento legal provenientes del extranjero en conflicto con nuestra
tradicién y cultura juridica.!

Asimismo, fue sefialado como lo més preocupante y, por consiguiente, motivo
adicional para su derogacion, que el Codigo Penal de 1974 establecia penas que no eran
reales; que no guardaban proporcién con la severidad relativa de los delitos; y la
diferencia abismal entre la pena impuesta al convicto y la pena que realmente se
cumple.? Asf pues, fue aprobado el Cédigo Penal de 2004, cuya aspiracién fue prevenir
individualmente la comisién de delitos mediante la reinsercién social del confinado al
alcanzar su rehabilitacion y que sirviera de instrumento de prevenciéon general

mediante la afirmacién de nuestros valores.?

l Exposicién de Motivos, Ley Num. 149 de 18 de junio de 2004.
“Id
2 Id.
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Se reconoce que el Codigo Penal de 2004 fue un esfuerzo legitimo para
reformular nuestro ordenamiento juridico penal. Sin embargo, se reconocio, incluso por
la misma Asamblea Legislativa que aprobé la Ley Nam. 149 de 18 de junio de 2004, que
dicha legislacién, desde sus inicios tuvo deficiencias. Ello amerits, por ejemplo, la
promulgacién inmediata de la Ley Num. 338 de 16 de septiembre de 2004, la cual
atendié las penas impuestas en delitos contra la persona, creandose asi una nueva
modalidad al delito grave de segundo grado severo, aumentando las penas de reclusion
impuestas por dicha conducta segun tipificada. En la Exposicion de Motivos de la ley,
se expresa que a pesar de que las penas estatuidas en el nuevo codigo eran adecuadas
para los delitos alli tipificados, se entendia apropiado establecer una pena mayor para
ciertos delitos cuya comisién evidenciaban un claro menosprecio por la vida, el
bienestar y la seguridad de otros seres humanos.

Igualmente, desde su aprobacion, el Codigo Penal de 2004 fue criticado porque
se alejo de ser un instrumento de trabajo practico para jueces, fiscales, abogados y
policias, quienes son los que tienen a su cargo la implementacion del mismo. Varios de
sus articulos fueron descritos como excesiva e innecesariamente complicados. De igual
manera, fue sefalado que los articulos de nueva inclusion de la Parte General
representaban una codificacion de la teorfa del delito continental procedente de
jurisdicciones fordneas, curiosamente, al igual que en el Cédigo Penal de 1974, estan en
conflicto con nuestra tradicion juridica y son productos de doctrinas minoritarias muy
criticadas.

El debido proceso de ley pone sobre la Asamblea Legislativa la obligacién de que
las normas que prescriben las conductas prohibidas deben ser claras y precisas de
manera que se respete el principio de legalidad. A base del mismo, fueron objetos de
juicio critico los siguientes puntos prevalecientes en el Cédigo Penal de 2004:

(1) La conservacion de figuras juridicas carentes de parametros de aplicacion y la
inclusion de nuevas normas complejas e imprecisas que ponian en la practica a los

organismos de investigacién y procesamiento criminal en desventaja, dejandole sin
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mecanismos de intervencion para enfrentar a la duda razonable que garantiza la
presuncion de inocencia.

(2) En cuanto a los principios que rigen la imposicion de la sancién penal, la
normativa sobre la aplicacion de las penas, fue senalada como la razén maés
preocupante y atendida por el nuevo Cédigo Penal de 2004. El mismo establecio que las
penas fueran ajustadas al nivel reducido que se estaba cumpliendo dentro de la carcel.
En lugar de revisar el método mediante el cual se adjudicaban las bonificaciones por el
sistema correccional, el Codigo Penal de 2004 redujo, en su gran mayoria, las penas a
imponer por los distintos delitos tipificados sustituyéndolo por un esquema de
imposicion de la pena basado en un sistema de grados en proporcién a la severidad del
delito. Este nuevo sistema, lo que hizo en realidad fue absorber las bonificaciones
“automaticas” que motivaron la derogacién del Cédigo Penal de 1974. El resultado de
esta accion, segin demostrado ante la Comision Conjunta Permanente de la Asamblea
Legislativa para la Revision Continua del Codigo Penal y para la Reforma de las Leyes
Penales Especiales por varios comparecientes a las vistas publicas, fuertemente sefiala
que durante estos afnos de vigencia del Codigo Penal de 2004, el nuevo sistema de
grados, o sea, los intervalos de pena, no promueven la uniformidad en la imposicién de
las penas resultando en la imposicion de sentencias disimiles por iguales hechos
delictivos.

(3) La introduccién en nuestro ordenamiento juridico penal de una nueva teoria
juridica del delito. Esta doctrina puso énfasis en la atribucion de responsabilidad con
base en la peligrosidad del hecho delictivo para poner en riesgo o lesionar un bien
juridico protegido. Con este acercamiento se tomo el hecho punible como punto central
de la perspectiva punitiva del delito. Esta doctrina contrasta con la que estuvo vigente
hasta el 2004, la cual tiene como punto de enfoque el principio de subjetividad que
fundamenta las bases de responsabilidad sobre la conciencia de la ilegalidad y la

voluntad individual de incurrir en conducta delictiva.

95



Hon. Liza M. Fernindez Rodriguez-Presidenta
Comision de lo Juridico

INFORME DEL P. del S. 2021

N Mg w0

Es un principio reconocido en el ambito criminolégico que un cambio subito en
la ideologia vy la dogmatica que permea la teorfa juridica del delito conlleva alteraciones
practicas que inciden sobre la administracién de la politica ptblica gubernamental. No
puede obviarse que el enfoque del Codigo Penal tiene efectos sobre todos los
organismos que componen el sistema de justicia criminal requiriendo, como
consecuencia, cambios sobre la politica institucional tanto reglamentarios y
operacionales como individuales y sistémicos. Ello conlleva un efecto necesario sobre
las actitudes de los operadores del sistema desde los niveles de prestacién de servicios
directos hasta la gerencia media y superior.

Las nociones contenidas en la expresion de la legislacion sustantiva requieren
cambios que no solo impactan el conocimiento basico de los principios que alimentan
las medidas expresadas por el legislador, sino que requieren su asimilacion y la
aceptacion de los nuevos paradigmas. La falta de concordancia entre la legislacion y su
aplicacion practica puede reflejar la ineficiencia del ordenamiento ante una percepcion
social de inseguridad publica e impunidad. Precisamente este argumento ha permeado
los maés tenaces ataques al Codigo Penal de 2004 ante desacertadas decisiones judiciales,
la impotencia de los organismos investigativos frente a la carencia de mecanismos
juridicos para facilitar la instancia y continuacion de los procesos penales y la
lamentable practica de victimas de delitos que toman la justicia por si mismos. Estas
actitudes han desarrollado en la ciudadania falta de sensibilidad, tolerancia a la
criminalidad, apatia a colaborar, irrespeto, repudio y desobediencia a la autoridad
publica. Esto lo que revela es una desconfianza en la administracion de la justicia que
requiere una intervencion legislativa inmediata.

En fin, desde su aprobacién y vigencia, se ha cuestionado si el Cédigo Penal de
2004 es realmente una herramienta socialmente wtil para combatir la criminalidad,
asunto de mayor preocupacién que acosa a la ciudadania. Ello motivé a que esta
Asamblea Legislativa iniciara un proceso de andlisis a través de la celebracion de Vistas

Pablicas, en las cuales se recibié el insumo de multiples sectores publicos y privados de
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nuestra sociedad con relacion a la efectividad del Cédigo Penal. Ademads, fueron
recibidos los comentarios y el asesoramiento de estudiosos en la materia penal y se
realizd una intensa labor de analisis legislativo que incluyé las distintas reformas
penales, las disposiciones del Cédigo Penal de 1974 y del Codigo Penal de 2004, asi
como la jurisprudencia vy la literatura juridica al respecto.

La misién del Estado es servir como perno que establezca un equilibrio entre las
garantias consagradas tanto para el Estado como para el individuo sin que prevalezca la
impunidad sobre las garantias individuales o viceversa. Por tanto, esta Asamblea
Legislativa entiende que es necesario realizar cambios medulares, primordialmente, a la
filosofia base del Cédigo Penal de 2004, la cual ha tenido como resultado la lenidad
hacia las personas acusadas y convictas desequilibrando el principio de igualdad
procesal que debe regir la administraciéon de la justicia criminal. Como consecuencia,
presentamos este Codigo Penal de 2011, que es el resultado de un anadlisis de los valores
sociales del presente histérico y que tiene, entre otros, el propésito de tutelar bienes
juridicos que merecen ser protegidos.

Este nuevo Cédigo ha sido atemperado a la legislacion especial relativa a la
administracion de la justicia. Asimismo, se han redefinido e incluido nuevas figuras
juridicas para conformarlas a las directrices ofrecidas por el Tribunal Supremo de
Puerto Rico y el Tribunal Supremo de Estados Unidos en interpretacion de las garantias
constitucionales.

El Cédigo Penal ha conservado aquellas instituciones de los Cédigos Penales
anteriores que se adaptan a nuestra vida presente; se han mejorado aquellas que
resultan inadecuadas y se han incluido nuevos delitos y penalidades a tono con nuestra
sociedad actual. A esos efectos, el Cédigo ha puesto énfasis sobre la protecciéon a las
victimas de delito abriendo paso a figuras como el sindrome de la mujer maltratada, y
rechazando la exclusién de responsabilidad cuando la victima consiente a la comision
del delito asi como el establecimiento de atenuantes que imponen algin grado de

responsabilidad sobre la victima.
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En tema del establecimiento de la responsabilidad penal, este Codigo tiene muy
presente la expresion contenida en nuestra Constitucién que establece con jerarquia
constitucional el cardcter rehabilitador de la pena al disponer en su Articulo VI, Seccion
19 que las instituciones penales preponderaran “el tratamiento adecuado de los
delincuentes para hacer posible su rehabilitacién moral y social”; que “no se impondran
castigos crueles e inusitados” y que las “multas no seran excesivas’. Articulo II,
Secciones 11 y 12 de la Constitucion del Estado Libre Asociado de Puerto Rico. A esos
efectos, se reconocen como principios fundamentales que la sanciéon penal no podra
atentar contra la dignidad humana y la rehabilitacion moral y social del convicto como
un objetivo general para la imposicion de las penas.

De igual manera, el Codigo reconoce como objeto de tutela el castigo justo al
autor del delito, especificamente cuando la conducta afecta la ordenada administracion
de la justicia y la intervencién con los derechos fundamentales. El Codigo pone especial
atenciéon en velar por la confianza publica imponiendo sobre los funcionarios o
empleados piiblicos la obligaciéon de probidad en el cumplimiento del deber y la
destitucion de su cargo o empleo como pena cuando infrinja la ley en el desemperio de
las funciones publicas.

En conclusion, el esfuerzo que se presenta mediante esta medida legislativa,
representa la inclusion del trabajo de anos de estudios y andlisis, asi como la
colaboracion v el insumo de multiples especialistas, estudiosos e interesados en la
materia, incluyendo agencias del Gobierno de Puerto Rico, y entidades tales como el
Departamento de Justicia y la Sociedad para la Asistencia Legal, cuya experiencia en el
tramite de asuntos penales en nuestros Tribunales de Justicia y colaboracién ha sido
invaluable durante el analisis de esta legislacion. Esta medida legislativa representa un
esfuerzo legitimo para reformular nuestro ordenamiento juridico penal, como un
instrumento eficaz para la administracion de la justicia criminal y devolver a la

ciudadania la seguridad juridica que tanto merece.
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ANALISIS DE LA MEDIDA

Vuestra Comisién de lo Juridico en su estudio y anilisis de la presente medida,
se celebré vistas ptblicas y solicité memoriales explicativos a las siguientes Agencias:
Junta de Calidad Ambiental, Sierra Club Capitulo de Puerto Rico, la Asociacién
Nacional de Derecho Ambiental (ANDA), la Asociacion de Constructores de Hogares
de Puerto Rico, la Asociacion de Contratistas Generales de América, el Departamento
de Justicia, el Departamento de Vivienda, el Comité Dominicano de los Derechos
Humanos Seccional de Puerto Rico, la Fundacién Gaviota, Inc., Asistencia a Victimas de
Crimenes de Odio en Puerto Rico, la Fundacién de Derechos Humanos de Puerto Rico,
la Fondita de Jests y a la Sra. Katherine Angueira.

Esta Honorable Comisién como parte de su andlisis y evaluacién de la medida
ante nuestra consideracion ha realizado un sinnimero de enmiendas a dicha propuesta
legislativa con el proposito de acoger varias recomendaciones vertidas en las vistas
publicas. En adelante, se exponen las recomendaciones acogidas por esta Comision.

En general, durante el proceso de vistas, se levantaron varios argumentos sobre
las penas estatuidas. Estos reclamos senalaban que las penas eran lenientes y no
reflejaban proporcionalidad alguna con la conducta delictiva al tomar en consideracién
las bonificaciones a los cuales tienen acceso los confinados. Las penas establecidas en el
Codigo Penal de 1974 tomaban en consideracion estas bonificaciones “automaticas”. Por
otro lado, uno de los cambios que introdujo en nuestro sistema juridico el Cédigo Penal
de 2004 fue un nuevo modelo de como establecer las penas. El cambio mas significativo
fue que la persona convicta cumpliria la pena realmente impuesta. En vista de esto, la
legislacion que disponia bonificaciones sustanciales y automaticas a las sentencias
impuestas fue derogada. Basandose en esta derogacion, el término de las penas a
cumplir con la vigencia del Cédigo Penal de 2004 disminuyé considerablemente,
tomando en consideracion que éstas serian cumplidas en afios naturales, es decir, sin

bonificaciones. El Plan de Reorganizacion 2-2011 aprobado el 21 de noviembre de 2011
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acusado tenia la intencién de cometerlo en otra persona. Ese seria el caso, por ejemplo,
de un individuo que agrede a otro pensando que este ultimo es la persona que
pretendia agredir, aunque al final resultare ser una persona distinta. Los elementos del
delito de agresion se configuran en ese caso; a saber, causar ilegalmente una lesion a la
integridad corporal de otra persona. El hecho de que el imputado o acusado, por error,
haya cometido la conducta delictiva en una persona distinta a la que pretendia agredir
es irrelevante. Es por tanto, que se acoge la recomendacion de Justicia v se elimina el

Articulo de Error en la persona del Cédigo Penal propuesto.

Articulo 29. Error de Prohibicién.

En primer lugar, estamos de acuerdo con el Departamento de Justicia en cuanto a
que la primera oracién de este articulo versa sobre un principio de sancién penal y no
sobre una causa de exclusion de responsabilidad penal. Por otro lado, entendemos que
la segunda oracion del articulo pretende establecer la doctrina continental conocida
como “error de prohibicion”, la cual se recoge de forma restrictiva en la Seccion 2.04 (3)
del Codigo Penal Modelo.

Un ejemplo de error de prohibicién como causa eximente de responsabilidad
penal seria cuando un ciudadano, tras consultar con los organismos del Estado -como
puede ser la Junta de Calidad Ambiental- realiza la conducta con el entendido que no
esta violando la ley penal correspondiente. Sin embargo, luego se le acusa de un delito
contra el ambiente, a pesar de que el Estado habfa dado su anuencia a la actuacién del
ciudadano. Igual sucederia cuando el sujeto descansa en una opinién del Tribunal
Supremo para realizar determinada conducta y se le intenta procesar por la misma. Bajo
el error de prohibicién no puede castigarse a una persona que descansa en la buena fe
de las representaciones del Estado. Acogemos la recomendacién del Departamento de
Justicia de enmendar este Articulo para redactarlo de forma similar a la citada Seccion

2.04 (3) del Cédigo Penal Modelo. En acorde con los cambios hecho a este Articulo, se

10
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enmienda el titulo del mismo por entender que describe mejor la causa de exclusion de

responsabilidad penal establecida.

Articulo 34. Disposiciones Aplicables a esta Seccion.

El Departamento de Justicia llamé la atencion, al igual que en ponencias
anteriores, al hecho de que este Articulo no habia sido incluido en la Secciéon sobre
Causas de Exclusion de Responsabilidad Penal. Nuevamente reiteran la necesidad de
incluir esta disposicion en el Cédigo Penal propuesto, pues entienden que este Articulo
sobre Disposiciones Aplicables a esta Seccion, constituye una herramienta esencial para
la interpretacion de los articulos que componen la seccion sobre causas de exclusiéon de
responsabilidad penal. El llamado criterio subjetivo en el examen de las causas de
exclusion de responsabilidad ha sido utilizado por el Tribunal Supremo de Puerto Rico
en los casos de prueba sobre el Sindrome de la Mujer Maltratada, en particular, en el
contexto de la legitima defensa. El examen subjetivo permite examinar la situacion
concreta en que se produjo el hecho segun el juicio de la persona promedio situada ante
todos los condicionamientos circunstanciales que concurrieron al hecho por el que se le
acusa. El efecto es ampliar el ambito de prueba ante el juzgador que habré de evaluar la
defensa.

A pesar de que las recomendaciones fueron acogidas en parte - puesto que la
dltima oracién del mencionado articulo fue incorporada directamente en los delitos a
los cuales hace referencia - el Departamento de Justicia insiste en que, para efectos de
esta Seccion sobre causas de exclusion de responsabilidad penal, resulta necesario
incluir una disposicién que contenga el texto de la primera oracién del Articulo 34 del
Codigo Penal de 2004. Acogemos la recomendacion de Justicia y volvemos a incluir este

Articulo, que habia sido excluido de esta medida originalmente.

11

Articulo 129. Agresion Sexual.

101

El delito de agresién sexual consiste esencialmente en la agresién inferida a la

integridad fisica, psico-emocional y a la dignidad de la persona. La agresién sexual es

una de las manifestaciones de la violencia de gran incidencia en Puerto Rico. La
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violencia sexual tiene efectos muy profundos en la salud fisica y mental de los
sobrevivientes. Las consecuencias de este delito pueden ser desde lesiones fisicas cuyos
efectos pueden ser inmediatos o a largo plazo, tales como infecciones por transmision
sexual, embarazos, entre otros. Ademas, tienen un impacto en la salud mental de las
victimas, cuyas secuelas pueden ser tan graves y prolongadas como los efectos fisicos.

Este es uno de los delitos més terribles y més ofensivos que se pueda cometer
contra un ser humano. Entendemos importante el castigar severamente a aquellos que
cometan tan repudiable delito. Por lo ofensivo que resulta el delito en cuestion, asi
como los efectos devastadores que sufren las victimas y las repercusiones sociales que
tiene el mismo, es necesario que el que resulte, por un Tribunal de Justicia, convicto por
este delito se le aplique el maximo castigo en Ley que corresponda adecuadamente en
relacion con el delito cometido. Por lo que esta Honorable Comisién recomienda el que
dicho delito sea castigado con una pena fija de cincuenta (50) afios de reclusién y en los
casos en que existan agravantes enumerados en dicho articulo, una pena fija de setenta
y cinco (75) afios.

En el caso en que la agresion sexual resulte en un embarazo y/o en el contagio de
alguna enfermedad venérea, siendo este hecho conocido por el autor, seran
considerados agravantes para imponer la pena. Sin embargo dichos agravantes podran

ser impuestos en los casos en que la victima se someta voluntariamente al proceso.

Excepcion de “Romeo y Julieta” al delito de agresién sexual

En el Articulo 129 del Codigo Penal propuesto se tipifica el delito de agresion
sexual. En el inciso (a) de dicho Articulo se establece la modalidad de delito
comunmente conocida como violacién técnica. Bajo la modalidad de agresién sexual
antes descrita, no es pertinente si el sujeto pasivo prestd el consentimiento al acto
sexual, debido a que por razén de su presunta inmadurez, el ordenamiento juridico no

le reconoce capacidad para prestar legalmente su consentimiento. Conforme a dicho
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inciso sera sancionado con la pena impuesta para el delito de agresién sexual cuando la
victima al momento de los hechos no ha cumplido 16 afios de edad. No obstante si esta
conducta se comete por un menor que no ha cumplido dieciocho (18) anos de edad sera
sancionado con pena de reclusion por un término fijo de ocho (8) afos, de ser procesado
como adulto.

El Departamento de Justicia menciona la excepcién antes mencionada tomando
en cuenta la realidad de que existen parejas, ambos menores de edad activos
sexualmente en el contexto de una relaciéon intima, ya sea cuando ambos no han
cumplido la edad legal para el consentimiento sexual, que es de dieciséis (16) afos de
edad en nuestra jurisdiccién, o cuando uno de ellos la ha alcanzado y el otro no. Se
entiende en estos casos que el sujeto activo menor de dieciocho (18) afios no debe ser
penalizado por dicha conducta con la severidad que es sancionada una persona de
dieciocho (18) anos o mas. De ahi que la pena dispuesta para los menores de dieciocho
(18) anos que incurran en la mencionada conducta delictiva sea menor.

Atn con la excepcidon antes mencionada, se ha argumentado que es injusto
procesar penalmente a una persona menor de dieciocho (18) afnos que sostiene una
relaciéon sexual consentida con otra persona menor de dieciséis (16) afos,
principalmente cuando la diferencia de edad entre el sujeto activo y el sujeto pasivo es
minima.

Las excepciones o estatutos llamados “Romeo y Julieta”, han sido establecidos en
distintas jurisdicciones con el propésito de reducir o eliminar la pena por esta
modalidad de delito, en los casos en que la edad del sujeto activo es cercana a la del
sujeto pasivo (usualmente no mayor de tres o cuatro anos) y la relacion sexual han sida
consentida voluntariamente por el sujeto pasivo.

En la jurisdiccién federal, al igual que en Puerto Rico, la edad legal para prestar
consentimiento sexual es de dieciséis (16) afos. Se establece sin embargo, una edad
minima en la que bajo ninguna circunstancia se reconoce la capacidad para dar tal

consentimiento que es de doce (12) afios. Es decir, cualquier persona que tenga una
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relacién sexual con otra persona menor de doce (12) afos, incurrird en el delito de abuso
sexual agravado, independientemente de si el sujeto pasivo presté o no su
consentimiento en la relacién, y estard sujeta a ser multada y encarcelada por un
término no menor de treinta (30) afios o de por vida.> Ahora bien, la persona que tenga
una relacién sexual consentida con otra persona que ha cumplido doce (12) afios pero
que es menor de dieciséis (16) afios; y que sea al menos cuatro (4) afios menor que el
sujeto activo, incurria en el delito de abuso sexual y estara sujeta a ser multada o
encarcelada por un término no mayor de quince (15) afos, 0 ambas penas. ¢ Menciona el
Departamento de Justicia que con estos ejemplos podemos ver como la relacion sexual
consentida no constituye delito si la diferencia de edad entre el sujeto pasivo y el a
activo no supera los (4) afos.

En el Estado de Georgia la edad legal para el consentimiento sexual también es
de dieciséis (16) anos. Toda persona que tenga relaciones sexuales con otra persona
menor de dieciséis (16) afios (que no sea su esposo 0 esposa), entre otras cosas, esta
sujeta a ser encarcelada por un término no mayor de uno (1) a veinte (20) afios, o de
diez (10) a veinte (20) afios si la persona convicta tiene veintitn (21) afios o mas de edad.
No obstante, en Georgia constituye un delito menos grave tener relaciones sexuales
consentidas con una persona que ha cumplido catorce (14) afos pero que es menor de
dieciséis (16) anos, si el sujeto activo tiene dieciocho (18) anos o menos y su edad no es
mayor de cuatro (4) afios en comparacion con la edad del sujeto pasivo.” Se puede
apreciar como en este caso la excepcion de “Romeo y Julieta” se establece para aminorar
la gravedad de la conducta delictiva.

En fin las excepciones llamadas “Romeo y Julieta” son aplicadas en distintas
jurisdicciones de Estados Unidos, como menciondramos, para despenalizar o disminuir
la pena de la conducta constitutiva del delito de violacién técnica o “statutory rape”

cometida por un menor de edad.

> 18 U.S.C. sec. 2241
18 U.S.C. sec. 2243
” Ga. Code Ann. Se 16-6-3
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Se reconoce la probabilidad de que jévenes o adolescentes que comparten un
mismo contexto social o educacional, puedan involucrarse en relaciones sexuales
consentidas. En algunos casos la criminalizacion de dicha conducta no es la manera
adecuada de tratar este asunto.

Por lo que esta Honorable Comision favorece que el Articulo de Agresion Sexual
del Cédigo Penal propuesto contenga una excepcién que sera conocida como la clausula
de “Romeo y Julieta” que despenalice la relacién sexual consentida entre menores de

dieciocho (18) afos cuando el sujeto pasivo sea de catorce (14) anos o més.

23
CONCLUSION

La formulacién de leyes penales es un proceso continuo que obedece a las
condiciones sociales en determinado momento historico. Segun expresan las teorias de
legislacion penal, todo Codigo Penal debe ser el reflejo didfano y genuino de los valores
de la sociedad para la cual se legisla. Debe ser realista, acorde con los tiempos que se
viven y lo suficientemente abarcador y flexible como para que se proyecte hacia un
futuro previsible. Debe, ademds, ser susceptible de ajuste para atemperarlo a las
situaciones cambiantes, segtin éstas suceden.

Al Cédigo Penal vigente, durante sus escasos seis (6) afios de vigencia, se le han
incorporado una cantidad abrumadora de enmiendas para establecer nuevos delitos o
nuevas modalidades agravadas de delitos, aumentar las penas estatuidas, ampliar el
periodo prescriptivo de ciertos delitos, modificar la pena de la reincidencia, anadir

circunstancias agravantes, entre otras.
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El esfuerzo que se presenta mediante esta medida legislativa, representa la
inclusion del trabajo de afios de estudios y andlisis, asi como la colaboracién y el insumo
de maltiples especialistas, estudiosos e interesados en la materia, incluyendo agencias
del Gobierno de Puerto Rico, y entidades tales como el Departamento de Justicia y la
Sociedad para la Asistencia Legal, cuya experiencia en el trimite de asuntos penales en
nuestros Tribunales de Justicia y colaboracion ha sido invaluable durante el andlisis de
esta legislacion. Esta medida legislativa representa un esfuerzo legitimo para
reformular nuestro ordenamiento juridico penal, como un instrumento eficaz para la
administracién de la justicia criminal y devolver a la ciudadania la seguridad juridica
que tanto merece.

Por lo que vuestra Comision de lo Juridico de la Camara de Representantes de
Puerto Rico, tienen a bien recomendar a este Cuerpo la aprobacion del Proyecto del
Senado 2021, con las enmiendas que se hacen constar en el entirillado electrénico que

acompania este informe.

Respetuosamente sometido,

HON. LIZA M. FERNANDEZ RODRIGUEZ
Presidenta
Comisién de lo Juridico
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Anejo 4
Propuesta de Curriculo para la ensefianza de la
Sexualidad de adolescentes en la iglesia



Sugerencia de un curriculo para implantar en la iglesia

Objetivos Ideas A CIl_JI_en_eS va ImpaCtO
dirigida
Luego de realizar una encuesta | La idea principal de esta | Esta propuesta va dirigida a: Impactaremos el 100% de la
a jovenes de 14 — 18 afos | propuesta es: 1. Jovenes entre las eda- | juventud de la iglesia y un 70%
mostraremos lo que saben los 1 Evitar embarazos no desde 14 - 18 afios. a 80% de la comunidad. Esto
jovenes sobre: deseados en jovenes de 2. Jovenes de la iglesia con el proposito de educar a
1. Simismo 14— 18 afios 3. Jovenes de la comuni- | estos  jovenes sobre una
2. Sus padres. 2. Que los jévenes puedan dad. sexualidad sana y saludable.
3. Conocimiento de la se- 4, Jovenes que no hayan

xualidad.
4. Si

estan preparados para

verdaderamente

afrontar un embarazo
no deseado fuera del
matrimonio.

5. Cual

sobre la institucién de

es su opinion

la iglesia de afrontar un

llegar al matrimonio

con una base de lo que

es la vida en
matrimonio.

3. La abstinencia es una
solucion para lograr
metas en el futuro, fuera
del matrimonio.

4. Presentarles a los jo-

venes la abstinencia

experimentado el haber tenido
relaciones sexuales.
5. Jovenes que ya han te-

nido relaciones sexuales.

L0T



embarazo fuera del

matrimonio.

Mediante el uso de actividades,
grupo de apoyos, técnicas de

consejeria impactaremos:

1. jévenes de la iglesia
2. jovenes de la comuni-
dad

Luego de realizar diferentes
actividades esperamos que los
jévenes entre las edades de 14
—18 afios:

1. Reconozcan la impor-
tancia de controlar su mente y
pensamientos para poder con-
trolar su conducta.

2. Entiendan y tengan las
actitudes correctas ante las

diferentes etapas de su

como una solucién a
problemas de salud,
tanto  fisicos como
emocionales.

Educar a los jovenes
sobre las consecuencias
que tiene el tener
relaciones sexuales sin
un control.

Motivar a los jovenes a
buscar ayuda si estan
enfrentando situaciones
que lo llevan a tener
relaciones sexuales
fuera del matrimonio.
Educar a jovenes y de-
cirles que el sexo es
bueno  siempre y
cuando se haga como
dice la Biblia.

80T



desarrollo sexual,
reconociendo las diferencias
psicoemocionales que hay
entre un sexo y el otro.

3. Comprendan las etapas
que les toca vivir en lo efectivo
y sexual y puedan manejar los
sentimientos y emociones.

4. Sepan que Dios
perdona y restaura cuando
fallamos en nuestra sexualidad

con su pareja.

8.

10.

Biblia dentro del ma-
trimonio.

Motivar a los jovenes a
realizar actividades que
le ayuden a canalizar
todas esas emociones
que le llevan al sexo.
Que los  jovenes
aprendan a  tener
identidad propia, que
no se dejen llevar por el
amigo o el grupo, que le
presionan para realizar
actividades re-
lacionadas al sexo.

60T



Vision

Soluciones

Resultados

Marcos Teoricos

Tenemos que tener la vison de
ayudar a jovenes entre las
edades de 14 - 18 para que
haya:

1. Que los

aprendan a valorarse a si

jévenes

mismos.

2. Que los

entiendan

jévenes
que  son
valiosos tanto para sus
padres, laiglesiay la so-

ciedad.

3. Que

entiendan y comprenda

los  jovenes

que todo en la vida tiene

un tiempo.

Crear talleres para adiestrar:
v' Pastores
v’ Lideres
v’ Padres
v

Adolescentes

Que

edades de 14-18 afios se les

los jovenes entre las
brinde la oportunidad de
desarrollarse a nivel:

v' emocional

v’ espiritual

v' fisica

Trabajar con el individuo de
forma integral. Esto es:
v’ Fisico

v Emocional

Se espera que un 70% a 80% de
la poblacion pueda practicar la
abstinencia hasta el momento
del

alternativa saludable.

matrimonio, como una

Utilizaremos a:

Modelos de consejeria pastoral
v Gary Colyns
v Howard Clinebell
v Dra. Julia Batista

Cortés

Modelo
personalidad
v G. Stanley Hall
v Sigmund Freud
v" Ana Freud

sicosexual de la

Teorias de la identidad
v" Erick Erickson

Teoria de la jerarquia
v' Abraham Maslow
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4. Que los  jovenes

entiendan y comprenda
que la sexualidad es
normal en el ser hu-

mano.

Que los  jovenes
entiendan 'y com-
prendan que el tener
relaciones sexuales
fuera del matrimonio
puede traer
consecuencias no
favorables para su

futuro.

Mas participacion de
jovenes adolescentes en

talleres 'y reuniones

v' Espiritual

Utilizar diferentes técnicas de
consejeria pastoral y talleres
donde se aprenda cuidar,
guardar 'y  proteger la
confidencialidad entre lideres
de la iglesia sobre el tema de la
sexualidad con una ética biblica

y teoldgica.

Iy



relacionado al tema de

la educacion sexual.

Mayor interés con los
asuntos relacionados a
la sexualidad de los
jévenes entre las edades
de 14 — 15 afos.

Maés énfasis en la educa-
cion sexual y su

prevencion.

Produccién de literatura
educativa relacionada a
la sexualidad y auto

estima.
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Proposito

Recursos para
utilizarse

Como se sufragara
los gastos

1. Ayudar a los adolescentes a
enfrentar las diversas situaciones
relacionadas con convicciones
firmes y con conocimiento del
plan de Dios para el sexo seno y

saludable.

2. Ayudar a los adolescentes a
enfrentar las diversas situaciones
relacionadas con la su identidad y
su sexualidad con convicciones
firmes, con tranquilidad de

espiritu, conociendo el plan de

Dios para sus vidas.

v’ Pastor de la Iglesia

\

Maestros

v" Lideres capacitados de la igle-
sia

v" Personal voluntario preparado

y capacitado

Trabajador Social

Psicologo

Médicos

DN N NN

Tecnologia

Preferiblemente personal adiestrado
gue domine el tema desde una base

ética, biblia y teoldgica

v' Se solicitara ayuda a personal

voluntarias y que este

capacitado para el programa.

v" Se utilizara personas adiestra-

das de la iglesia.

v' Se solicitard ayuda econdémica
a compaiiias, pero sélo para
compras de recursos

tecnologico.

erT



3. Ayudar a que los jovenes a tra-

bajar con sus emociones sexuales
y que puedan identificar de
manera asertiva los cambios que
ocurren en su cuerpo, como algo
que es normal, donde se puede
canalizar de manera positiva para

su vida futura

. Que los jovenes se conozcan asi
mismos y aprendan a valorarse

como individuos importantes.

v’ Se presentara a programas So-
ciales interesados en el

proyecto.

v' Se solicitara aportacion a
aquellas personas de la iglesia

interesadas en ayudar.

vt



Marco de Gary Colyns

Lo que piensa del
hombre

Lo que cree

Técnicas para
utilizarse

Tipos de conserjeria

El hombre es un ser que se
debe tratar lo espiritual
pero no olvidando las
necesidades psicologicas
y fisica. Tenemos que ver
a las personas con todas

sus necesidades humanas.

Ver la conserjeria a través
de la Biblia.

Se debe trabar con el todo
del individuo en forma
integral, a través de la
ensefianza biblica como

marco de referencia.

v" Hacer preguntas
v' Escucha

v Aceptar al individuo
tal y cual es, como

personas valiosas

v' Ensefianza.

v’ Conserjeria de apoyo

v’ Conserjeria de
confrontacion

v’ Conserjeria educativa
v’ Conserjeria espiritual
v' Conserjeria de grupo
v Conserjeria informal
v’ Conserjeria

preventiva

GTT



Marco Teorico de Howard Clainebell

Lo que piensa sobre
el hombre

Lo que cree

Técnicas a utilizarse

Tipo de conserjeria

El crecimiento del ser
humano debe producirse a
través del ministerio de
toda la iglesia; por lo tanto,
la psicologia y la teologia
iluminar

pastoral deben

todo lo que la iglesia hace.

La iglesia tiene como
mision liberar y fortalecer
al ser humano para que
experimente sanidad vy
crecimiento en la
dimension vertical de su

vida.

La iglesia ayuda al ser
humano a aprender como
aumentar el poder y la
frescura de su fe, de sus
valores, de su contacto

cotidiano con Dios

Conferencia

Conserjeria individual

Conserjeria de grupo

v’ Confrontacion
v Grupos de apoyos

v" Educativa. Para
educar en este caso

sobre la sexualidad.

v’ Psicoterapia pasto-
ral. Para ayudar a
largo plazo cambios
fundamentales en la
personalidad del
individuo, para

descubrir y trabajar

con los sentimientos
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El cuidado pastoral busca
fortalecer el crecimiento
de las personas.

Animar la mente, Esto para
desarrollar nuestra
personalidad para pensar,
sentir, experimentar,
planear y crear.

Revitalizar el cuerpo, Esto es
aprender a experimentar y
a disfrutar del cuerpo de
una manera mas plena, y a
utilizarlo de una manera

mas efectiva.

Renovar y enriquecer las

relaciones intimas. Esto ya

gue nuestra personalidad

ocultos, conflictos y
recuerdos

reprimidos de los
primeros afos de

vida.

LTT



se forma, deforma vy
transforma en las

relaciones con los demas.

Profundizar la relacion

personal con la naturaleza y
biosfera, Ayudar a
desarrollar y a preciar una
interaccion nutritiva con la

naturaleza.

Crecer en relacion con las
instituciones significativas en
la vida

Profundizar y vivir la relacion
personal con Dios. |_levar al
hombre a tener un contacto
profundo y en su interior

con Dios.

8TT



Marco Tedrico de la Dra. Julia Batista Cortes

Lo que piensa sobre
el hombre

Lo que cree

Técnica a utilizarse

Tipo de conserjeria

Ve al ser humano como
uno integral. Y por ser
integral se debe trabajar

con todas sus necesidades.

La conserjeria pastoral es
un proceso mediante el
cual el pastor facilita el
entendimiento de la
situacion  conflictiva vy
dirige a las partes en las
decisiones de manejo de

esta.

Modelo

intervencion.

basico de

v Rapport

v’ Catarsis

v" Diagnostico prelimi-
nar

v" Plan de accion

v’ Seguimiento

Modelo de

integral.

conserjeria

Modelo de Grupo y sostén

de apoyo

v’ Conserjeria Grupal

6TT
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Anejo 5
Estudio de necesidades para padres



Formulario sobre educacion sexual, orientado a padres
Jannette Figueroa Ojeda

» SEXO: ()M ()F
» ¢Donde vives? Residencial() Urbanizacion() Cond.() Barrio()
» ¢Con quién vives tu hijo? Ambos Padres ( )Madre () Padre () Abuelos ()

Otros ()

121

> ¢Qué se entiende por sexo?

o

o O O O

Reproduccion (hijos)

Jugar con una persona con sus genitales
Género

Relacion sexual (placer)

Sentir amor

> ¢ Quién considera debe ser el que eduque y hable de sexualidad a nifios, nifias y
adolescentes?

o

0O O O O O O O O

Ambos padres
Madre

Padre
Amigos(a)
Redes sociales
La escuela
Psicélogo

La iglesia
Otro

> ¢Has hablado de sexualidad con mi hijo/a?

@)
@)
©)

Siempre
A veces
Nunca

> ¢Cuando sus hijos/as comenzaron a preguntar sobre la sexualidad, como reaccion6
usted?

©)

0O O O O O

Evite el tema

Lo regane

Le lei un ciento sobre el tema
Le hable con responsabilidad
No hice nada

Evite el tema
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¢ Cual es su miedo mas frecuente a la hora de abordar temas de sexualidad con mi
hijo/a?

o Que haya consultado la informacion con alguna otra persona y aprenda otro
mensaje.

Que me adelante al tema
Abarcar el tema que no esté al nivel de su edad
Que haya expuesto a pornografia

Que aborde el tema sobre su preferencia sexual y que me diga que atrae el mismo
Sexo

o Despertar curiosidad sobre la sexualidad

o O O O

¢ Qué temas de educacion sexual considera dificil tratar con sus hijos?

Su primera relacion sexual

Uso de anticonceptivos

Cambio fisico y emocional

Sobre orientacién sexual
Enfermedades de transmision sexual
Masturbacion

Otro

O O O O O O O

¢Como considera que los nifios(as) y adolescentes desarrollan la sexualidad en la
actualidad?

o Por su propia iniciativa

o Por curiosidad

o Sin hacer recibido la informacion correcta
o Redes sociales y amistades

o Enlaescuela

o Otro

¢ Cudl cree que es el factor que influye mas en el sano desarrollo de la sexualidad
infantil?

o Laeducacion por los padres

Comunicacién efectiva con ambos padres
Abordar el tema con naturalidad en familia
Educacidn de valores de respeto y confianza
Otro

o O O O

¢Considera que usted es importante en la ensefianza de la educacion sexual a sus
hijos/as dentro de la escuela?

o Si
o NO
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> ¢ Esta usted de acuerdo en que desde pequefios se les empiece a hablar sobre
Educacion sexual en la escuela a su hijo? Si contestd que si, prosiga en el proximo
encabezado de la pregunta.

o Si
o No

© Con supervision de los padres

© Con personal especializado

© Con participacion de docentes del taller con los padres
© Otro

> ¢Cree usted que debe desarrollarse una educacion o proyectos de educacion sexual en
la iglesia? Si contestd que si, prosiga en el proximo encabezado de la pregunta.

o SlI
o NO
© Con supervision de los padres
© Con personal especializado
© Con participacion de docentes del taller con los padres
© Otro

» Cuando los nifios y jovenes quieren obtener informacidn sobre temas relacionados
con el amor y la sexualidad, ¢A quién usted cree se acercan?

Ambos padres

Padre

Madre

Amigos(as)

Al maestro escolar

Al maestro de la escuela biblica
Al pastor

Revistas

Internet

Otros

o O O O O O O O o O

Escriba alguna preocupacion que no encuentro en el cuestionario que desee consultar.
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Anejo 6
Cuestionario a adolescentes utilizado
el afio 2002



YV YV Vv

A\

>

Estudio de Necesidades
Presentacion de Propuesta
Jannette Figueroa Ojeda
Jbévenes 14 - 18 afios

M() F()

¢Ddnde vives? Residencial () Urbanizacion () Cond.() Barrio()
¢Con quién vives? Madre () Padre () Abuelos () Otros ()

¢Qué opinas de tus padres?

¢ Tu crees gque eres importante para tus padres? Si () No ()

¢Por qué estas en la iglesia?

¢ Te han hablado de sexo? Si () No ()

La informacion que tienes sobre el sexo, lo has aprendido en:
calle

iglesia

padres

television

escuela

amigo

otros

O O O O O OO
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¢ Estas activo sexualmente? Si() No ()
¢Usas 0 has usado preservativos o anticonceptivos? Si () No()
¢ Tienes novio(a)? Si() No()

¢Has pensado en la posibilidad de procrear un nifio en esta relacion?

Si() No()
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¢Has pensado en una solucion para encontrarte en esta situacion?
Si()No()

¢Recibirias el apoyo de tus padres? Si() No()

¢Recibirias el apoyo de la iglesia? Si() No()

¢ Qué soluciones escogerias de encontrarte en esta situacion?

o Aborto

o Adopcién

o tener el bebé

O otros

¢Que le dirias tu a jovenes de tu edad que no han tenido estas experiencias

de ser padres?

¢Qué opinas del matrimonio?

¢Qué es la virginidad para ti?
o Respetarse asi mismo

o Abstenerse

o Palabra nueva

O no sé

¢Qué es la abstinencia?
¢Es una opcion para ti? Si( ) no()

¢ Deseas llegar al matrimonio virgen? Si() No()
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Anejo 7
Encuesta sugerida de talleres
para adolescentes en la iglesia
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Encuesta sobre sexualidad para adolescentes

Este cuestionario es personal y andnima. Queremos conocer como es la educacion sexual
que se desarrolla en la iglesia, en tu entorno y la escuela. Para esto necesitamos saber como
se sienten y piensan los adolescentes con respecto a la sexualidad y sus criterios acerca de
la vida en pareja que conoces. No es para evaluar tu vida personal fuera de la iglesia. Te
pedimos que leas y respondas con cuidado.

Muchas gracias por tu ayuda.

Iglesia que perteneces

¢Donde vives? Residencial () Urbanizacién () Cond.() Barrio()
Zonadonde vives: Urbana _ Rural

Sexo: Masculino () Femenino ()

Edad: 12 () 13() 14() 15() 16() 17() 18()

Personas con las que vives: Ambos padres () Madre () Padre ()

Otras

1. ;Cuéndo iniciaste tus relaciones coitales? (es decir, relaciones sexuales con
penetracion)

v' Lasiniciéalos __ afos (sefiala la cifra de afios)
v" Nolas heiniciado
2. ¢Usaste conddn en tu primera relacion sexual?
o Si

o No

3. ¢Prefieres proponer el uso del condon, o que lo proponga tu pareja, cuando tienes una
relacion sexual?

o Proponerlo

o Que lo proponga mi pareja



4. En los ultimos 12 meses ¢con qué frecuencia has utilizado condon o lo has exigido
cuando tienes relaciones coitales con una pareja ocasional? (Marca una X segun fue tu
caso).

Todas las veces
Mas 5 veces
Mas 3 veces
Mas 1 vez
Nunca

o O O O O

5. ¢Conoces algun método anticonceptivo?

o Si
o No

¢ Cual o cuales?

6. ¢ Cual de estos métodos anticonceptivos consideras que es el idoneo en la
adolescencia?

Condon

Método de ritmo
Pildoras

Otros

o O O O

7. ¢Qué enfermedades pueden ser adquiridas mediante las relaciones
sexuales?

8. La informacidn que tienes sobre temas de sexualidad la recibiste de:

La madre

El padre
Otro familiar
Profesores
Amigos
Médico
Libros

TV

Otros

0O O O OO OO0 0 Oo

Revisa tus respuestas antes de entregar y comprueba que lo hayas llenado todo.

Gracias

Fecha
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Anejo 8
Consentimiento de padres
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CONSENTIMIENTO DE PADRES/ TUTOR
DE SERVICIOS PARA LA ENSENANZA SEXUAL EN ADOLESENTES

Por favor, lea atentamente la siguiente informacion. Después de haber leido este
acuerdo, por favor firme a continuacion para aceptar los términos de este acuerdo.

Este documento (EI Acuerdo) contiene informacién importante acerca del proceso de
ensefianza  pastoral sobre el tema de la sexualidad realizada por
. Yo

padre/madre o encargado de estoy consciente

que toda ensefianza sexual de los talleres esta basada en la Biblia y con personal adiestrado

sobre el tema.

Entiendo que el Pastor(a) y la iglesia
es un centro de reunion basado en las ensefianzas

cristianas. De haber algln asunto que vaya en contra de mi vida u otra persona seré referido

a recibir la ayuda correspondiente. El pastor mantendra confidencialidad de acuerdo con

las regulaciones de privacidades federales y estatales.

Como una persona con consentimiento legal, estoy de acuerdo en permitir a al pastor
u otro personal adiestrado a impartir ensefianza sexual
biblica. Entiendo que tengo el derecho de suspender estos talleres cuando crea pertinente.

DERECHO A DESCONTINUAR CON LOS TALLERES

El pastor(a) tiene derecho a interrumpir los
talleres, cuando la vida del adolescente se vea en
riesgo, o suceda algun asunto relacionado con la ética y moral de las personas en el proceso.
En tales casos, el padre(yo) o el tutor legal del adolescente se comprometen a aceptar la
responsabilidad total de buscar otras alternativas de atencion profesional de salud sexual.
Se enviard una carta informando las razones por las que se suspende los talleres.

LIMITES DE CONFIDENCIALIDAD
Tanto las leyes federales y estatales protegen la privacidad de todas las comunicaciones
entre unos miembros de la iglesia y pastor. Su firma en este acuerdo prevé el
consentimiento para las actividades de la siguiente manera:
v' La iglesia es un centro de formacion religiosa, la informacién que usted nos
suministra es confidencial.

v’ Usted debe estar consciente que la iglesia no es un proveedor de salud mental y

empleamos la Biblia como herramienta de vida.

v En algunos casos, tenemos que compartir la informacion protegida de salud con
personal de Psiquiatrico o de seguridad cuando su vida esté en riesgo.
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v Todo el personal ha sido informado sobre la proteccion de su privacidad y han
acordado no divulgar ninguna informacion fuera del centro de talleres sin la
autorizacion legalmente apropiado.

v Hay algunas situaciones en las que podemos estar legalmente obligados a tomar
acciones, que creemos sean necesarias para tratar de proteger a otros del dafio y
puede que tengamos que revelar alguna informacion sobre los temas en discusion:

a. Si creemos que una persona (yo) presenta una probabilidad clara e inmediata
de dafio fisico a otro, podemos estar obligados a tomar medidas protectoras.
Estas acciones pueden incluir la notificacion a la victima potencial, ponerse en
contacto con la policia, o buscar la hospitalizacion de la persona(yo).

b. Si creemos que una persona (yo) presenta una probabilidad clara e inmediata
de dafio fisico a si mismo, podemaos estar obligados a buscar la hospitalizacion
de la persona (yo), o contactar a miembros de la familia u otras personas que
puedan ayudar a proporcionar proteccion.

REGISTROS PROFESIONALES

Mantendremos un registro de cada persona. Este podria incluir informacién acerca de sus
razones para buscar ayuda, una descripcion de las formas en que el problema afecta su
vida, los objetivos que nos propusimos para los talleres, su progreso hacia estas metas.

Asimismo, también podemos, en algunos casos, mantener un conjunto de notas Ilamado
Notas de Talleres y Acuerdos ("Notas"). Estos registros estan especificamente definidos y
llevan a una proteccion especial. Estas Notas son para el uso del Pastor y talleristas, estan
disefiadas para ayudar a proporcionar una atencion de calidad. El contenido de las notas
varia de persona a persona, pero estas pueden incluir el contenido de las conversaciones,
el analisis de esas conversaciones, y como estas afectan su ensefianza en los talleres. Estas
Notas se mantienen de otros documentos de la Iglesia. Usted puede recibir una copia de los
talleres de sobre el tema de sexualidad que generemos, si usted lo solicita por escrito.

SU FIRMA INDICA QUE HA LEIDO ESTE CONTRATO Y ESTA DE ACUERDO
CON LOS TERMINOS.

Firma del cliente o representante legal Fecha

Nombre del cliente o representante legal Fecha de Nacimiento



