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SUMARIO

La siguiente investigacidn presenta datos relevantes de la Salud Integral
como Elemento de Santidad y Obediencia a Dios: Percepcion de la iglesia. Se
expone la informacion recopilada de forma secuencial y organizada.

En el primer capitulo se documentan los preceptos historicos en relacion a la
alimentacién como elemento de sobrevivencia, la obesidad como pandemia y
como ésta afecta los diferentes grupos etarios, el sedentarismo y posibles
actividades de prevencidn, las principales causas de muerte de acuerdo a la
Organizacion Mundial de la Salud.

En el mismo capitulo se presentan los antecedentes al problema de
obesidad, sobrepeso y factores religiosos, la importancia de la actividad fisica y
la importancia de la salud integral como medio de agradar a Dios. Finalmente la
consecuencia de la integracion de las areas fisicas y nutricion a la espiritualidad
del ser humano. Como factor importante para la investigacion se plantea el
problema a investigar en cuanto a la importancia de educar en relacion a la
adquisiciéon de costumbres tanto de servicio, actividad cultica, como del cuidado
del cuerpo y la sana alimentacion. Se presentan modelos de salud holistica.
Finalmente se plantea la ventaja de la promocién de la nutriciéon saludable y el
incremento de la actividad fisica en conjunto con las ensefianzas biblicas.
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Al plantear la justificacion se denota que la ausencia de salud se ha
convertido en una gran preocupacion y la observacion de un aumento
significativo a causa de enfermedades asociadas a la alimentacion no saludable y
pobre actividad fisica. Se define espiritualidad puntualizando que la plenitud del
ser humano integra tanto lo corporal, siquico y lo espiritual.

El proposito de la investigacion es para despertar el interés de la iglesia de
explorar e incorporar la actividad fisica y la sana nutricion como parte de la
formacion espiritual de la iglesia. La intencidn principal no es que la persona
luzca bien o se sienta bien como algo en si mismo, sino como precepto de
adoracion, santidad y obediencia a Dios. Se presentan las preguntas que daran
paso a definir los aspectos relacionados a la investigacion. En la definicién de
términos se incluyen los conceptos que ayudan al lector a entender con mayor
amplitud la investigacion. Para concluir el primer capitulo se expone las
delimitaciones al estudio que consta de la revision de literatura y la consulta de
una encuesta de opinion publica como complemento a la investigacion.

En el segundo capitulo se encuentra el marco conceptual en donde se
definen los conceptos generales de salud desde el aspecto de bienestar fisico,
emocional, mental, espiritual y la salud holistica. Se conceptualiza lo que es la
enfermedad como la ausencia de salud, la enfermedad desde las diferentes

disciplinas médicas a nivel fisico y emocional, las diferentes enfermedades
ix



relacionadas a la alimentacion tales como la anorexia nerviosa, la bulimia
nerviosa, la gula como alimentacion desmedida, la obesidad, el indice de masa
corporal y el sobrepeso. De igual forma se plantea en este capitulo los efectos del
sedentarismo en la salud y factores asociados tanto a nivel mundial como en
Puerto Rico, se expone los beneficios del ejercicio y la nutricion adecuada. En
adicion se plantea la perspectiva teoldgica sobre el cuerpo, el concepto de
mayordomia del cuerpo, el ejercicio y la nutricion en el Antiguo y Nuevo
Testamento. Se presentan posturas de la percepcion de la iglesia en contra del
ejercicio, ante la nutricién y la importancia del ejercicio fisico como tal.

En el tercer capitulo se presenta como se llevé a cabo la metodologia para el
trabajo de investigacion, el proceso de la revision de literatura, conceptualizacion
de lo que implica una investigacion documental, se define el disefio de
investigacion, se describe el proceso de validacion del cuestionario como
instrumento, se presenta la composicion del grupo multidisciplinario de
validacion, se presenta la definicion del instrumento utilizado para
complementar la busqueda de literatura, la delimitacion, caracteristicas de la
muestra y el instrumento como tal. En este mismo capitulo se explica el
procedimiento llevado a cabo para el desarrollo de este trabajo de investigacion.

En el cuarto capitulo se presenta los hallazgos y respuestas delineadas para

propdsito de la investigacion. Se responden a las preguntas de investigacion
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formuladas en el primer capitulo mediante la revision de la literatura y los
hallazgos del cuestionario.

En el quinto y ultimo capitulo se presentan las conclusiones, implicaciones y
recomendaciones a las cuales lleg6 el investigador mediante la revision de
literatura, para la iglesia, individuos, parejas, familias, lideres religiosos,
profesionales en el campo de la salud y universidades, institutos teoldgicos,
entrenadores de aptitud fisica, entre otros. Finalmente para concluir el estudio el
investigador presenta las limitaciones encontradas durante el proceso de
investigacion. Se incluyen anejos y las referencias utilizadas para llevar a cabo la

revision de la literatura.
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CAPITULO 1

Introduccion

Un tema central en la historia del ser humano ha sido la alimentacion
como manera de sobrevivencia. Sin embargo, ciento ocho aspectos sicologicos de
los trastornos espécificos en la alimentacion tienen que ver mas con las
manifestaciones de lujo y abundancia que de privacion. La gente se preocupa
mas por los aspectos relacionados con el sabor y la atmosfera que rodea las
comidas que por la ingestion necesaria de calorias y elementos nutricionales para
sobrevivir.

La obesidad constituye una pandemia que afecta a los diferentes grupos
etarios, sin limites en relacioén con la raza, religion o el sexo. La obesidad se ha
incrementado de forma alarmante en los paises desarrollados y en desarrollo,
constituye el principal problema de malnutricion del adulto y es una enfermedad
la cual se ha visto un aumento notorio en la poblacion infantil. Algunos opinan
que alrededor de un tercio de todos los nifios son obesos; esta misma incidencia
se describe en la edad adulta, lo que hace pensar que los nifios obesos seran
adultos obesos (Dietz 2006, 313-314). Cada vez la cantidad de personas enfermas
y en sobrepeso va en aumento.

El sedentarismo, por su parte, y los habitos nutricionales inadecuados han

propiciado el que contintie en aumento esta incidencia. Existen investigaciones



que identifican actividades que pueden prevenir la expansion de esta epidemia.
Actividades tales como:

1. Charlas Educativas

2. Programas Nutricionales de Modificacion de Conducta

3. Grupos de Apoyo para la planificacion alimentaria y ejercicios

adecuados.

4. ACE Image Fitness para la integracion de la lectura biblica, la oracion,
planificacion de metas, manejo de emociones y conflictos, como elemento e
integracion a la nutricion saludable planificada y el ejercicio sistematico, creado
por Nereida Soto Rosario, (Anejo A).

5. El Modelo de bienestar de Hettler.

De acuerdo a la Organizacién Mundial de la Salud, la obesidad ha
alcanzado proporciones epidémicas a nivel mundial, y cada afio mueren, como
minimo 2,8 millones de personas a causa de la obesidad o sobrepeso. Aunque
anteriormente se consideraba un problema confinado a los paises de altos
ingresos, en la actualidad la obesidad también es prevalente en los paises de
ingresos bajos y medianos.

Las principales causas de muerte son responsables del 51,4% de todos los
fallecimientos que se producen al afo en el planeta. Nueve de las diez

primeras causas de muerte en el mundo son enfermedades; de ellas, seis son


https://actualidad.rt.com/ultima_hora/view/144754-pereza-causa-muerte-britanicos

crénicas y no transmisibles, y solo tres son contagiosas. Seguin los datos de la
OMS de 2012, ultimo afio con estadisticas definitivas:

1. La cardiopatia isquémica causa mayor nimero de muertes en el mundo

al ano, con un 13,2% del total: o 1o que es lo mismo, 7,4 millones de

personas.

2. Accidentes cerebrovasculares (11,9%)

3. Enfermedades pulmonares obstructivas (5,6%)

4. Infecciones respiratorias inferiores (5,5%)

5. Canceres de traquea, bronquios y pulmon (2,9%)

6. SIDA (2,7%)

7. Enfermedades diarreicas (2,7%)

8. Diabetes (2,7%)

9. Cardiopatia hipertensiva (2%).

Como puede observarse, las enfermedades del corazén (cardiopatia
isquémica, accidentes cerebrovasculares y cardiopatia hipertensiva) son la causa
principal de aproximadamente tres de cada diez muertes. Después de la
hipertension arterial (13%), el tabaco (9%) y el azticar en la sangre (6%), el
sedentarismo, también con 6%, es hoy el cuarto factor de riesgo de mortalidad en
el mundo, segin la OMS. Cerca de 3,2 millones de personas mueren cada afio

por esta causa.


http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs310/en/
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs310/en/
https://actualidad.rt.com/tag/Enfermedades

En este momento histdrico en que se vive, la sociedad enfrenta una verdad
sumamente preocupante. Los problemas de salud asedian la poblacion general,
incluyendo a los nifios. Estos tltimos no solo han adoptado los habitos
alimentarios inadecuados de los adultos sino que se encaminan a aumentar de
forma preocupante enfermedades provocadas por estos habitos inadecuados,
(Benitez 2007, 9).

Ante tan alarmante situacion este estudio va dirigido a explorar la practica e
incorporacion del ejercico fisico y la nutricion saludable llevando a cabo un
disenio cuantitativo de investigacién con un enfoque documental a través de la
revision de literatura y la administracion de un cuestionario. La intencién es
promover una salud integral entre la espiritualidad, el bienestar fisico y el

bienestar psicoldgico de las personas que se congregan en las iglesias.

Antecedentes del problema

De acuerdo a la Organizacién Mundial de la Salud (OMS 2015, nota
descriptiva no. 311), el sobrepeso y la obesidad se definen como una
acumulacion anormal o excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la
salud. El indice de masa corporal (IMC) es un indicador simple de la relacion
entre el peso y la talla que se utiliza frecuentemente para identificar el sobrepeso
y la obesidad. Se calcula dividiendo el peso de una persona en kilos por el

cuadrado de su talla en metros (kg/m?).



En la asamblea mundial de la salud celebrada en Ginebra del 18 al 26
de mayo del 2015, nota descriptiva, n° 311, se recalc que el Indice de Masa
Corporal proporciona la medida mas ttil del sobrepeso y la obesidad en la
poblacidn, puesto que es la misma para ambos sexos y para los adultos de
todas las edades. Sin embargo, hay que considerarla a titulo indicativo porque
es posible que no se corresponda con el mismo nivel de grosor en diferentes
personas:

1. Desde 1980, la obesidad se ha mdas que doblado en todo el mundo.

2. En 2014, mas de 1, 900 millones de adultos de 18 o mas afios tenian

sobrepeso, de los cuales, mas de 600 millones eran obesos.

3. En 2014, el 39% de las personas adultas de 18 o mads afos tenian

sobrepeso, y el 13% eran obesas.

4. La mayoria de la poblacién mundial vive en paises donde el

sobrepeso y la obesidad se cobran mas vidas de personas que la

insuficiencia ponderal.

5. En 2013, mas de 42 millones de nifios menores de cinco afios tenian

sobrepeso.

6. La obesidad puede prevenirse.

Si bien el sobrepeso y la obesidad tiempo atras eran considerados un

problema propio de los paises de ingresos altos, actualmente ambos trastornos



estan aumentando en los paises de ingresos bajos y medianos, en particular en
los entornos urbanos.

En 2013, mas de 42 millones de nifios menores de cinco afnos de edad
tenian sobrepeso. Si bien el sobrepeso y la obesidad tiempo atras eran
considerados un problema propio de los paises de ingresos altos, actualmente
ambos trastornos estdn aumentando en los paises de ingresos bajos y
medianos, en particular en los entornos urbanos. En los paises en desarrollo
con economias emergentes (clasificados por el Banco Mundial en paises de
ingresos bajos y medianos) el incremento porcentual del sobrepeso y la
obesidad en los nifios ha sido un 30% superior al de los paises desarrollados,
(OMS 2015, nota descriptiva n°. 311). En el plano mundial, el sobrepeso y la
obesidad estan relacionados con un mayor namero de defunciones que la
insuficiencia ponderal. La mayoria de la poblacion mundial vive en paises
donde el sobrepeso y la obesidad se cobran mas vidas que la insuficiencia
ponderal.

La causa fundamental del sobrepeso y la obesidad es un desequilibrio
energético entre calorias consumidas y gastadas. De acuerdo a la

Organizacion Mundial de la Salud 2015, existe en el mundo:



1. Un aumento en la ingestion de alimentos altos en calorias que son

ricos en grasa, sal y azuicares pero pobres en vitaminas, minerales y

otros nutrientes.

2. Menos actividad fisica como resultado de la naturaleza cada vez mas

sedentaria. Se debe educar acerca de la obesidad y las enfermedades

asociadas, de igual manera el sendentarismo lo cual es una prioridad

de la salud publica internacional

En 1998, el grupo de trabajo sobre diabetes de la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) proporciond una definicion funcional del sindrome
metabolico. La OMS elabord una lista de criterios de diagndstico clinico que
se modifico un afio mas tarde. En concreto, afirmaba que el sindrome esta
definido por la presencia de diabetes tipo 2 o alteracion de la tolerancia a la
glucosa, coincidiendo con al menos dos de los cuatro factores que se citan a
continuacion: hipertension, hiperlipidemia, obesidad, y rastros de proteina en
la orina (microalbuminuria). De acuerdo con las proyecciones de la OMS
2015, nota descriptiva n° 312, la diabetes serd la séptima causa de mortalidad
en 2030.

La dieta saludable, la actividad fisica regular, el mantenimiento de un

peso corporal normal y el evitar del consumo de tabaco pueden prevenir la

diabetes de tipo dos o retrasar su aparicion. La actividad fisica es una de las



actividades mas convincentes para reducir la obesidad y combatir las
enfermedades asociadas, (Santos 2005, 79-199).

Los profesionales de la salud por su parte reconocen la importancia que
existe entre el ejercicio fisico y la salud, hasta el punto de confirmar como se ha
mencionado anteriormente que la inactividad y el sendentarismo son factores de
riesgo. De manera alarmante estas cifras de deterioro en la salud van en continuo
aumento.

Como consecuencia del pecado Adan y Eva perdieron inmortalidad y
fueron echados del paraiso. A partir de ese momento sus cuerpos se empezaron a
deteriorar. Sus vidas y vitalidad se acortarian mas y mas segtin pasaba el tiempo
hasta que llegara el momento de morir. Entonces dijo Dios: “con el sudor de tu
frente comeras el pan” y aqui comienza el ejercicio poniendo al ser humano a
sudar con su esfuerzo. Lo que parece ser un castigo por el pecado, es en realidad,
un acto de misericordia que se reflejo en un importante principio del ejercicio,
(Toval 2002, 1).

La actividad fisica debe formar parte integral de un estilo de vida saludable
al igual que la espiritualidad. Razon por la cual, las personas deben optar por la
practica de nutrirse y ejercitarse adecuadamente para tener una excelente calidad
de vida de la misma forma en que profundizan en lo que respecta a su intimidad

con Dios. Por tal motivo el interés de investigar y fomentar en la iglesia el



adoptar como practica el ejercicio y la nutricion dentro de un estilo de vida en
santidad integral, agradable a Dios, (Hall, Dixon y Mauzey 2004, 504-507).

Es importante que las comunidades de fe puedan optar por la practica de
educar continuamente a la feligresia con relacion a una vida plena, sana y
abundante desde el alma, cuerpo como templo del Espiritu Santo y el espiritu. La
espiritualidad es el nticleo del ser humano en el que se agrupan lo siquico y lo
tisico. La plenitud de la persona se constituye en la integracion de lo corporal, lo
siquico y lo espiritual, (Hall, Dixon y Mauzey 2004, 504-507).

Como consecuencia de reconocer la importancia que tiene la integracion
de estas dimensiones del ser humano, para los afios 1990, surgié un interés entre
los investigadores por determinar la relaciéon entre la espiritualidad y la salud,
(Hall, Dixon y Mauzey 2004, 504-507). Desde entonces, la espiritualidad ha
alcanzado pertinencia en las profesiones relacionadas con la sicologia, la
sicologia pastoral, la relacion entre la espiritualidad, el bienestar fisico y el
bienestar psicologico, (Plante y Sherman 2001, 240-255). Se ha evidenciado que
los valores espirituales y las creencias religiosas, como destrezas de
afrontamiento, estan relacionadas con resultados positivos para la salud fisica y

mental, (Quintero 2005, 5-23).



Planteamiento del problema

Es imprescindible, inherente y, a la vez bastante dificil inspirar a la
comunidad evangélica a que adopten la practica del ejercicio sistematico y
nutricién saludable como préactica de fe y adoracion a Dios. Educar es importante
para la adquisicion de costumbres aparte de la oracion, asistencia cultica y
servicio, (Herndandez 2008, 15-20). El mejoramiento de la actividad fisica ayuda
aparte de mejorar la apariencia, mejora la condicidn fisica y por consecuencia la
salud. Es importante destacar como ya se ha afirmado que la salud integral del
ser humano esta en decadencia.

El tema de la espiritualidad ha encontrado pertinencia en las tltimas
décadas a partir de la redefinicion del concepto “salud”, presentado por la
Organizacion Mundial de la Salud. Los profesionales de la salud han incluido el
ambito espiritual como parte de la definicion de salud, (McGee, Nagel y Moore
2003, 583-594). En el afio 1964 la OMS define la idea de “salud dptima” como un
“estado de completo bienestar fisico, mental y la relacion entre la espiritualidad,
el bienestar fisico y el bienestar, no solamente la ausencia de una enfermedad”.
Luego, en los afos 70, la espiritualidad se considera el nticleo de una vision
holistica de la salud. Dado a la visién holistica de la salud surgen diferentes
modelos en los cuales se incorpord la espiritualidad como una parte vital de la

definicion de salud. Ejemplo de estos modelos son el Modelo Hexagonal de
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Hettler que incluye el aspecto fisico, intelectual, emocional, ocupacional, social y
espiritual del ser humano. El modelo de Hettler se centra en un enfoque
integrado, lo que se llamaria una vida sana y feliz, también conocido como el
bienestar en el cual se puede analizar casualmente la salud por dos componentes:
la dieta y el ejercicio, (Morales 2014, 8).

Como se puede ver por el modelo de Hettler, bienestar se define por seis

areas iguales de su vida: fisica, emocional, intelectual, espiritual, social y
ocupacional. Lograr bienestar se trata de encontrar el equilibrio en estas seis
areas clave. Si, la parte fisica de bienestar es una pieza importante del pastel,
pero no domina el grafico (a pesar de que la dieta y el ejercicio consiguen la
prensa mas en los medios de comunicacion de hoy en dia). Hacer ejercicio en el
gimnasio y comer bien no se traduce en bienestar - es simplemente una parte del
rompecabezas. Las seis piezas de bienestar son igualmente importantes, (Fair
2011, 9-10).

De igual forma, un ejemplo de modelo del bienestar fue desarrollado por
Myers, Sweeny y Witmer y en el mismo se incluian las siguientes cinco areas
vitales que pueden ser como una guia para medir o alcanzar la salud mental:
esencia o espiritualidad, trabajo y ocio, amistad, amor y autodominio. Ademas,
doce sub-areas: sentido del valor, sentido del control, sentido realista, conciencia

emocional, capacidad de lucha, solucidon de problemas y creatividad, sentido del
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humor, nutricidn, ejercicio, sentido de autoproteccion, control de las propias
tensiones, identidad sexual e identidad cultural. Todos estos puntos son
identificados como las principales caracteristicas de una funcionalidad sana y los
principales componentes del bienestar mental. Los componentes proveen un
medio de respuesta a las circunstancias de la vida en una manera que
proporciona un funcionamiento saludable, (Myers, Sweeney y Witmer 2011, 28-
36).

A partir de la transformacion de los modelos de bienestar, se hace resaltar
a la espiritualidad como el nticleo o fundamento de las dimensiones que
promueven el crecimiento y el desarrollo del ser humano y su ptimo
funcionamiento. La espiritualidad es el ntcleo de la Rueda del Bienestar, la cual
promueve las cinco tareas para la vida. Estas tareas son la espiritualidad, el
trabajo, el ocio, el amor y la autodireccién, (Myers et al. 2000, 251-266). La Rueda
del Bienestar es el primer modelo fundamentado en la consejeria.

La promocién de dietas sanas y el incremento en la actividad fisica en
conjunto con las ensefanzas eclesiales biblicas, ofrecen una gran oportunidad al
individuo de vivir en plenitud integral. Reducir la incidencia de las
enfermedades asociadas a la obesidad e inactividad, de igual forma los riesgos
vinculados a enfermedades cardidcas, alergias, hipertension, enfermedades

asociadas a la diabetes en sus diferentes manifestaciones y ciertos tipos de
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cancer. De manera general, mejorar con la incorporacion del ejercicio, nutricion y
crecimiento espiritual a una calidad de vida plena y abundante. La falta de salud
de igual forma provoca en los seres humanos baja estima, inseguridad,
problemas de cardacter, discriminacion social y relaciones interpersonales
inadecuadas. Las enfermedades asociadas a la inactividad y obesidad aumenta el
riesgo de morbilidad, (OMS 2015, nota descriptiva n°® 311).

Por tal razon esta investigacion va enfocada a explorar informacion que
provea beneficios para fomentar la actividad fisica, la nutricién adecuada y la
espiritualidad en la calidad de vida de la iglesia. De tal modo, poder contribuir a

la salud integral y estilo de vida saludable.

Proposito de la investigacion

A través de este estudio se investigan los factores asociados a las causas de
morbilidad en el mundo. De igual forma como éstos afectan la calidad de vida
de las personas. La relacion que existe entre la salud fisica, emocional y espirtual.
La relevancia en el &mbito cristiano como elemento de santidad y obediencia a
Dios.

Ante esta situacion se llevard a cabo una amplia revision de literatura y se

extenderd la investigacion a través de la administracion de un cuestionario para
conocer la percepcion relacion al beneficio de llevar una vida activa, sana

nutricién e intimidad con Dios para la intervencion de este problema.
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Por tanto, el proposito de este estudio es explorar la percepcion que tienen
los cristianos ante los beneficios de incluir la actividad fisica y la nutricion
saludable dentro del &mbito y formacion espiritual de la iglesia. De esta forma
despertar un alto interés para que las Iglesias implementen programas dirigidos

a mejorar la calidad de vida de la iglesia de manera integral.

Justificacion

La ausencia de salud se ha convertido en una gran preocupacion. Por un
lado se habla de salud por otro lado las estadisticas de la Organizacion Mundial
de la Salud muestra la poca calidad en cuanto a ella. Segin la Organizacion
Mundial de la Salud, las diez causas principales de muerte son responsables del
51,4% de todos los fallecimientos que se producen al afio en el planeta.

Se observa un aumento significativo en el nimero de muertes causadas
por enfermedades del corazon, mientas que en el caso de enfermedades
diarreicas, infecciones respiratorias inferiores y el SIDA, los indices se han
reducido. Los siguientes datos establecen las tendencias en comparacion con los
datos del afio 2000, (OMS 2014, nota descriptiva n®310).

1. Isquemias en el corazon. Esta enfermedad coronaria provoco la muerte de

aproximadamente 7 millones de personas en el 2011.
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Derrames cerebrales. Los ataques apopléticos y otras enfermedades
cerebrovasculares causaron la muerte de 6,2 millones de personas en el
2011.

Infecciones respiratorias. Las infecciones de las vias respiratorias
inferiores provocaron la muerte de 3,2 millones de personas en el 2011.
Dolencias pulmonares. 3 millones personas murieron por una enfermedad
pulmonar obstructiva cronica en 2011.

Diarrea. Las enfermedades diarreicas provocaron la muerte de 1,9
millones de personas en el 2011.
VIH/SIDA. El VIH/SIDA mat6 a 1,6 millones de personas en el 2011.

Canceres de traquea, bronquios y pulmén. Los datos aportados por la
OMS revelan que los canceres de pulmon, trdquea y bronquios causaron
1,5 millones de muertes en el 2011.

Diabetes. La diabetes causo 1,4 millones de fallecimientos en 2011.
Accidentes de trafico. Los accidentes de trafico matan diariamente a 3, 500
personas. En el 2011, el total de decesos por este factor alcanz¢ la cifra de
de 1,3 millones. Esta estadistica puede ser un poco tramposa: hay que
tener en cuenta el nimero de personas que conduce en el mundo, (cada
vez mayor) y también el nimero de horas que pasamos en el coche,

(también un factor creciente).
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10. Prematuridad y bajo peso al nacer. En el 2011 murieron alrededor de 1,2

millones de recién nacidos prematuros.

Como se ha indicado anteriormente existen modelos que apuntan hacia el
funcionamiento éptimo de la salud del individuo mediante la integracion de
alma, cuerpo. Es a través de la espiritualidad que el ser humano fomenta la
esperanza y el optimismo en medio de las circunstancias adversas. Esta le
permite al ser humano ser capaz de sentir amor y compasion por los demas y
facilita el desarrollo de los valores éticos y morales que la sociedad debe respetar.
La espiritualidad permite que las personas alcancen el sentido de trascendencia y
conexion con el universo, (Morales 2014, 8).

En tiempos antiguos se obviaba el tema de la espiritualidad en el campo
de la salud por su asociacion con la religion aunque ambas tienen definiciones
distintas. La espiritualidad es un constructo amplio que representa las creencias
y valores personales, mientras que la religion se limita a un conjunto de creencias
y comportamientos de una institucion que forman parte de la espiritualidad.
(Richard y Bergin 2005, 303-310), establecen que la espiritualidad es como un
estado en consonancia con Dios. Es el factor de vida mds importante para los
seres humanos. La espiritualidad es un componente del bienestar individual,

mientras que la religion es solamente un aspecto de la espiritualidad.
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Entre los componentes de la espiritualidad se incorpora el significado, el
propdsito en la vida y las creencias e ideas espirituales y religiosas. La
espiritualidad es el nticleo del ser humano en el que se aglomeran lo siquico y lo
tangible. La plenitud de la persona se constituye en la integracion de lo corporal,
lo siquico y lo espiritual. Como consecuencia de reconocer la importancia que
tiene la integracion de estas dimensiones del ser humano, para los afios 1990,
surgio un interés entre los investigadores por determinar la relacién entre la
espiritualidad y la salud, (Hall, et. al. 2004, 504-507).

Desde entonces, la espiritualidad ha alcanzado pertinencia en las
profesiones relacionadas con la sicologia, la sicologia pastoral, la relacion entre la
espiritualidad, el bienestar fisico y el bienestar psicologico. Ante tal realidad se
fundamenta la necesidad de identificar y explorar como la gente percibe la
importancia de integrar la nutricion saludable y el ejercicio como elemento de

santidad y obediencia a Dios.

Preguntas de investigacion
A continuacioén se presentan una serie de preguntas que ayudaron a
identificar los aspectos relacionados a esta investigacion:
1. ;Se fomenta la sana nutricion y el ejercicio en la iglesia como un
principio relacionado a que el cuerpo es templo donde habita el Espiritu

Santo?
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2. ;Cudntas veces al ano se incluyen las actividades fisicas como parte de
la programacion de la iglesia?

3. ¢(Se impulsan el cuidado del cuerpo y habitos alimentarios saludables
como elemento de obediencia a Dios con la misma intensidad que se
promueven los demas estatutos biblicos?

4. ;Se debe incluir la sana nutricidn y el fomentar las actividades fisicas
como parte de la programacion cultica?

5. ;Se ofrece en la iglesia la alternativa de una nutricion saludable en los

kioskos o actividades donde hay comida?

Definicion de términos
Los siguientes términos definidos ayudaran al lector a entender el vocabulario
utilizado en este estudio de investigacion:

1. Salud - El estado de bienestar general del ser humano, entiéndase salud
fisica, mental y social. Es decir, un conjunto de factores biologicos,
emocionales y espirituales que contribuyen a un estado de equilibrio en el
individuo. No solo la ausencia de enfermedades, (OMS 2014, nota
descriptiva n° 220).

2. Inactividad fisica - Puede definirse como la falta de actividad fisica o de

ejercicios fisicos, (OMS 2014, nota descriptiva n° 384).
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3. Enfermedad - Cualquier desviacion o interrupcién de la estructura normal
o funcion de cualquier parte, drgano o sistema (o combinacion de los
mismos) del cuerpo que se manifiesta por un conjunto caracteristico de
sintomas y signos, (Schoenbach 2000, 60).

4. Actividad fisica - La OMS define la actividad fisica como cualquier
movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos, con el
consiguiente consumo de energia. Ello incluye las actividades realizadas
al trabajar, jugar y viajar, las tareas domésticas y las actividades
recreativas, (OMS 2014, nota descriptiva n° 384).

5. Sobrepeso y obesidad - Se definen como una acumulacién anormal o
excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud, (OMS 2015,
nota descriptiva n° 311).

6. Indice de masa corporal (IMC) - Un indicador simple de la relacién entre
el peso y la talla que se utiliza frecuentemente para identificar el
sobrepeso y la obesidad en los adultos. Se calcula dividiendo el peso de
una persona en kilos por el cuadrado de su talla en metros (kg/m2). La
definicion de la OMS es la siguiente: Un IMC igual o superior a 25
determina sobrepeso. Un IMC igual o superior a 30 determina obesidad,

(OMS 2015, nota descriptiva n° 311).
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7. Insuficiencia ponderal - Se refiere a estar por debajo del peso que se
considera saludable, (OMS 2015, nota descriptiva n°® 311).

8. Santificacion - El proceso por el cual el creyente se ajusta mas a la
voluntad de Dios, (Gonzalez 2010, 265-266).

9. Sindrome metabolico — Se define sindome metabolico al conjunto de
alteraciones metabolicas constituido por la obesidad de distribucion
central, la disminucién de las concentraciones del colesterol unido a las
lipoproteinas de alta densidad (CHDL), la elevacion de las
concentraciones de triglicéridos, el aumento de la presion arterial (PA) y la

hiperglucemia, (Crepaldi & Maggi 2006, 8).

Delimitacion del estudio

Este estudio se delimitd a la revision de literatura que se encontro en los
libros impresos que se localizaron por parte del investigador. En adicion, la
utilizacion de un cuestionario al usuario que voluntariamente accedid a contestar
unas preguntas a través de la red digital en un tiempo determinado. Este
instrumento le proporciond al investigador una herramienta valiosa para
comparar los hallazgos de la investigacion documental con opiniones

relacionadas al tema.
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CAPITULO I

REVISION DE LITERATURA

Introduccion

Revisar la literatura existente en relacion al tema a investigar permite al lector
visualizar con mayor claridad lo que este estudio pretende exponer. A través de
este capitulo se llevard a cabo una revision responsable acerca del tema a
contemplar. Se presenta los temas de tal forma que el lector entienda
sistematicamente lo que la literatura aborda de acuerdo a la documentacion
recopilada. Le investigacion abarca conceptos generales del tema por parte de
los escritores, visualizando el macro de lo que se pretende presentar,
continuando con aspectos mas especificos hasta finalmente presentar la
pespectiva religosa de lo que dicen los escritores acerca del tema desde el aspecto

y vision religioso.

Marco tedrico

De acuerdo con Roberto Herndndez Sampieri, el marco tedrico o
conceptual dentro de una investigacion: “ayuda a prevenir errores que se han
cometido en otros estudios, orienta sobre como habra de realizarse el estudio,
amplia el horizonte del estudio y guia al investigador para que se centre en su

problema, evitando desviaciones del planteamiento original, conduce al
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establecimiento de hipdtesis o afirmaciones que mas tarde habran de someterse a
prueba en la realidad, inspira nuevas lineas y areas de investigacion y provee de
un marco de referencia para interpretar los resultados del estudio, (Hernandez
2010, 50 -73). La elaboracion del marco tedrico comprende, por lo general, dos
etapas: la revision de la literatura existente que consiste en destacar, obtener y
consultar la bibliografia y otros materiales que pueden ser ttiles para los
propdsitos de estudio, de donde se debe extraer y recopilar la informacién
relevante y necesaria que atafe a nuestro problema de investigacion y la
adopcion de una teoria o desarrollo de una perspectiva tedrica, (Hernandez 2010,
50 -73).

En este aspecto, el investigador puede encontrarse con diferentes
situaciones tales como que existe una teoria completamente desarrollada, con
abundante evidencia empirica y que se aplica al problema de investigacion, que
hay varias teorias que se aplican a nuestro problema de investigacion, que hay
"piezas o trozos" de teoria con apoyo empirico moderado o limitado, que
sugieren variables importantes, aplicables a nuestro problema de investigacion,
que solamente existen guias atin no estudiadas e ideas vagamente relacionadas
con el problema de investigacion, (Hernandez 2010, 50-73). En este trabajo de
investigacion para el constructo del marco conceptual se utilizan los conceptos

generales del paradigma de la salud desde una perspectiva cientifica.
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Conceptos generales de salud

Se debe de tomar conciencia de que la salud es el bien mds importante. No
todo es ambicion o dedicacion a las tareas profesionales. También es necesaria la
dedicacion a uno mismo, a la propia persona en interrelacion con los demasy
con la naturaleza, (Weineck 2001, 11).

Para que una persona tenga un optimo desarrollo es necesario que posea
salud, ya que con ella desarrolla capacidades y habilidades como persona
particular y tiica. El organismo humano continuamente trata de lograr un
equilibrio biopsicosocial. Este estado se conoce como homeostasis, el cual
permite mantener un adecuado bienestar general. Para poder alcanzar este
equilibrio, es fundamental que el individuo practique comportamientos
saludables y evite aquellos que son de riesgo, (Lopategui 2014, 1). Actualmente
son varios los enigmas que afectan la salud: obesidad, problemas
cardiovasculares, diabetes, osteoporosis, tabaquismo, alcoholismo, drogadiccion,
ansiedad, depresion y falta de adaptacion al medio ambiente. Estas dificultades
generalmente las provocan las mismas personas debido a la falta de ejercicio,
una mala alimentacion o falta de atencion integral hacia nuestro cuerpo, mente y
espiritu, afectando directamente la calidad de vida. La salud puede ser

entendida como un estado de armonia no solamente fisico, sino también
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psiquico y espiritual. La salud no es una propiedad privada, sino una tarea
espiritual y fisica constante, (Weineck 2001, 12).

Tener salud es uno de los anhelos mas esenciales del ser humano, ya que
constituye la cualidad primaria para poder satisfacer cualquier otra necesidad o
aspiracion de bienaventuranza y felicidad. Asimismo, la salud es el medio que
permite a los seres humanos y a los grupos sociales desarrollar al maximo sus
potencialidades. Seria como el atributo que permite la realizacidén del potencial
humano de cualquier persona. De hecho, las modernas antropologias ya no
consideran la salud como una simple ausencia de enfermedad debido a que no
basta tener un cuerpo fuerte o saludable; es preciso vivir feliz "dentro" de él 'y
con él tampoco basta con sentirse 1til y tener una dedicacion o trabajo; es
imprescindible realizar una mision en la vida. Ni siquiera basta con perpetuarse
en el tiempo sino encontrarles un sentido a los anos, Weineck 2001, 11).

Por otro lado, la salud es lo contrario de la enfermedad (concepto
“clasico” de la salud, con el problema de que los limites entre salud y
enfermedad no estdn bien definidos y se mezclan constantemente, (Weineck
2001, 11). La verdadera dimension de la salud no es la ausencia de enfermedad o
disminucion, sino la funcionabilidad dentro de un determinado entorno; es el
proceso de aclimatacion continua a los millares de microbios, estimulos,

presiones y situaciones que desafian diariamente al hombre.
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Salud y bienestar fisico

El bienestar fisico se refiere al nivel de susceptibilidad a una enfermedad,
cantidad de masa (peso) corporal, cuidado/agudeza visual, fortaleza y potencia
muscular, coordinacion psicomotora, nivel de tolerancia cardiorrespiratoria o
muscular y la rapidez de recuperacion luego de un esfuerzo fisico. La persona
tiene la sensacion (subjetiva) de que ninguno de sus 6rganos o funciones se
encuentran menoscabadas. Se caracteriza por el funcionamiento eficiente del
cuerpo, resistencia a enfermedades, la capacidad fisica de responder
apropiadamente a una diversidad de eventos y un nivel de aptitud fisica
adecuado, (Lopategui 2014, 5).

En adicion, llevar los estilos de vida saludables implican conocer
aquellos comportamientos que mejoran o socavan la salud de los individuos. Se
entiende por conductas saludables aquellas acciones realizadas por un sujeto,
que influyen en la probabilidad de obtener consecuencias fisicas y fisioldgicas
inmediatas y a largo plazo, que repercuten en su bienestar fisico y en su
longevidad, (Oblitas 2008, 17). En muchas situaciones, la dimension fisica puede
ser la mds importante. En la mayoria de los programas de bienestar y aptitud
tisica (comunitarios o corporativos) el enfoque consiste en mejorar la dimension

tisica del ser humano, es decir, lo fisico representa el componente principal, de
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modo que el organismo humano pueda operar efectivamente, (Lopategui , 2014

5).

Salud emocional y mental

La palabra salud, (del griego “usana”), es definida como el estado de
completo bienestar fisico, mental y social segtin la Organizacion Mundial de la
Salud realizada en su constitucion en el 1946. Por otro lado, se define la salud
mental como un estado de bienestar en el cual el individuo es consciente de sus
propias capacidades, en las que puede afrontar las tensiones normales de la
vida, puede trabajar de forma productiva y fructifera y es capaz de hacer una
contribucion a su comunidad, (OMS 2014, nota descriptiva n° 220).

En el &mbito clinico, por mucho tiempo se ha homologado el concepto de
salud mental con el de enfermedad mental, por tanto cuando se piensa y
planifica en salud mental, las propuestas y proyecciones inician y culminan en
enfermedad mental; de igual forma se han utilizado los criterios de la medicina
tradicional para referirse a la salud mental, (Davila 2013, 11-15).

Por otro lado, en la psiquiatria para Vidal y Alarcon se considera que la
salud mental “es el estado de equilibrio y adaptacion activa y suficiente que
permite al individuo interactuar con su medio, de manera creativa, propiciando

su crecimiento y bienestar individual, y el de su ambiente social cercano y lejano,
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buscando mejorar las condiciones de la vida de la poblacion conforme a sus
particularidades”, (Carranza 2002, 2).

En psicologia por su parte, de acuerdo con Davini, Gellon De Salluzi y
Rossi, cuando se habla de salud mental se define como un “estado
relativamente perdurable en el cual la persona se encuentra bien adaptada, siente
gusto por la vida y estd logrando su autorrealizacion. Es un estado positivo y no
la mera ausencia de trastornos mentales”. También se considera un estado
normal del individuo, (Carranza 2002, 2).

En este sentido la salud mental tiene que ver con la vida diaria de todos,
se refiere a la manera como cada uno se relaciona con las actividades en general
en la comunidad; comprende la manera en que cada uno armoniza sus deseos,
anhelos, habilidades, ideales, sentimientos y valores morales con los
requerimientos para hacer frente a las demandas de la vida. La salud mental
depende de: como uno se siente frente a si mismo, como uno se siente frente a
otras personas, y en qué forma uno responde a las demandas de la vida,
(Carranza 2002, 2). La salud no lo es todo, pero todo no es nada sin salud,

Schopenhouer, (Weineck 2001, 12).

Salud espiritual
Cuando se hace referencia a la salud espiritual se ha determinado que la

espiritualidad esta asociada con una mejor salud y calidad de vida, asimismo,
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con una menor propension al suicidio, incluso en pacientes terminales (Mueller,
Plevak y Rummans 2001, 1225-1235). Esta reportado como puede tener un
profundo efecto en los niveles de ansiedad y de depresion, y en la velocidad de
recuperacion. De esta manera, la espiritualidad puede convertirse en una
poderosa fuente de fortaleza promoviendo la calidad de vida y la adaptacion a la
enfermedad, (Hebert y Jenckes 2001, 685-692; Astin, Harkness y Ernst 2000,903-
910).

El espiritu no puede definirse como parte del cuerpo o como parte de la
mente. El cuerpo, la mente y el espiritu se afectan entre si, ya que mejorando su
vida espiritual puede contribuir a su proceso de restablecimiento. La
espiritualidad no puede sanarlo, pero puede ayudarle a lidiar con el dolor y las
dificultades de una enfermedad. La salud espiritual se alcanza cuando uno se
siente en paz con la vida, cuando logra encontrar esperanza y consuelo, aun en
los momentos mas dificiles. La salud espiritual puede ayudarle apoyandolo
durante su vida por lo que la espiritualidad es diferente para cada persona,
(Hebert y Jenckes 2001, 685-692; Astin, Harkness y Ernst 2000,903-910).

De acuerdo con Koenig, se debe distinguir la religiosidad de la
espiritualidad; en el primer caso se trata de personas involucradas en las
creencias, valores y précticas propuestas por una institucion organizada, y la

busqueda de lo divino se logra a través de una manera de vivir; mientras que la
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espiritualidad puede definirse como la busqueda de lo sagrado o de lo divino a
través de cualquier experiencia de la vida, de manera que el término
espiritualidad es mas universal, (Young , Koopsen 2011, 95-95). Para Brady,
Peterman, Fitchett, una definicion mas amplia de espiritualidad deberia incluir
sentimientos de estar conectado con uno mismo, con la comunidad y la
naturaleza, y valor, incluyendo un estado de paz y armonia. También ha sido
relacionada con la necesidad de encontrar respuestas satisfactorias acerca de la
vida, la enfermedad, y la muerte, (Plante & Sherman 2001, 156-160).

Cuando se sufre de una enfermedad cronica es facil perder su
espiritualidad, debido a que hay momentos en los que se puede tener la
tentacion de olvidar sus creencias. Es importante recordar que al mantener una
vida espiritual sana puede controlar mejor su salud fisica. La vida espiritual
ayuda al individuo a enfrentarse a cualquier problema de salud fisica que surja,
al ser personas integrales, por lo tanto mantener el equilibrio puede mantenerles
saludables para recuperar con mayor rapidez, (Plante & Sherman 2001, 156-160).

La espiritualidad puede convertirse en una poderosa fuente de fortaleza,
ya que capacita al individuo a hacer cambios positivos en su estilo de vida y a
tomar conciencia de como las creencias, actitudes y comportamientos pueden
afectar positiva o negativamente su salud. La religiosidad y la espiritualidad,

como estrategias de afrontamiento, parecen estar asociadas a una mejor salud
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mental y a una rdpida adaptacién al estrés, particularmente, al estrés
prolongado, (Navas & Villegas 2007, 35-41). Al promover el bienestar existencial
del individuo, ya sea a través de sus creencias religiosas o sus practicas
espirituales, e incorporar una alimentacion saludable en conjunto con actividad

fisica se favorece una mejor funcion del sistema inmunolégico.

Salud holistica e integral

La salud holistica e integral podria referirse al bienestar fisico, psicologico
y social, debido a que va mucho mas alla del sistema biomédico, que incluye la
dimension subjetiva y del comportamiento del ser humano. No es la ausencia de
alteraciones y de afeccion o dolencias, sino un concepto positivo que conlleva
distintos grados de longevidad y actividad adaptativa. Se debe tomar
conciencia de que la salud integral es el bien mds importante y que no todo es
ambicidn o dedicacion a las tareas profesionales. Es necesaria la dedicacion a si
mismo, a nuestra propia persona, en interrelacion con los demas y la naturaleza,
(Medina 2003, 5).

Uno de los principios biblicos: “Ama al Sefior tu Dios con todo tu
corazon, con toda tu alma, con toda tu fuerza y con toda tu mente” y “Ama a tu
préjimo como a ti mismo”, (Lucas 10:27 NVI), porque al ser alma, cuerpo y

espiritu; y porque uno de ellos no puede estar bien, si el otro no lo esta. Estamos
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integralmente compuestos por partes inmensamente pequefias, que crean
impulsos que mueven a otras y estas a su vez a otras.

La salud integral posee las siguientes caracteristicas; se vislumbra la salud
desde una perspectiva positiva, enfatiza el bienestar en vez de la enfermedad, el
ser humano se desempena como una unidad entera e integrada, la salud se altera
negativamente o esta ausente si una de las dimensiones no se encuentra
saludable, su proposito principal es alcanzar un nivel alto de calidad de vida
mediante la practica de comportamientos apropiados que puedan asegurar una
vida saludable, (Medina 2003, 5).

Este concepto holistico de la salud es muy importante, porque enfatizan
otros aspectos de la salud que han sido excluidos de la definicion tradicional
incluyendo el componente emocional y espiritual. Sin estos dos componentes es
imposible alcanzar un estado de salud éptimo. La salud por tanto es el completo
estado de bienestar fisico, mental, social, espiritual y emocional y no solamente la

ausencia de enfermedad o accidente, (Lopategui 2000, 2).

Enfermedad y ausencia de salud

La salud y la enfermedad son tan parte de la vida como lo son comer y
beber dormir y estar despierto. La definicidon de la Organizacién Mundial de la
Salud sobre la salud: "Salud es la ausencia de enfermedad y enfermedad es

ausencia de salud".
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Varios trabajos interculturales confirman la existencia de ideas populares
sobre la enfermedad y senalan diversos modos de pensar las causas de las
enfermedades. Estos modos de pensar constituyen "ldgicas" que permiten
entender la realidad "enfermedad". Pueden distinguirse las siguientes logicas de
comprension de la enfermedad: una logica de degeneracion, en la cual la
enfermedad sigue al desgaste del cuerpo; una logica mecénica, en la cual la
enfermedad es resultado de bloqueos o de dafios a estructuras corporales; una
logica de equilibrio, en la cual la enfermedad sigue a la ruptura de la armonia
entre las partes o entre el individuo y el medio; y una logica de invasion, que
incluye la teoria del germen y otras intrusiones materiales de las que resulta la
enfermedad. Estas logicas implican concepciones de enfermedad que responden
a la medicina cientifica en cuanto a centrarse en sintomas, causas y terapias de
enfermedades, (Kornblit & Mendes 2000, 13-14).

Otro punto de vista sugiere que los conceptos vinculados con la
enfermedad operan como simbolos que se relacionan con una amplia variedad
de experiencias propias de una cultura. Los conceptos comunes de enfermedad
no solo nombran entidades en el cuerpo, también son imagenes poderosas
asociadas con otros Ordenes de la vida. Estar enfermo, es decir, sufrir
alteraciones a causa de enfermedades en el cuerpo y en sus funciones; sentirse

enfermo, es decir, percibir tales modificaciones en el propio organismo;
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identificar la enfermedad basdndose en los conocimientos adquiridos en su época
y referidos al tema; poder estar enfermo, lo cual depende tanto del tipo de
enfermedad como de los roles sociales que desempena el sujeto, (Kornblit &

Mendes 2000, 30-35).

Enfermedad desde diferentes disciplinas

El Diccionario Médico Ilustrado de Dorland, define enfermedad como
"cualquier desviacidn o interrupcion de la estructura normal o funcién de
cualquier parte, érgano o sistema (o combinacion de los mismos) del cuerpo que
se manifiesta por un conjunto caracteristico de sintomas y signo", (Schoenbach
2000, 60).

Por otro lado, el Diccionario Médico de Stedman define enfermedad
como una interrupcidn, cese o trastorno de las funciones, sistemas u drganos del
cuerpo caracterizada habitualmente por lo menos por dos de los siguientes
criterios: uno o mas agentes etioldgicos reconocidos, grupo de signos y sintomas
identificables, o alteraciones anatdmicas consistentes. Literalmente en inglés
"dis-ease", lo opuesto de "ease" (calma, tranquilidad,) cuando algo no esta bien
con una funcion corporal “, (Schoenbach 2000, 61).

En adicion, el Diccionario Médico Ciclopédico de Taber incluye el aspecto
emocional al definir enfermedad como falta de "ease" (tranquilidad), ademas de

una condicidn patologica del cuerpo que presenta un grupo de signos y sintomas
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y hallazgos de laboratorio peculiares y que identifica la condicion como una
entidad anormal que difiere de otros estados del cuerpo normal o patoldgico. El
concepto de enfermedad puede incluir la condicion de enfermedad o sufrimiento

que no necesariamente proviene de cambios patologicos en el cuerpo,

(Schoenbach 2000, 60).

Enfermedades relacionadas a la alimentacion

Un trastorno de la alimentacion es una enfermedad que causa graves
perturbaciones en su dieta diaria, tales como comer cantidades extremadamente
pequenas o comer en exceso. Una persona con trastorno de la alimentacion
puede comer pequenas o grandes cantidades de comida, pero en algin momento
el impulso de comer mas o menos se dispara fuera de control. Angustia severa o
preocupacion por la figura o el peso igualmente se pueden caracterizar como un
trastorno de la alimentacién, (Instituto Nacional de Salud Mental 2011, 3).

Los trastornos de la alimentacion usualmente surgen durante la
adolescencia o adultez temprana, aunque se pueden dar durante la nifiez o la
adultez avanzada. Los mas comunes son la anorexia nerviosa, bulimia nerviosa y
el trastorno por atracon. Estos trastornos afectan tanto a los hombres como a las
mujeres. Una misma persona puede presentar diversos comportamientos y en
muchos casos es frecuente encontrar las conductas alternadamente por periodos

de tiempo especificos; la mayor incorporacion de comportamientos patdogenos
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puede indicar el avance del padecimiento, (Centro Nacional de Equidad de

Género 2004, 10).

Anorexia Nerviosa

La anorexia nerviosa es una enfermedad que afecta especialmente a la
poblacién adolescente y que tiene una mayor incidencia entre mujeres, con una
proporcion de 10 a 1. Los trastornos de la alimentacion (anorexia y bulimia)
afectan, en los EE.UU., a unos 5 millones de personas cada afio y tienen una
prevalencia creciente: en los paises occidentales los padecen alrededor del 3% de
las mujeres jovenes. Es una enfermedad potencialmente letal con una mortalidad
del 0,56% al afio, que es mas de 12 veces la observada en mujeres jovenes de la
poblacion general. Se estima que alrededor de un tercio de las muertes de
pacientes con anorexia nerviosa son de causa cardiaca, fundamentalmente por

muerte subita, (Mont, Castro, Herrera, Paré, et.al 2003, 652-653).

Bulimia nerviosa

La bulimia nerviosa es el trastorno del comportamiento alimentario mas
frecuente, es tres veces mas frecuente que la anorexia nerviosa. Se caracteriza por
un irresistible impulso a la ingesta episodica e incontrolada, compulsiva y
rapida, de grandes cantidades de alimentos ricos en calorias durante un periodo

de tiempo variable, de unos minutos a horas, durante el cual el paciente
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experimenta una pérdida de control sobre la conducta alimentaria, viéndose
imposibilitado para poder parar de comer durante esos episodios de voracidad.
La ingesta desmesurada produce una sensacion de distension-hinchazon-
malestar fisico en la region abdominal, asi como sensaciones nauseosas por la
plenitud lo que, junto a los sentimientos de culpa y vergiienza, genera depresion
y autodesprecio y, al final, el vémito provocado para disminuir el malestar fisico
y evitar la digestion de lo ingerido. Cuando estos pacientes no consiguen
vomitar, usan laxantes, diuréticos o ayunan para controlar el peso por miedo a

engordar, (Casanueva & Pérez 2008, 132-133).

La anorexia y bulimia nerviosa

La anorexia y la bulimia nerviosas estan descritas desde el inicio de la
medicina, pero su prevalencia ha aumentado en las tltimas décadas. Este
aumento en la prevalencia se relaciona con el culto al cuerpo de las sociedades
occidentales y el aumento del nimero de personas que hacen dieta. Debutan
fundamentalmente en la adolescencia, aunque su edad de debut se est4
anticipando con el paso del tiempo.

La etiologia de la anorexia y la bulimia es multifactorial; el modelo
explicativo es el biopsicosocial. El diagndstico de ambas se hace siguiendo los
criterios de los manuales de enfermedades psiquiatricas DSM-IV-TR o CIE10,

(Ortuiio 2010, 365). Clinicamente se caracterizan por un trastorno en la
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percepcion de la propia imagen corporal, que lleva a los pacientes a verse
“ ” . .7 . .
gordos”, aun estando en situacion de bajo peso extremo en algunas ocasiones,

(Casanueva & Pérez 2008, 132-133).

Gula, alimentacion desmedida

El término “gula” viene del latin “gulam” (garganta) que se define como
exceso al comer por la falta de moderacion y el cortejar el gusto por cierta clase
de comida a sabiendas de que va en detrimento de la salud, alimentacién por
atracon, (Instituto Nacional de la Salud Mental 2011, 4).

Algunos consideran que la mas grande amenaza para la salud en el
presente siglo no es el Sida, ni el cancer, ni la desnutricidn, sino la obesidad. Este
“problema” es una preocupacion constante en los paises que ya tomaron
conciencia de la amenaza sanitaria por la obesidad de sus ciudadanos que no
observan la moderacion al comer. Las tasas de obesidad en el mundo se han
multiplicado de manera exponencial, tanto asi que la Organizacion Mundial de
la Salud afirma que hay 500 millones de obesos en el mundo y que tres millones
de ellos mueren cada afio. La obesidad puede ser consecuencia de varios factores,
metabdlicos, hormonales. El comer en exceso siendo esclavo del estomago es el
factor principal de la obesidad en el presente siglo. Comer en exceso es una

transgresion de la norma divina respecto al consumo adecuado de los alimentos
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y el resultado de la falta de temor de Dios a la hora de comer sin dominio propio,

(Moyer 2004, 109).

Marco conceptual
Obesidad

La palabra obeso viene del latin " obedere". Formado de las raices ob
(sobre, o que abarca todo) y edere (comer), es decir alguien que se lo come todo.

La obesidad es el problema nutricional mas frecuente en el mundo
occidental, constituyendo hoy dia un aspecto prioritario para la Salud Puablica.
Las prevalencias estimadas para la obesidad y el sobrepeso dan una idea del
excepcional problema que supone la sobrecarga ponderal y que lo sitian como
absolutamente prioritario para la Salud Publica, (Santos 2005, 180-183).

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) mas de 1.000
millones de personas en el mundo padecen exceso de peso. La obesidad es una
enfermedad crdnica de origen multifactorial prevenible, que se caracteriza por
acumulacion excesiva de grasa o hipertrofia general del tejido adiposo en el
cuerpo; es decir, cuando la reserva natural de energia de los humanos y otros
mamiferos, almacenada en forma de grasa corporal, se incrementa hasta un
punto en que pone en riesgo la salud o la vida. El sobrepeso y la obesidad son el

quinto factor principal de riesgo de defuncién humana en el mundo. Cada afio
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fallecen al menos 2,8 millones de personas adultas como consecuencia del

sobrepeso o la obesidad. (Santos 2005, 180-183).

Indice de Masa Corporal y la obesidad

La definicién mas simple y aceptada de peso ideal estd determinada por
el indice de masa corporal (IMC) definido como peso en Kilogramos dividido
por la altura en metros al cuadrado, también se conoce como indice de Quetelet o
en inglés Body Mass Index (BMI). El grupo de trabajo internacional sobre
obesidad, auspiciado por la OMS considero que los puntos de corte del IMC para
clasificar a la poblacion en cuatro categorias o grados de sobrepeso son:
sobrepeso, obesidad grado I, Il y III o mérbida.

El IMC proporciona la medida mas 1til del sobrepeso y la obesidad en la
poblacion, puesto que es la misma para ambos sexos y para los adultos de todas
las edades. Sin embargo, hay que considerarla a titulo indicativo porque es
posible que no se corresponda con el mismo nivel de grosor en diferentes
personas, (OMS 2014, nota descriptiva n° 311). Los siguientes datos son
indicativos de la prevalencia de obesidad y sobrepeso tanto en hombres como
mujeres.

a. En 2014, mas de 1900 millones de adultos de 18 o mas afios tenian

sobrepeso, de los cuales, mas de 600 millones eran obesos.
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b. En general, en 2014 alrededor del 13% de la poblacion adulta mundial

(un 11% de los hombres y un 15% de las mujeres) eran obesos.

c. En 2014, el 39% de los adultos de 18 o mas afios (un 38% de los hombres

y un 40% de las mujeres) tenian sobrepeso.

d. La prevalencia mundial de la obesidad se ha multiplicado por mas de

dos entre 1980 y 2014.

En el ano 2013, mas de 42 millones de ninos menores de cinco anos de
edad tenian sobrepeso. Si bien el sobrepeso y la obesidad eran considerados un
problema propio de los paises de ingresos altos en tiempo atras, actualmente
ambos trastornos estan incrementando en los paises de ingresos bajos y
medianos, en particular en los entornos urbanos. En los paises en desarrollo con
economias emergentes (clasificados por el Banco Mundial en paises de ingresos
bajos y medianos) el aumento en porciento del sobrepeso y la obesidad en los
nifnos ha sido un 30% por encima al de los paises desarrollados.

Mundialmente, el sobrepeso y la obesidad estan vinculados con un mayor
numero de muertes que la insuficiencia ponderal. La mayor parte de la poblaciéon
mundial reside en paises donde el sobrepeso y la obesidad se cobran mas vidas
que la insuficiencia ponderal, (OMS 2015, nota descriptiva n°311).

La obesidad constituye una patologia cronica, que presenta no solo una

mayor mortalidad sino también comorbilidad, en relacion a su gravedad (a
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mayor IMC mayores complicaciones) y a su distribucion (mayores
comorbilidades con obesidad central que con la de distribucion periférica). La
comorbilidad es un trastorno que acompana a una enfermedad primaria.
Implica la coexistencia de dos o mds patologias médicas no relacionadas. Por
ejemplo: Una enfermedad cardiaca grave puede tener como comorbilidad una
depresion o un trastorno de ansiedad, (OMS 2015, nota descriptiva n°® 311).
Dentro de las comorbilidades mayores se encuentra la diabetes mellitus
tipo 2, el sindrome de hipoventilacién-obesidad, el sindrome de apnea
obstructiva del suefio, la hipertension arterial, la enfermedad cardiovascular,
algunos tipos de neoplasias (endometrio, mama, higado) y la artropatia
degenerativa de articulaciones de carga. Dentro de las comorbilidades menores
caben destacar la dislipemia, el reflujo gastroesofdgico, la colelitiasis, el higado
graso, la infertilidad, el sindrome de ovarios poliquisticos, la incontinencia
urinaria, la nefrolitiasis, otros tipos de cancer (es6fago, colon-recto, prostata,
vesicula biliar), la insuficiencia venosa, la fibrilacién auricular, la insuficiencia
cardiaca congestiva, ciertos tipos de demencias y la hipertensién endocraneal

benigna, (Cabrerizo, Rubio, Ballesteros, et. al 2008, 156-162).

Sobrepeso y obesidad
El sobrepeso y la obesidad se definen como una acumulacién anormal o

excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud. El indice de masa

41



corporal (IMC), peso en kilogramos dividido por el cuadrado de la talla en
metros (kg/m2), es un indice utilizado frecuentemente para clasificar el
sobrepeso y la obesidad en adultos. La OMS define el sobrepeso como un IMC
igual o superior a 25, y la obesidad como un IMC igual o superior a 30, (OMS
2015, nota descriptiva n°311).

En 2008, mas de 1,400 millones de adultos tenian sobrepeso y mas de 500
millones eran obesos. Cada afilo mueren, como minimo, 2,8 millones de personas
a causa de la obesidad o sobrepeso. La prevalencia de la obesidad practicamente
se ha duplicado entre 1980 y 2008. Aunque anteriormente se consideraba un
problema limitado a los paises de altos ingresos, en la actualidad la obesidad
también es prevalente en los paises de ingresos bajos y medianos, (OMS 2015,
nota descriptiva n°311).

En 2013, 42 millones de nifios menores de cinco afios tenian sobrepeso. La
obesidad infantil es uno de los problemas de salud puiblica mas graves del siglo
XXI. Los nifios con sobrepeso tienen muchas probabilidades de convertirse en
adultos obesos y, en comparacion con los nifios sin sobrepeso, tienen mas
probabilidades de sufrir a edades mas tempranas diabetes y enfermedades
cardiovasculares, que a su vez se asocian a un aumento de la probabilidad de

muerte prematura y discapacidad, ( OMS 2015, nota descriptiva n° 311).
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A nivel mundial, el sobrepeso y la obesidad causan mas muertes que la
insuficiencia ponderal. El 65% de la poblaciéon mundial vive en paises donde el
sobrepeso y la obesidad causan mas muertes que la insuficiencia ponderal. Entre
esos paises se incluyen todos los de ingresos altos y medianos. El 44% de los
casos mundiales de diabetes, el 23% de cardiopatia isquémica y el 7 al 41% de
determinados canceres son atribuibles al sobrepeso y la obesidad, (OMS 2014,
nota descriptiva n° 311).

La obesidad suele ser el resultado de un desequilibrio entre las calorias
ingeridas y las calorias gastadas. El aumento del consumo de alimentos muy
ricos en calorias sin un aumento proporcional de la actividad fisica produce un
aumento de peso. La disminucion de la actividad fisica produce igualmente un
desequilibrio energético que desemboca en el aumento de peso, (OMS 2015, nota
descriptiva n° 311).

Las elecciones de los nifios, su dieta y el habito de realizar actividades
fisicas dependen del entorno que les rodea. El desarrollo socioeconémico y las
politicas agricolas, de transporte, de planificacion urbana, medioambientales,
educativas, y de procesamiento, distribucién y comercializacion de los alimentos
influyen en los habitos y las preferencias dietéticas de los nifios, asi como en su

actividad fisica. Estas influencias estan fomentando cada vez mas un aumento de
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peso que estd provocando un aumento continuo de la prevalencia de la obesidad

infantil, (OMS 2015, nota descriptiva n° 311).

Efectos del sedentarismo en la salud

De acuerdo a la Organizacion Panamericana para la Salud, al menos un
60% de la poblacion mundial no realiza la actividad fisica necesaria para obtener
beneficios para la salud. Esto se debe en parte a la insuficiente participacion en la
actividad fisica durante el tiempo de ocio y a un aumento de los
comportamientos sedentarios durante las actividades laborales y domésticas. El
aumento del uso de los medios de transporte "pasivos" también ha reducido la
actividad fisica, (OPS 2011, 3-17).

La inactividad fisica ocupa el cuarto lugar entre los principales factores de
riesgo de mortalidad a nivel mundial. Aproximadamente 3,2 millones de
personas mueren cada afio debido a la inactividad fisica. Es uno de los
principales factores de riesgo de padecer enfermedades no transmisibles (ENT),
como las enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes. A nivel
mundial, uno de cada tres adultos no tiene un nivel suficiente de actividad fisica,
(OMS 2014, nota descriptiva n° 384).

En Puerto Rico, y en otros paises, uno de los factores de riesgo principales
para las cardiopatias coronarias (enfermedades en las arterias coronarias del

corazodn) es el sedentarismo. Este tipo de comportamiento se manifiesta cuando
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la persona incurre en muy poco, o ningin, movimiento a lo largo de periodos
largos de tiempo. Los niveles de inactividad fisica han aumentado en todo el
mundo. A nivel mundial, aproximadamente el 31% de los adultos de 15 afios y
mas no se mantenian suficientemente activos en 2008 (un 28% de los hombres y
un 34% de mujeres). En los paises de ingresos altos, el 41% de los hombres y el
48% de las mujeres no tenian un nivel suficiente de actividad fisica, en
comparacion con el 18% de los hombres y el 21% de las mujeres en los paises de
ingresos bajos, (OMS 2014, nota descriptiva n° 384).

El ser humano cuyo organismo estaba adaptado por completo al
movimiento, degenera convirtiéndose en una persona practicamente sentada,
que realiza trabajo principalmente con “la cabeza”. Mientras en la edad de
piedra se recorria 40 km diarios ya no se recorre ni 2km. La energia para realizar
esfuerzo fisico se redujo de forma importante de casi un 90% a un 1%, (Weineck
2001, 8). El descenso de la actividad fisica se debe parcialmente a la falta de
accion durante el tiempo de ocio. El comportamiento sedentario incluye el ver
television, uso de la computadora y video juegos, manejar el automovil, tiempo

sentado en el &mbito laboral o de iglesia, (Hamilton 2008, 292-298).

Beneficios del ejercicio en la salud
La actividad fisica regular ayuda a mantener un cuerpo sano por lo cual es

importante realizar una actividad fisica suficiente a lo largo de toda la vida. La

45



realizacién de actividades fisicas de intensidad moderada durante 30 minutos al
dia la mayoria de los dias de la semana reduce el riesgo de enfermedades
cardiovasculares, diabetes, y cdncer de colon y mama. El fortalecimiento
muscular y los ejercicios de equilibrio pueden reducir las caidas y mejorar la
movilidad de los ancianos. Para reducir el peso puede ser necesaria una
actividad mas intensa, (Oblitas 2008, 17).

Por otro lado el realizar una actividad fisica de modo regular (ej., dar
largos paseos) es el vehiculo mas adecuado para prevenir el comienzo de las
principales patologias fisicas y psicologicas que afectan a la sociedad
desarrollada. También es util para atenuar el grado de severidad cuando el sujeto
ya presenta la enfermedad. Una actividad fisica moderada, realizada
regularmente, repercute beneficiosamente en la salud, Oblitas 2008, 17). La
actividad fisica debe ser una alternativa de mejoramiento social para las
personas, procurando cada vez mas verla como un elemento saludable dentro de
su estilo de vida, evitando el aumento del sedentarismo, entre otras, como la
mayor causa de la morbilidad y mortalidad en el mundo, (Paredes, et. al. 2009,
10).

Los principales beneficios del ejercicio tienen que ver con la prevenciéon
de los problemas cardiovasculares como también ayuda a controlar el peso, como

tambén se reducen los sentimientos de estrés y ansiedad. En adicion la
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realizacién de ejercicio o gozar de buena salud contribuye a la estabilidad
emocional, fruto de la reduccion de la ansiedad, la depresion, la tension.
Igualmente contribuye a la mejora del autoconcepto del sujeto, porque las
personas que realizan ejercicio mantienen mas facilmente el peso adecuado,

(Oblitas 2008, 17-18).

Beneficios de una nutricion adecuada

Una buena practica nutricional se caracteriza por una dieta equilibrada,
que contenga todas las sustancias nutritivas esenciales (ej., minerales, vitaminas,
proteinas), y un consumo adecuado, evitando una ingesta excesiva de alimentos.
Dicho de otro modo, la dieta saludable es aquella que minimiza el riesgo de
desarrollar enfermedades relacionadas con la nutricion, (Oblitas 2008, 18). Es
importante destacar que una dieta saludable puede contribuir a prevenir la
obesidad al mantener un peso saludable cuando se reduce la ingesta total de
grasas, se sustituye las grasas saturadas por las insaturadas y aumenta el
consumo de frutas, hortalizas, legumbres, cereales integrales y frutos secos;
reducir la ingesta de azucar y sal, (Oblitas 2008, 35). En coincidencia el Colegio
de Nutricionistas de Puerto Rico establece que para tener una nutricion adecuada
que beneficie a nuestra piel, debemos ingerir alimentos ricos en vitaminas,
minerales y dcidos grasos esenciales tales como los Omega 3 presentes en el

salmoén y otros alimentos. El mantener una alimentacién adecuada y libre de
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alimentos perjudiciales a la salud es uno de los factores protectores mas
importantes de la enfermedad cardiovascular en la prevencion primaria y a la
vez es basico en el control de numerosos factores de riesgo una vez detectados.
Las frutas y vegetales son las principales fuentes de vitaminas y minerales,

(Miner 2011, 1-2).

Transfondo histérico

Para establecer un un transfondo histérico del tema se estard trabajando
desde el ejercicio y la nutricion en el Antiguo Testamento. Otra tematica a
investigar serd la alimentacion propuesta por Jehova antes del diluvio. El aspecto
de la adoracidén y salud en la relacion del hombre con Dios. Como cambia la
nutricion en el Nuevo testamento, sera otro aspecto a investigar en esta seccion.
Estos ofreceran una vision amplia de lo establecido por Dios originalmente para

con el ser humano y como posteriormente esta voluntad inicial cambia.

Ejercicio y nutricion en el Antiguo Testamento

Las primeras civilizaciones humanas no cocinaban los alimentos, si no
que lo comia crudo tal como la naturaleza les proveia, los alimentos que no se
podian comer crudos simplemente no son alimentos para el consumo
humano, en el libro de Génesis se visualiza un punto muy importante, “Y

mando Jehova Dios al hombre, diciendo: «De todo arbol del huerto podras
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comer; pero del arbol del conocimiento del bien y del mal no comeras, porque el
dia que de él comieres, ciertamente moriras»”, (Génesis 2:16-17, Reina Valera
1960). Este es el primer registro del cual se tiene conocimiento en relacion al
alimento para los humanos. De acuerdo a este texto, el hombre fue constituido
frugivoro, es decir, se alimentaba de frutos que le mantenian saludable.

Indudablemente, una perfecta salud como la de él no requeria otra cosa
sino lo necesario para mantenerla. A raiz del pecado cometido, al hombre le fue
dado comer plantas, (Génesis 3:18), para ayudarle en su supervivencia,

(Menjivar 2000, 1).

Alimentacion después del diluvio

Después del diluvio universal toda vegetacion fue destruida. Un mundo
nuevo después del diluvio comenzo a cargo de Noé y su familia. La primera
instruccion sobre la alimentacion que Dios ordend sobre este nuevo mundo
después del diluvio, al igual que Adan pero con una maxima variante se
encuentra en, Génesis 9:1-3. “Bendijo Dios a Noé y a sus hijos, y les dijo:
Fructificad y multiplicaos, y llenad la tierra. El temor y el miedo de vosotros
estaran sobre todo animal de la tierra, y sobre toda ave de los cielos, en todo lo
que se mueva sobre la tierra, y en todos los peces del mar; en vuestra mano son
entregados. Todo lo que se mueve y vive, 0s sera para mantenimiento: asi como

las legumbres y plantas verdes, os lo he dado todo”, (Menjivar 2000, 2).

49



Adoracion y salud

“Mas a Jehova vuestro Dios serviréis, y €l bendecira tu pan y tus aguas; y
yo quitaré toda enfermedad de en medio de ti”, (Exodo 23:25, Reina Valera
1960). Se espera que una persona espiritual tenga cuidado sobre su salud por
amor a Dios, asi mismo y a su comunidad. Tal persona buscara ser ejemplo en la
comunidad donde vive. El cuerpo, como santuario del Espiritu Santo es el medio
utilizado por Dios para comunicarse con nosotros.

Todo lo que afecta el cuerpo también afecta la mente, y perjudica la
comunidn con Dios. Ejercicio, alimentacion, bebida y todo lo que promueve
salud contribuyen a tener una espiritualidad mas saludable y una mejor
adoracion a Dios. Una persona sana tendrd mayor capacidad integral para
establecer una buena comunién con Dios, (Conferencia general de los

adventistas del Séptimo dia: Comunion y santidad 2007, 10).

Ejercicio y nutricion en el Nuevo Testamento

Hay muchas interpretaciones sobre el ejercicio fisico en la iglesia.
Utilizando la Version de Reina Valera; cuando en 1ra de Timoteo 4:7b -8 se
plantea: “Ejercitate para la piedad; porque el ejercicio corporal para poco es
provechoso, pero la piedad para todo aprovecha, pues tiene promesa de esta

vida presente, y de la venidera”, se plantea que: Ejercitate”, aparece en Heb. 5:14;

12:11; 2 Ped. 2:14.
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El vocablo griego, gimnasio proviene del griego gymno -sia, que
significa arte de desarrollar, fortalecer y dar flexibilidad al cuerpo por medio de
cierto ejercicios. Los atletas competian desnudos, una practica para dar mayor
realce a la belleza de la figura masculina y femenina, (Rios 2008, 103). Ellos se
ejercitaban para una corona corruptible (1 Cor. 9:24-25); el cristiano se ejercita
para una incorruptible, (1 Cor. 9:25). Debe notarse que la palabra griega aqui
estd en modo imperativo presente, significando hacerlo continuamente. "Sigue
ejercitandote", lo cual denota una accion continua, le esta diciendo: "Timoteo,
sigue entrenandote con respecto a la piedad". 4:8 "porque el ejercicio corporal
para poco es provechoso".

En Heb. 12:10 a la misma frase sigue la palabra "dias", y la frase se
traduce, "por pocos dias". Pablo no esta diciendo que el ejercicio corporal no vale
nada, ni que debemos hacerle caso omiso. Ya habia dicho "Ejercitate para la
piedad" (ver. 7). Como fin en si, el ejercicio corporal tiene provecho de poca
duracioén, pues tiene que ver solamente con la vida fisica. Pero el ejercicio en la
piedad aprovecha ahora (en cuerpo, también, y no solamente en espiritu), y para
siempre. Aqui es donde se debe poner todo el énfasis.

El cuerpo es para el Sefior, y es templo del Espiritu Santo, (1 Cor. 3: 13 -19,
Reina Valera 1960). Jestis tomd tiempo para recreo, (Mar. 6:31-32, Reina Valera

1960). Es correcto disciplinar el cuerpo para su éptima salud. La cosa que
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recordar es que el ejercicio corporal no debe considerarse como un fin en si,
(Reeves 2012, 33-34).

Pablo dejo claro que el cuerpo es el templo del Espiritu Santo. El ser
humano vive en su cuerpo, pero es algo mds que simplemente fisico. El yo
interior que es el alma y el espiritu vive después de que el cuerpo fisico muera. El
cuerpo no es tan solo un vaso para el alma y el espiritu, sino también un vaso
para la presencia y el poder del Espiritu Santo. La persona en su parte fisica es
una entidad santa, apartada y consagrada a la adoracion, siendo el cuerpo un
templo para la adoracién ante la presencia de Dios. Dado a que el Espiritu Santo
ha hecho que el cuerpo de la persona sea templo en esta tierra el ser humano
debe glorificar a Dios en su cuerpo y en su espiritu tratando la parte fisica con el

mismo respeto que tiene por su espiritu eterno, (Stanley 2010, 138).

Base legal

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) es el organismo internacional
del sistema de las Naciones Unidas responsable de la salud. Los expertos de la
OMS elaboran directrices y normas sanitarias y ayudan a los paises a abordar las
cuestiones de salud publica, también apoya y promueve las investigaciones
sanitarias. Por mediacién de la OMS, los gobiernos pueden afrontar
conjuntamente los problemas sanitarios mundiales y mejorar el bienestar de las

personas. Estd integrada por 192 estados miembros y dos miembros asociados,
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que se retinen cada afio en Ginebra en el marco de la Asamblea Mundial de la
Salud con el fin de establecer la politica general de la Organizacién, aprobar su
presupuesto, cada cinco afios nombran al Director General. Su labor esta
respaldada por los 34 miembros del Consejo Ejecutivo, elegido por la Asamblea
de la Salud. Seis comités regionales se centran en las cuestiones sanitarias de
caracter regional. Entre los profesionales que colaboran con la OMS cerca de
8,000 son expertos en salud publica, entre ellos epidemiologos, cientificos,
gestores, administradores y otras personas de todo el mundo trabajan en 147
oficinas en los paises, seis oficinas regionales y la Sede en Ginebra, Suiza,

(Catalogacion por la Biblioteca de la OMS 2006, 1-7).

Investigaciones realizadas sobre el tema

Esta sesion se fundamenta en la revision de literatura asociada
directamente con el tema de investigacion desde la perspectiva teoldgica. El
investigador desarrolla la busqueda desde el aspecto fisico, emocional, espiritual
y holistico integrando los hallazgos de acuerdo a la perspectiva religiosa acerca
del tema que se estd investigando. La busqueda de literatura desde la
perspectiva religiosa es un elemento clave para el desarrollo de la investigacion y

las contestaciones a las preguntas que se redactaron en el primer capitulo.
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La perspectiva teologica sobre el cuerpo

El término teologia tiene su origen en el latin theologia que a su vez
proviene del concepto griego formado por theos (“Dios”) y logos (“estudio”).

Esta ciencia trata de un grupo de técnicas propias de la filosofia que pretenden
generar conocimiento sobre Dios y el resto de las entidades calificadas como
divinas, la ciencia de Dios que se ha revelado a través de su palabra. Desde esta
perspectiva dicese que el Cuerpo es templo del Espiritu Santo, (Watchman 2005,
605).

La vida de Cristo es para el Espiritu y no para el cuerpo. Pocas personas se
dan cuenta de que la salvacion de Dios alcanza al cuerpo después que ha dado
vida al espiritu. Si Dios hubiera deseado que el Espiritu viviera solo en el
espiritu, de modo que solo este fuera beneficiado, el apostol Pablo habria tenido
que decir solo que “vuestro espiritu es el templo de Dios”. El revestimiento del
Espiritu Santo refuerza nuestro hombre interior, ilumina los ojos de nuestro

corazon y hace nuestro cuerpo saludable, (Watchman 2005, 605).

La mayordomia del cuerpo

La palabra mayordomia viene del griego, “oijkonomiva”, que quiere decir
comision, administracion, (Thomas 2000, 3622). A Dios le interesa el cuerpo y
salud de las personas. Es por eso que se debe tomar respondabilidad por el

cuerpo fisico. El ser humano no es dueno de su cuerpo, no le pertenece. Por otro
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lado una persona de influencia duradera se caracteriza por ser una persona de
disciplina fisca y personal bastante rigurosa. Su apariencia fisica externa refleja
su condicion espiritual interna, (George 2003, 99-100).

El término Mayordomo proviene del griego, “ejpivtropo” cuyo significado
es, alguien a cuyo cuidado se encomienda algo. “ejpiv”, sobre, “tropo”, girar,
dirigir, (Thomas 2000, 2012). Dios pide cuidar el cuerpo y tratarlo como morada
del Espiritu Santo. Primera de Corintios 10:31 dice, “Ya sea que coman o beban o
hagan cualquier cosa, hdganlo todo para la gloria de Dios”. De modo que cuidar
nuestro cuerpo fisico es un asunto de mayordomia. El Salmo 139: 13-14 dice:
“Porque tu formaste mis entrafias; T me hiciste en el vientre de mi madre. Te
alabaré; porque formidables, maravillosas son tus obras; Estoy maravillado, Y mi
alma lo sabe muy bien”. El cuerpo humano es una obra completa que Dios regald
a cada persona, (Savage 2015, 71-84). La mayordomia comienza por reconocer
que todo le pertenece al Senior y que todo lo que se tiene es en custodia por

cuenta de Dios, (Beers 2011 ,196).

Percepcion de la iglesia en contra del ejercicio

Algunas de las cosas que la iglesia no estaba proyectada a hacer de
acuerdo a algunas posturas lo era proveer recreacion ya que el ejercicio corporal
beneficia un poco (1 Tim. 4:8), y no hay autoridad para que la iglesia provea tal

cosa, (Ferrell 2002, 16). B.C. Goodpasture en 1948 declard: “Para que la iglesia de
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la vuelta y se aparte de su obra divina para proveer entretenimiento y diversion
es pervertir su mision. Es degradar su mision. El entretenimiento y la recreacion
deberia descender del hogar antes que la iglesia”, (Ferrell 2002, 16).

N. B. Hardeman predicé en 1942:

Una vez mas le digo, con cautela y pensamiento, que no es la obra de
la iglesia proveer entretenimiento para los miembros. Y sin embargo
muchas iglesias se han dejado llevar en tal esfuerzo. Agrandan sus
sotanos, colocan toda clase de aparatos gimnasticos, y hacen todo esfuerzo
de ser atractivas para los jovenes de la congregacion. Nunca he leido algo

en la Biblia que me indique que lo tal fue parte de la obra de la iglesia. Soy

completamente ignorante de algin pasaje que sefiale en esa direccion,
(Ferrell 2002, 16).

Percepcion de la iglesia ante la nutricion y el ejercicio

Actualmente es muy comtn ver gimnasios en casi todas las ciudades de
Latinoamérica. El boom de los gimnasios y de reunirse en un lugar con
instructores y maquinas para hacer ejercicios, es una cultura creciente que ha
tomado fuerza en los tltimos 12 afios, segun la revista especializada, “Ejercicio y
Salud”. Es importante ejercitar el alma y no solo el cuerpo. Como seres humanos
llega un punto que la persona debe saber y conocer que hay algo mas dentro que
ocupa ser nutrido, adornado y cuidado. Algo que hace falta para llenar ese vacio
es Jesucristo. Cuando se trata de adorar a Dios y congregarse en su nombre, no
hay excusas, (Rojas, 2016 CBN TV). La iglesia no solo debe tener salud, sino

convertirse en agentes de salud para otros. De igual forma, empefarse en la
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promocion de la salud integral y evitar que en su medio haya enfermedades que
sean posibles de prevenir ya que se tiene una gran responsabilidad delante de

Dios con el cuerpo que es templo del Espiritu, (Pereyra, Martinez 2007, 2-4).
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CAPITULO 111

METODO

Introduccion

En este capitulo, se estard indicando el método utilizado en la
investigacion, el disefio con el cual se realizara el trabajo haciendo una
descripcion en todas sus partes y en qué consiste el mismo. Finalmente, como se
llevé a cabo la busqueda de informacion para hacer un trabajo de investigacion
responsable.

El método de investigacion seleccionado para este estudio, estd basado en
un enfoque documental, lo cual se utiliza en el campo de la investigacion para
revisar fuentes tanto primarias como secundarias en relacion a un fendmeno que
se ha observado en una disciplina en particular. La revision de literatura define
la investigacion documental concretamente como la recopilacién de informacién
en diversas fuentes e indaga sobre un tema en documentos escritos u orales. Uno
de los ejemplos mas tipicos de esta investigacion son las obras de historia,
(Palella & Martins 2010, 90). La investigacion documental es un proceso basado
en la busqueda, recuperacion, andlisis, critica e interpretacion de datos
secundarios, es decir, los obtenidos y registrados por otros investigadores en

fuentes documentales: impresas, audiovisuales o electrénicas. Como en toda
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investigacion, el proposito de este disefio es el aporte de nuevos conocimientos,

(Arias 2012, 27).

Disefio de investigacion

El disefio de esta investigacion esta basado en un enfoque cuantitativo
representado en la recogida de datos a través del cuestionario como
instrumento. La investigacion cientifica desde el punto de vista cuantitativo es
un proceso-sistematico y ordenado que se lleva a cabo siguiendo determinados
pasos. Planear una investigacion consiste en proyectar el trabajo de acuerdo con
una estructura légica de decisiones y con una estrategia que oriente la obtencion
de respuestas adecuadas a los problemas de indagacion propuestos.

Pese a tratarse de un modelo metodico y sistematico, no existe un
esquema completo, de validez universal, aplicable mecdnicamente a todo tipo de
investigacion. No obstante, si es posible identificar una serie de elementos
comunes, logicamente estructurados, que proporcionan direcciéon y guia en el
momento de realizar una investigacion, las cuales se pueden organizar en fases y
etapas. Es menester aclarar entonces que los pasos que se sefialan no constituyen
una guia inflexible, puesto que es posible que en cada investigacion particular
algunos de ellos se superpongan, otros sean intercambiables, no siga la secuencia
lineal prestablecida o simplemente en ciertos casos resulten innecesarios, (Monge

2011, 19-20).
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Algunas particularidades del método cuantitativo son que se fundamenta
en el método hipotético deductivo. Establece teorias y preguntas iniciales de
investigacion, de las cuales se derivan hipdtesis. Estas se someten a prueba
utilizando disefios de investigacion apropiados. Mide las variables en un
contexto determinado, analiza las mediciones, y establece conclusiones. Si los
resultados corroboran las hipotesis, se genera confianza en la teoria, si no es
refutada y se descarta para buscar mejores. Reduccionista. Utiliza medicion
numeérica, conteo, y estadistica, encuestas, experimentacion, patrones, recolecciéon
de datos. No desechan la realidad subjetiva.

Esta consiste en el conjunto de creencias, presuposiciones, experiencias
subjetivas de las personas (y del investigador). Sin embargo, sus estudios
profundizan en la realidad objetiva, siendo esta objetiva e independiente de
creencias, y mas susceptible de conocerse. Y es necesario conocerla a través de
informacion. La recoleccién y el andlisis de datos que se siguen son confiables. Se
asocia con experimentos. Tiene como objetivo lograr que las creencias del
investigador se acerquen a la realidad del ambiente, (Hernandez 2006, 3-40).

Revisando la literatura se pudo constatar que en Puerto Rico no se han
realizado estudios que establezcan datos especificos sobre el fendmeno que se
plantea en este estudio, por lo tanto esta investigacion tiene como objetivo

examinar el fendmeno de manera exploratoria. Cuando el objetivo es examinar
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un tema o problema de investigacion poco estudiado o que no ha sido abordado
antes. Es decir, cuando la revision de la literatura revelé que tinicamente hay
guias no investigadas e ideas vagamente relacionadas con el problema de
estudio, o bien, si deseamos indagar sobre temas y dreas desde nuevas
perspectivas. Tal seria el caso de investigadores que pretendieran analizar
fenomenos desconocidos o novedosos como: Una enfermedad de recién
aparicion, un catastrofe, etc., estos estudios son como realizar un viaje a un sitio
desconocido, del cual no hemos visto ningtin documental ni leido algtn libro,
(Hernandez 2006, 100-101).

La investigacion basada en un alcance exploratorio ayuda a familiarizarse
con fendémenos desconocidos al obtenerse informacion para realizar una
investigacion mas completa de un contexto particular. Investigar nuevos
problemas, identificar conceptos o variables promisorias, establecer prioridades

para investigaciones futuras, o surgir afirmaciones y postulados.

Descripcion del instrumento

Inicialmente el instrumento fue entregado a un grupo multidisciplinario
de profesionales de la salud con alto peritaje en asuntos de religion, nutricion y
aptitud fisica para ser validado. Los profesionales seleccionados debian tener
Maestria o Doctorado en el campo de la nutricion y aptitud fisica. El equipo

estuvo compuesto de una Siquiatra con también preparacion en aptitud fisica,
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dos Licenciadas en nutricion, una de ellas con preparacion en aptitiud fisica, un
pastor con preparacion en Educacion fisica, un pastor y un profesor con
preparacion en “Wellness”y Educacion fisica. Como primera fase se redacté una
carta para pedir la colaboracion de profesionales expertos en las areas a
investigar (Anejo B), luego se procedid a enviar la encuesta, la cual recibio
observaciones y correcciones mediante la utilizacion de una rabrica (Anejo C),
luego de una rigurosa evaluacion se procedio6 a redactar las preguntas del
cuestionario basado en todas las recomendaciones de los expertos.

Para invitar a los participantes a colaborar con el instrumento se envi6 una
carta explicativa, (Anejo Ch). El instrumento (Anejo D), se colocd en una pagina
en Internet y se envié mediante correo electronico para ser contestado
digitalmente. El instrumento diseniado para la recogida de datos en este estudio
es el cuestionario, el cual consiste de veinte preguntas algunas cerradas y unas
abiertas relacionadas al tema de investigacion.

El cuestionario es un género escrito que pretende acumular informacion
por medio de preguntas acerca de un tema determinado para finalmente dar
puntuaciones globales sobre éste. Se utiliza para obtener, cuantificar,
universalizar y comparar la informacion recolectada. Como herramienta es muy
comun en todas las 4reas de estudio ya que resulta ser una forma no costosa de

investigacion que permite llegar a un mayor niimero de participantes facilitando
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el andlisis de la informacion. Este género textual es uno de los mas utilizados por
los investigadores a la hora de recolectar informacion, (Herndndez 2006, 310-
339).

En el instrumento se solicita a la muestra sexo, edad, estado civil, la
regularidad con que asiste a la iglesia, iglesia de preferencia, frecuencia en que la
muestra se ejercita, nutricion diaria, frecuencia con que se predica en la iglesia
acerca del tema de santidad, nutricion y ejercicio, la nutricion en los “ kioskos”
de la iglesia, frecuencia en que se anaden actividades fisicas en la iglesia,
importancia de crear conciencia acerca del tema en investigacion como
obediencia a Dios, fuentes de informacion de la muestra acerca del tema en
investigacion, pueblo de residencia, condicién de salud, finalmente se provee la
oportunidad a la muestra para emitir comentarios acerca del tema en
investigacion.

Para la muestra se toma en consideracion caracteristicas que coincidan
con la mayoria de la poblacion que vive en Puerto Rico. Lo mas importante es
que se conteste voluntariamente el cuestionario y que la muestra esté dispuesta a
responder la misma sin coaccion y sin presion.La naturaleza del muestreo en
esta investigacion es una por conveniencia, la cual se define como un grupo de
sujetos seleccionados sobre la base de ser accesibles o adecuados, por lo se

utilizan los resultados para comparar los hallazgos de acuerdo con la revision de
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literatura siendo cuidadoso de no generalizar los resultados. La muestra fue
delimitada a residentes de Puerto Rico, que se considere mayor de edad de
acuerdo a las leyes estatales y que se identifiquen que pertenecen a alguna
organizacion cristianade sin importar la denominacion.

El cuestionario estuvo disponible en las redes por un periodo de un mes
para que la muestra pudiera responder al mismo. Las instrucciones para las
respuestas fueron claras y fueron provistos ejemplos para aquellas preguntas en
donde se pudiera generar dudas.

El instrumento fue disefiado bajo “Google Docs Cuestionare”, mientras la
muestra respondia, el formato permitia que los datos se fueran tabulando. Otros
datos fueron tabulados mediante el Programa de Excel y la pregunta donde se
permitia las opiniones acerca del tema fueron transcritas “Ad verbatin”.

Una vez el investigador administre el cuestionario y obtenga la data por
parte de los sujetos voluntarios, los hallazgos se presentaran en el Capitulo IV de
este estudio mediante tablas, gréaficas que indican las respuestas de los
participantes de la muestra. De igual forma con la informacion obtenida
mediante la investigacién documental. En esta etapa el investigador podra

analizar los hallazgos.
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Procedimiento
El procedimiento llevado a cabo para el desarrollo de este trabajo de
investigacion documental es el siguiente:
1. Seleccién del tema para el estudio. Este estudio de investigacion tiene su
desarrollo en la preocupacion del investigador al percibir en la comunidad
de fe personas sobre peso y fisicamente enfermas. La inquietud de
personas quebrantadas, pidiendo ser sanadas de condiciones que le
aquejan. Ante tal observacion el investigador decide explorar el tema que
se presenta en esta investigacion delimitandose a la poblacién residente en
Puerto Rico aunque antes visualizo otros posibles temas como: La iglesia y
su responsabilidad ante el cuidado del cuerpo como templo del Espiritu
Santo, promoviendo la sana nutricion y el ejercicio en las comunidades de
fe, vision de la salud y el ejercicio de acuerdo a los preceptos biblicos,
entre otros. Finalmente, el tema fue limitando hasta estar basado en la
percepcion de la iglesia en cuanto a su santidad y la salud integral.
2. Realizar una busqueda exhaustiva y revision de literatura con los
siguientes pasos:
a. Identificar los conceptos importantes del problema de
investigacion tales como nutricion saludable, actividad fisica,

santidad, enfermedades, salud integral, Organizacion Mundial de
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la Salud, Sociedad de nutricionistas, Sociedad Nacional de
Diabetes.

b. Utilizar palabras claves que definen los conceptos como por
ejemplos: iglesia, nutricion, obesidad, indice de masa corporal,
sedentarismo, insuficiencia ponderal, apellidos de autores,
nombires, siglas.

c. Seleccionar palabras que se consideran sindnimos y términos
relacionados a los conceptos basicos de investigacion tales como,
plenitud, alimentacion saludable, cuerpo.

d. Buscar toda informacion de primeras fuentes existente con
menos de diez afios de publicacion rechazando toda informacion
de indole comercial, datos en bruto, informacion gratuita,
informacion trivial, entre otras. En las redes se tomaron en
consideracion las busquedas de informacién académicas.

e. Utilizar en los motores de busquedas de operadores “Booleanos”
para facilitar la busqueda como por ejemplos: salud y nutricion,
ejercicio fisico no sedentarismo, espiritualidad y sana alimentacion,
Dios + ejercicio fisico, Dios + sana alimentacion, iglesia + actividad

tisica + nutricion, Sampieri + disefio de encuesta, santidad y salud.
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f. Accesar en los motores de busquedas frases como: actividades
fisicas en la iglesia, cuidado del cuerpo como templo, la nutricion
saludable, la iglesia y el ejercicio, entre otras.
3. Se administra un cuestionario conteniendo preguntas cerradas y
abiertas delimitando la muestra a residentes de Puerto Rico y
pertenecientes a alguna comunidad de fe.
4. Se recogen los datos y elabora un andlisis de todos los hallazgos
basandose en las preguntas de estudio, concluida la revision de literatura
y resultados de la encuesta se redactara el capitulo IV, discutiendo los
hallazgos y comparando los resultados de la encuesta con la literatura
existente en el capitulo II.
5. Se redacta de acuerdo al Manual de estilo “Turabian” para uniformar la
investigacion a tono con los estdndares establecidos en la Universidad.
Una vez reportado los hallazgos la investigadora presentara las

conclusiones, las implicaciones y recomendaciones en el capitulo V.
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CAPITULO IV

HALLAZGOS
Introduccion

En este capitulo se presentan todos los hallazgos y respuestas que se

delinearon para proposito de esta investigacion. Este proceso surge luego de la
informacion recopilada, revisada y analizada; mediante la investigacion
documental. Luego de una minuciosa revision de literatura acerca de conceptos
relacionados con salud integral, actividad fisica, enfermedades relacionadas al
sedentarismo y; la obesidad, la santificacion y la percepcion de la iglesia, se
valida la necesidad de que la iglesia explore la realidad de incorporar estos
preceptos a la comunidad de fe.

En variados contextos religiosos, se habla y predica del cuidado
del cuerpo como templo del Espiritu Santo, se predica acerca de la importancia
de obedecer los preceptos biblicos, mas no se toma en consideracion la sana
alimentacién y la incorporacion de la actividad fisica dentro de esos criterios de
obediencia. La sana nutricion y la incorporacion de la actividad fisica en
concordancia con la lectura biblica e intimidad con Dios son elementos que
promueven la vida de plenitud y abundancia. Tal y como lo presupone la Biblia
en, Juan 10:10, Reina Valera 1960. “El ladrén no viene sino para matar, hurtar y

destruir. Yo he venido para que tengan vida y para que la tenga en abundancia”.
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Con la incidencia de muertes por enfermedades asociadas a la obesidad y
al sedentarismo de acuerdo a las estadisticas de la Organizacion Mundial de la
Salud, la Asociacion de Diabetes y la Asociacion Americana del Corazon en
Division de Puerto Rico ante tan alarmante situacion han planteado la necesidad
de incorporar la practica del ejercicio fisico y la nutricién saludable para
promover una salud integral entre la espiritualidad, el bienestar fisico y el

bienestar psicoldgico de la comunidad cristiana.

Hallazgos

Las preguntas que se desarrollaron en el planteamiento del problema se
contestaron con los hallazgos mas sobresalientes. Antes de comenzar a
responder a cada una de las preguntas. Se destaca que de acuerdo a las
estadisticas del Departamento de Salud en Puerto Rico las principales causas de
muerte para el afio 2010 fueron las enfermedades del corazon, neoplasmas
malignos, diabetes, enfermedades crénicas del tracto respiratorio bajo,
enfermedad de Alzheimer, accidentes no intencionales, homicidio, nefritis,
influenza y pulmonia.

Al evaluar las respuestas de los participantes quienes respondieron a la
encuesta un 54.3% manifesto padecer de alguna condicion de salud. Dentro de
las enfermedades mencionadas se destacan: enfermedades del corazon, diabetes,

enfermedades del tracto respiratorio, quistes, enfermedades asociadas a la
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tiroides. Hay una concordancia entre las principales causas de muerte y las
respuestas de algunos de los participantes que pertenencen a alguna
comunidad de fe.

Cuando se destacan segtin la busqueda algunos factores asociados a estas
enfermedades. La literatura sefiala que los principales factores de riesgos
asociados a enfermedades crdnicas en adultos de 18 afios o mas lo son:
inactividad fisica, sobrepeso, obesidad, hipertension, colesterol alto y fumador
activo. En los datos obtenidos por los participantes se destacaron la hipertension,
un 60% respondiod no estar en su peso saludable, (Grafica #1).

Estds en tu peso saludable? (50 esponses) Grafica #1

@ sSi
@ No

Mo habia pensado en eso

El 34.7 % manifesto no ejercitarse, 2.4% solo cuando el médico lo indica,
8.9% una vez a la semana, un 31.5% se ejercita de 2 a 3 veces y un 22.6% de 4 a 5
veces por semana. (Grafica #2). Igualmente existe una correlacion entre la
literatura y los hallazgos de acuerdo a la encuesta de opinion ptblica. Al menos

un 60% de la poblacién mundial no realiza la actividad fisica necesaria para
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obtener beneficios para la salud. Esto se debe en parte a la insuficiente
participacion en la actividad fisica durante el tiempo de ocio y a un aumento de
los comportamientos sedentarios durante las actividades laborales y domésticas.
El aumento del uso de los medios de transporte "pasivos" también ha reducido la

actividad fisica, (OMS 2009).

;Cuantas veces a la semana te ejercitas? (124 responses) Grafica #2

@ 4-5veces
@ 2-3veces
1vez alasemana
@ Cuando el médico indica
@ Practicaments no me gjercito

Las razones principales por las que los participantes de la encuesta
opinaron no ejercitarse fueron la falta de tiempo, el cansancio y no tener
motivacion.

1. Ante la interrogante de que si se fomenta la sana nutricion y el ejercicio
en la iglesia como un principio relacionado a que el cuerpo es templo donde
habita el Espiritu Santo, los hallazgos indican que aunque la sana nutricion y el
ejercicio son componentes que ayudan al ser humano a disfrutar de una mejor
calidad de vida, al analizar los resultados de los participantes de acuerdo a la

encuesta de opinion publica administrada un 35.6% indicé que la Iglesia no
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fomenta la nutricion y el ejercicio como un principio del cuidado del cuerpo
como templo en donde habita el Espiritu Santo, un 43.8% indica que se fomenta
en pocas ocasiones y un 20.7% que se fomenta frecuentemente, (Grafica #3). El
79.7% estable que se fomenta con poca o ninguna frecuencia en relacion al 20.3%

que indica que si se fomenta.

Grafica #3
Nutricion, ejercicio y santidad. ;Cuantas veces se predica acerca de estos
temas?

@ Frecuentemente
@ Focas veces
Mo se habla de aste tama

2. La préxima interrogante cuestiona cudntas veces al afio se incluyen las
actividades fisicas como parte de la programacion de la iglesia. Cuando en la
investigacion se refiere a las actividades fisicas como parte de la programacion
de, la iglesia de acuerdo a los hallazgos, la grafica #4 muestra un 9.8% indica que
se promueven cuatro o mas veces en el afo. Un 18.9% manifiesta que la iglesia
tiene dentro de su programacion actividades fisicas dos veces al afio. Un 31.1%

sefiala que se incorporan actividades fisicas al menos una vez al afio. Finalmente,
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un 40.2%, expresa que no se incorporan actividades fisicas dentro de la

programacion de la iglesia.

) . “ . Grafica #4
¢Cuantas veces se anaden actividades fisicas como parte de ia

programacion de la iglesia?

@ 4 o mas veces al afio
@® 2 veces al aio

® 1vezalaio

@ No se incluyen

3. La respuesta a la pregunta de cuanta importancia tiene el impulsar el
cuidado del cuerpo y habitos alimentarios saludables como elemento de
obediencia a Dios con la misma intensidad que se promueven los demas
estatutos biblicos, revelan que la percepcion de la iglesia en cuanto a impulsar el
cuidado del cuerpo y habitos alimentarios saludables como elemento de
obediencia a Dios con la misma intensidad que se promueven los demas
estatutos biblicos. Segin un 74% tiene mucha importancia. Un 17.9% les parece
que tiene poca importancia. Un 8.1% no le ve importancia alguna, (Grafica #5).

Un 92% de los participantes respondio que se debe orientar a la
comunidad de fe acerca de la salud integral; alma, cuerpo y espiritu como

hechura de Dios. Un 8% no encontrd necesario que se oriente en este aspecto,
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(Grafica #6). De acuerdo con la literatura, la iglesia no solo debe tener salud, sino
convertirse en agentes de salud para otros. De igual forma, empefarse en la
promocion de la salud integral y evitar que en su medio haya enfermedades que
sean posibles de prevenir ya que se tiene una gran responsabilidad delante de
Dios con el cuerpo que es templo del Espiritu, (Pereyra, Martinez 2007, 2-4). La
persona en su parte fisica es una entidad santa, apartada y consagrada a la
adoracion, siendo el cuerpo un templo para la adoracion ante la presencia de
Dios. Dado a que el Espiritu Santo ha hecho que el cuerpo de la persona sea
templo en esta tierra el ser humano debe glorificar a Dios en su cuerpo y en su
espiritu tratando la parte fisica con el mismo respeto que tiene por su espiritu

eterno, (Stanley 2010, 138).
Gréfica #5

:Cuanta importancia tiene crear conciencia del cuidado del cuerpo como
obediencia a Dios?

(T3 responses)

@ NMucha
@ Poca
Minguna
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4. La respuesta a la premisa de si deben incluir orientaciones acerca de la sana
nutricion como parte de la programacion cultica fue la siguiente: Se espera que
una persona espiritual tenga cuidado sobre su salud por amor a Dios, asi mismo
y a su comunidad. Tal persona buscara ser ejemplo en la comunidad donde vive.
El cuerpo, como santuario del Espiritu Santo es el medio utilizado por Dios para
comunicarse cn nosotros. Todo lo que afecta el cuerpo también afecta la mente, y
perjudica la comunion con Dios. Ejercicio, alimentacidn, bebida y todo lo que
promueve salud contribuyen a tener una espiritualidad mds saludable y una
mejor adoracion a Dios, (Conferencia general de los adventistas del Séptimo dia:

Comunion y santidad 2007, 10).

Grafica #6

Se debe orientar acerca de la salud integral? Alma, Cuerpo, Espiritu. Porque
somos creados a imagen y semejanza de Dios.

(50 responses)

@ Si
@ No

Mo lo encuentro necesario

Uno de los principios biblicos: “Ama al Sefior tu Dios con todo tu corazon,

con toda tu alma, con toda tu fuerza y con toda tu mente” y “Ama a tu préjimo
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como a ti mismo”, (Lucas 10:.27, Nueva Versién Internacional), porque al ser
alma, cuerpo y espiritu; y porque uno de ellos no puede estar bien, si el otro no
lo esta, (Martinez, 2011 3).

En coincidencia con Martinez, el participante # 26 de la muestra afirma lo
siguiente: “Es un tema que todos reconocemos su importancia, pero, no le damos
la que se merece. Hablamos mayormente de nuestra salud espiritual y nos
olvidamos de la fisica, si no hay salud fisica es muy probable que nuestra salud
espiritual y emocional también estan descuidadas”.

Por su parte el participante # 30 comenta:

En mi opinidn, no se habla de este tema en las iglesias porque le
restan importancia al mismo, se enfocan en una santidad, espiritualidad,
relacion con Dios pero no en la vida saludable que también es producto de
una vida que agrada a Dios. A mads decir, hay un refran pueblerino entre
los cristianos que es una cierta realidad entre nosotros, "los cristianos no
bebemos, pero comemos....", como sino fuera el mismo pecado la gula
que emborracharse, como si por ésto, hago lo otro. Ese comentario para mi
es tan despectivo y nos hace ver como seres irresponsables ante la
sociedad que ya conoce al cristiano por ese refran: "alli comeenn"; por lo
menos una persona me comentd eso alguna vez. Las salidas son a
restaurantes como silo tinico que a la gente le gusta es comer (hay otras
diversiones). Los aerdbicos, zumba, y ejercicios en los ministerios ni se
mencionan porque o no les gusta, o hay un tabu por religiosidad. Por
otra parte, desde la iglesia de los nifios la merienda se compone de
galletas, jugos baratos, refrescos, cheetos y comida chatarra. ;No pueden
ser frutas y agua? Acostumbrando a los nifios a ser mal alimentados en la
iglesia padece de diabetes, alta presion, tiroides, o alguna condicion de
salud ligada a la alimentacion. Algo que parece insolito. Mirandolo de
otra perspectiva, me parece curioso que al ver la poblacién femenina, las
mujeres ademas que en su mayoria no se arreglan bien por el concepto de
santidad (pelo, ropa, estilo), son mujeres obesas o con cuerpos poco
atractivos y hasta deformes (sin menosprecio, pero quiero hacerme
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entender), que cuidan sélo su cara y no su apariencia fisica del cuerpo.
Podemos ser cristianas pero también tener cuerpos bonitos para uno
mismo. Todo, en mi opinion, va ligado a gran cantidad de mujeres que
carecen de una autoestima saludable, por diversas razones, pero entre

ellas, por falta de imagen adecuada y, a su vez, por falta de alimentacion
saludable.

En relacion a los temas de orientacion en la Iglesia para la comunidad de
fe un 69.4% visualiza que tiene mucha relevancia ofrecer orientaciones
relacionadas con la nutricion saludable. Un 17.4% percibe poca relevancia del
tema como parte de la programacion de la iglesia y un 13.2% expresa que la

tematica de nutricion no tiene relevancia alguna, (Grafica #7).
Grafica #7

;Cuanta importancia tiene incluir en la programacion de la iglesia
orientaciones acerca de la nutricién saludable?

(121 responses)

@ Mucha
@ Foca
Minguna

5. La ultima interrogante mencionaba si se ofrece en la iglesia la alternativa de
una nutricién saludable en los kioskos o actividades donde habia comida. La
respuesta fue que en las iglesias incluyen la alimentacidn en algunas de sus

actividades, de acuerdo a los hallazgos un 92.2% declaran que la nutricion de la
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comunidad religiosa esta basada en alimentos de alto contenido graso y bebidas
gaseosas. Solamente un 7.8% revela nutricion basada en frutas, hortalizas y
carnes blancas, (Gréafica #8). El particpante #56 argumenta, “Se ensefia que el
cuerpo es templo del Espiritu Santo, pero se fomenta una alimentacion pobre
(mucha comida chatarra). En las actividades no hay ment saludable para las

personas que cuidan su alimentacion”.

Grafica #8

Nutricion en los kioskos de venta de la iglesia (106 responses)

@ Frappés, ensalada de frutas, ‘wraps’
de pollo, atin, vegetales, agua

@ Empanadillas, bacalaitos,
cheesedogs, alcapurrias, refrescos,
agua

Una buena practica nutricional se caracteriza por una dieta equilibrada,
que contenga todas las sustancias nutritivas esenciales (ej., minerales, vitaminas,
proteinas), y un consumo adecuado, evitando una ingesta excesiva de alimentos.
Dicho de otro modo, la dieta saludable es aquella que minimiza el riesgo de
desarrollar enfermedades relacionadas con la nutricion, (Oblitas 2008, 18). Es
importante destacar que una dieta saludable puede contribuir a prevenir la

obesidad al mantener un peso saludable cuando se reduce la ingesta total de
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grasas, se sustituye las grasas saturadas por las insaturadas y aumenta el
consumo de frutas, hortalizas, legumbres, cereales integrales y frutos secos;
reducir la ingesta de aztcar y sal, (OMS 2013, 15). El participante # 61 de la
muestra coincide con este planteamiento al indicar, “Se debe tener conciencia al
momento de comer pues ese alimento que estés ingeriendo en ese momento
podria estar afectando tu salud mas adelante en tu vida. A demas entiendo q si
se alimenta bien, se van a sentir bien y vas a tener un mejor animo ante las

personas”.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES, IMPLICACIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES

Introduccion

En este ultimo capitulo, el investigador expone las conclusiones obtenidas
mediante la revision de la literatura y el trabajo investigativo en pleno. Las
implicaciones tanto para el liderazgo religioso, como para instituciones
teologicas, familias, profesionales dentro el campo de la educacion cristiana y la
consejeria pastoral y como repercuten en el ambito fisico, emocional, espiritual
en concordancia con los preceptos y estatutos biblicos. Las recomendaciones
para que este estudio pueda tener mayor amplitud y sean muchas las personas y
las comunidades de fe que se beneficien con la investigacion trabajada
desarrollando una mayor y mejor calidad de vida en lo personal, relacional,

familiar y sobretodo de intimidad con Dios.

Conclusiones

La mala alimentacién y la falta de ejercicios inciden en lo que respecta a la
salud espiritual de las personas. Para hablar de salud integral o de santidad se
debe incluir el aspecto emocional, fisico y espiritual del ser humano como un
todo. Por otro lado, a través de esta investigacion se ha podido evidenciar cémo

una alta cantidad de enfermedades se han asociado a la mala calidad de la
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alimentacion, provocando incluso la muerte en muchos casos no por voluntad
divina sino por descuido del cuerpo como templo del Espiritu Santo. Los
problemas de salud y sus factores no son ajenos a la comunidad de fe ya que
éstos conforman parte de esta realidad, siendo afectados tanto nifios como
adultos.

Para que una persona tenga un desarrollo 6ptimo en las dimensiones fisica,
emocional y espiitual es importante que posea salud. “Jests vino a salvar (dar
salud), a lo que se habia perdido”, (Mateo 18:11, Reina Valera 1960). El estar
saludable es uno de los mayores anhelos del ser humano lo cual constituye la
caracteristica primaria para poder lidiar con cualquier otra necesidad,
incluyendo el &mbito espiritual. Cuando la persona esta saludable todo su
sistema responde afirmativamente a las demandas tanto fisicas, sociales,
mentales, alméticas y espirituales. Por otro lado, el estar enfermo puede ser un
interruptor a la vida espiritual y de intimidad con Dios ya que la mente y el
corazon de la persona se concentra en estar bien.

Los trastornos de alimentacion por su parte como la bulimia, anorexia, gula
o la mala seleccidon de alimentos para el consumo son factores que aportan al
estado de deficiencia, afectando a su vez el sistema inmunologico y siendo la
causa de otros problemas emocionales que afectan la espiritualidad. De igual

forma una persona obesa, en sobrepeso o con enfermedades asociadas a la mala
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nutricion y la falta de actividad fisica lidiando con todas las incomodidades y
condiciones de salud que esto genera, no puede estar en total libertad para servir
a Dios y a su comunidad.

Finalmente, la salud integral como elemento de santidad resulta ser tan
importante como los demas preceptos biblicos por el efecto de bienestar que
provoca. Una iglesia con membresia y lideres religiosos saludables, es una
comunidad de fe que bendice con sus acciones y con su ejemplo, también es una
iglesia en adoracion conformada de acuerdo a la voluntad de Dios.

El estar revestidos del Espiritu Santo va a ayudar al ser humano a reforzar el
hombre interior, dar sabiduria y lograr un cuerpo saludable. Como buenos
administradores y mayordomos es importante tomar responsabilidad. Uno de
los principios de mayordomia est4 en reconocer que todo, incluyendo el cuerpo
le pertenece a Dios y que el ser humano es sélo un custodio de su cuerpo, por lo
tanto deber rendir cuentas a Dios por el mismo.

El tener conocimiento liberta al hombre de su ignorancia. “Conoceréis la
verdad, y la verdad os hard libres”, (Juan 8:32, Reina Valera 1960). Tal
conocimiento en lo que respecta a la visién de Dios para con el ser humano desde
el principio trae libertad para que las personas puedan depender totalmente de

Dios y pedir sabiduria en lo que respecta al cuidado del cuerpo a través de la
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actividad fisica moderada y la nutricion para el hombre de acuerdo al corazén de
Dios.

La Biblia registra tanto en el Antiguo como en el Nuevo Testamento hombres
y mujeres que tenian la practica de caminar. En el huerto del Edén, Jehova solia
pasearse, al igual Adan y Eva solian hacerlo. El pueblo de Israel camind y
marcho por el desierto, Enoc, Moisés; Abraham caminé con su hijo Isaac, Jests
caminaba a las aldeas y obraba milagros. Los discipulos fueron comisionados y si
no los recibian sacudian el polvo de sus pies y continuaban su marcha. Son
muchos los episodios de actividad fisica en conjunto con una practica de
busqueda de direccion e intimidad con Dios en la Biblia.

La percepcion de la iglesia en torno a la santidad debe cobrar un caracter
integral que se vera testimoniado en una feligresia mas saludable, libre de
enfermedades asociadas a la mala nutricién y alineada con los preceptos biblicos
de vida plena y abundante. La santidad debe estar alineada a la salud y la salud
a a santidad. El ayuno como herramienta de acercamiento a Dios debe rendir
frutos tanto en la transformacion del alma como en la salud del cuerpo. La
feligresia respresentada en la encuesta espera de la iglesia y sus lideres el recibir

educacion biblica que basada en la Palabra que ministre salud integral sus vidas.
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Implicaciones

La obediencia es para bendicion, se debe estar fortalecidos en lo que se ve
para ser victoriosos sobre lo que no se ve. Mas aun si victoriosos en lo que se ve,
sujetando todo a la obediencia en Cristo Jests para vida eterna. Una vida que
tiene aqui su inicio, puesto que la naturaleza es eterna. Si el cuerpo se enferma el
espiritu estara afectado, puesto que la enfermedad se interpone con el estado
optimo de salud del ser humano.

Este estudio de investigacion tiene grandes implicaciones para la iglesia
como cuerpo de fe, los lideres religiosos en general, las familias, los consejeros
pastorales y el ser humano por si mismo. En primer lugar, la iglesia como
entidad de fe llamada por Dios para ser atalaya y testimonio de salud integral
para el pueblo como se ve en la pericopa titulada: “Buenas nuevas de salvacion
para Sion”, (Isaias 61:1-7, Reina Valera 1960). Una comunidad de fe sana es una
de mayor rendimiento para alcanzar vidas para la expansion del Reino de Dios
aqui en la tierra. Es en medio de esta comunidad en donde las personas llegan
para recibir la ensefianza biblica que transforme sus vidas para la gloria de Dios.

A través de esta investigacion se confirma la necesidad de la feligresia de
recibir de parte de los lideres estrategias y palabra con base biblica acerca de
como llevar una vida en el aspecto fisico integral que repercuta en la realidad de

una vida plena y abundante. Si este principio forma parte esencial de la
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programacion y de la ensefianza de la iglesia y se da énfasis entre los lideres
entiéndase pastores, obsipos, diaconos, rectores, decanos, maestros de clases
biblicas, los miembros activos de las iglesias serian ensefiados a modificar sus
habitos aliementicios y aumentarian la actividad fisica como una disciplina
espiritual al igual que la oracion, ayuno, lectura biblica y otras practicas
cristianas.

Por su parte, es desde la familia donde se desarrollan las bases primarias
tanto de nutricion como de actividad fisica. Por tanto, si se integra la practica de
la sana alimentacién y actividad fisica como practica de adoracion, amor y
obediencia a Dios en conjunto con el congregarse y la lectura de la palabra como
obediencia a los demas preceptos biblicos, se tendran familias mds unidas,
ninos fisicamente saludables. De igual forma, nifios con menos dependencia al
televisor o la tecnologia, nifios con menos padecimientos o enfermedades
asociadas a la mala alimentacion, mas habiles y con mayor conciencia de adorar
a Dios de igual forma con su cuerpo como templo del Espiritu Santo.

A través de esta investigacion se ha dejado ver que la instruccion acerca de
lo que es la santidad integral desde que el nifio es pequefio, tiene grande
influencia en su salud e intimidad con Dios. “Instruye al nifio en su camino, y

aun cuando fuere viejo no se apartara de él”, (Proverbios 22:6, Reina Valera
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1960). Tanto la base de nutricion como de actividad fisica en unidad a la vida de
intimidad con Dios resulta en bendicion en todos los aspectos del ser humano.

Como consejeros pastorales la investigacion resulta de gran importancia ya
que provee de un conocimiento mds abarcador para poder servir de facilitador al
cliente que llega en crisis al ampliar el cernimiento y poder recomendar en las
terapias el cambio en estilo de vida al incluir de forma consciente a Dios tanto en
el qué y como comer y los efectos beneficiosos de la actividad fisica en el proceso
terapeutico para ser verdadero adorador. Trabajar sanidad interior excluye el
cuidado del cuerpo fisico y la alimentacion como método sanador.

Incluir el cuerpo y la nutriciéon implica sanidad integral, la cual se trabaja
para llevar al cliente a un estado de vida plena y abundante como bien establecen
los preceptos biblicos. El pecado se rob¢ la salud fisica, emocional y espiritual del
ser humano, cuando Adéan pecd, pecéd con comida. Es importante dejar ver a los
clientes que uno de los sintomas de ansiedad lo es la forma de comer. La Biblia
ensena, “echando toda vuestra ansiedad sobre él, porque él tiene cuidado de
vosotros. Sed sobrios, y velad; porque vuestro adversario el diablo, como ledn
rugiente, anda alrededor buscando a quien devorar; (1 Pedro 5:7-8, Reina Valera
1960).

Es en Dios que la ansiedad es transformada. Esta demostrado que con la

actividad fisica, el cuerpo segrega unas encimas que proveen bienestar. La sana
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nutricion por su parte, ayuda al sistema en todos los aspectos que se requieren
para obtener una mejor salud. Esta practica de trabajar el area espiritual, fisica y
almatica, lleva al ser humano a una mejor respuesta a los preceptos y estatutos
biblicos. De igual forma cuando se vincula a la intimidad y comunién con Dios,
el ser humano obtiene mayor capacidad para lidiar con situaciones de malestar y
tension. Como resultado final, se obtiene vida plena y abundante, tal cual es la

voluntad de Dios.

Recomendaciones

La iglesia como entidad y comunidad sanadora esta llamada a guiar a los
creyentes al cumplimiento de la Palabra en todos los aspectos. Una comunidad
enferma, en parte, posiblemente a causa del sedentarismo y la mala nutricion,
podria mejorar la calidad de sus miembros si es redirigida y educada en el
aspecto de la integracion de la sala alimentacion y actividad fisica como parte de
la obediencia a los preceptos biblicos. Es la iglesia la que debe educarse en estos
aspectos tratados en la investigacion para poder ayudar a las personas a
desrrollar vidas plenas y abundantes haciéndoles capaces de experimentar las
realidades establecidas en la Biblia.

Se recomienda que los lideres que re estructuren sus programas e incluyan

orientaciones, predicas y actividades dirigidas a una adoracion integral de alma,

cuerpo y espiritu. Desde el pulpito se recomienda predicar la salud integral como
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elemento de santidad y obediencia a los preceptos biblicos. La comunidad de fe
debe promover esta realidad que trae libertad a todos aquellos que
verdaderamente desean agradar a Dios.

El tema de: Santidad y Salud Integral Como Elemento de Obediencia a los
Preceptos Biblicos: Percepcion de la iglesia, debe ser ampliado y estudiado tanto
a nivel de maestria y doctorado, tanto en el &mbito teoldgico como el académico.
Debe ser difundido en radio, television, revistas y publicaciones de alcance para
amplificar la ayuda.

La iglesia debe incluir actividades donde la actividad fisica sea mas
constante. La alimentacion de los nifios sea mas saludable. Los kioskos puedan
vender productos con una carga nutricional saludable asi mismo la promocion
de la salud en las diversas actividades. Educar a las personas en la realidad de
que muchas condiciones se desarrollan por la alimentacién inadecuada y que
incluir a Dios en cuanto a qué y cdmo alimentarse trae salud.

Es importante que la iglesia promueva biblicamente la gran verdad de que
la salud y el ejercicio prolongan la vida. Orar y hacer la voluntad de Dios incluye
peguntar, pedir qué, como, cudndo comer. “Conocereis la verdad y la verdad os
harad libres”, (Juan 8:32, Reina Valera 1960). El valle de los huesos secos deja ver
cédmo la actividad fisica en voluntad divina logra la reincorporacién del tejido

conector del sistema musculo esqueletal. Se examina la pericopa de Ezequiel 36:
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1-7, Reina Valera 1960. “La mano de Jehova vino sobre mi, y me llevé en el
Espiritu de Jehova, y me puso en medio de un valle que estaba lleno de

huesos. Y me hizo pasar cerca de ellos por todo en derredor; y he aqui que eran
muchisimos sobre la faz del campo, y por cierto secos en gran manera. Y me dijo:
Hijo de hombre, ;vivirdn estos huesos? Y dije: Sefior Jehov4, ti lo sabes. Me dijo
entonces: Profetiza sobre estos huesos, y diles: Huesos secos, oid palabra de
Jehova. Asi ha dicho Jehova el Sefor a estos huesos: He aqui, yo hago entrar
espiritu en vosotros, y viviréis. Y pondré tendones sobre vosotros, y haré subir
sobre vosotros carne, y os cubriré de piel, y pondré en vosotros espiritu, y
viviréis; y sabréis que yo soy Jehova”.

Jehova orden¢ a Elias que hablara a los huesos que se movieran. Los
huesos no tenian vida, habia rigidez y muerte. El tejido conectivo el cual se
encuentra en todo el sistema musculo esqueletal del ser humano estaba rigido
por falta de actividad fisica. Tan pronto los huesos comenzaron a moverse el
colageno, que es la principal proteina en el cuerpo, comenzo a hacer una
funcion restauradora.

Mientras Elias hablaba, los huesos se movian y es recobraban la vida. Dios
crea al ser humano para moverse Yy la falta de actividad atrofia, dafia y debilita
el sistema. Por tanto, cuando las personas incorporan el ejercicio en su

cotidianidad afiade salud. Dios llama y prepara personas que lo amen y amen
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para que otros recobren aquello que parecia perdido. Es la voluntad de Dios que
el ser humano, creado a suimagen y semejanza, sea uno saludable
integralmente.

Por otro lado, se recomienda a las familias a que instruyan al nifio en la
practica de orar y pedir direccidon a Dios de qué, cdmo, cudndo alimentarse y la
clase de alimentos que benficien su cuerpo, no tan solo para sentirse o verse bien
sino como actitud de amor y adoracion a Dios. Que las familias de igual forma
puedan desarrollar actividades fisicas e incluir a los nifios, los cuales mientras se
ejercitan puedan adorar y establecer comunién con Dios pidiendo direccion en
todo lo que implica decisiones de vida. Que la practica del altar familiar también
se lleve a cabo en diferentes lugares dejando ver a los nifios como el adorar a
Dios va mas all4 de una vida de iglesia.

Cuando se destacan a los consejeros pastorales es importante incluir por los
beneficios expuestos en la investigacion y sus implicaciones en la salud de cada
ser humano el recomendar la practica de la actividad fisica y sana nutricion ya
sea individual, en parejas, familas para trabajar con las crisis existentes. Incluir la
lectura biblica en combinacidn con la actividad fisica y la buena nutricion resulta
en la sanidad y mejoria en todos los aspectos cuando se sigue como es. “Porque
yo te devolveré la salud, y te sanaré de tus heridas--declara el Sefior”, (Jeremias

30:17, Biblia de Dios para Todos).
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Se recomienda que este campo se continte estudiando y que se lleven a
cabo en Puerto Rico estudios longitudinales para comparar la diferencia en
rendimiento, calidad de vida, unidad familiar, tasas de matrimonio y/ divorcio,
enfermedades dentro de las comunidades de fe.

Ampliar el estudio con algunas interrogantes entre otras como: ;Qué percibe
el pueblo de Dios en relacion a la santidad? ;Qué se predica desde los pulpitos en
realcion a la salud? ;Cuéantas campanas de oracion se ejecutan para orar por la
sanidad del cuerpo versus la ensefianza de buenas practicas alimenticias y de
ejercicio fisico como elemento de amor a Dios? ;Cudanta importancia se da en las
Universidades teoldgicas a preparar lideres y ministros integralmente
saludables? ;Con cuanta seriedad toma el liderazgo religioso el precepto de

obediencia a Dios al cuidar también su cuerpo y salud integral?

Limitaciones

Una de las limitaciones con las que el investigador se encontrd al elaborar el
tema de investigacion fue la poca informacion e investigacion relacionada al
tema, aunque si hay basta informacién relacionada al &rea de la nutricion y la
alimentacion bajo la disciplina de la salud, muy poca relacionada al campo
espiritual desde la perspectiva de santidad y obediencia a los preceptos biblicos.
Surgen dietas desde diferentes enfoques para ayudar a las personas a alcanzar

su peso deseado.
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En cuanto al drea del cuerpo fisico, de igual forma el investigador pudo
confirmar informacion relacionada al beneficio de la actividad fisica para el
bienestar de las personas. Desde el aspecto de nutricion, actividad fisica y
adoracion, el investigador pudo constatar informacion desde el sector
Adventista, ya que esta denominacion mantiene estos tres aspectos como base
fundamental de sus ensefianzas.

La limitacidn se da desde el aspecto de la falta de informacion para
desarrollar el tema de manera integral. La administracion del cuestionario como
instrumento, fue un ejercicio de gran utilidad para la percepcion del fendmeno,
de igual forma elemento clave para el desarrollo del tema. Finalmente, otras de
las limitaciones encontradas fue el factor tiempo provisto por la universidad para
desarrollar con mayor amplitud el tema. Entiendo el curso debe ofrecerse con un
término minimo de seis meses. Igualmente considero que se debe ofrecer un
curso o taller relacionado al 4rea de investigacion para facilitar el proceso como

pre requisito.
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Anejo A: Carta para profesionales

iDios le bendiga!

Mi nombre es Nereida Soto Rosario y estaré llevando a cabo una
investigacion relacionada al tema: Salud Integral como Elemento de Santidad y
Obediencia a los Preceptos Biblicos: Percepcion de la Iglesia. Para estos fines estoy
considerando el uso de un cuestionario para ampliar la busqueda de la revision
de literatura. Me agradaria contar con su peritaje en el drea de salud, teologia o

eficiencia fisica para validar el instrumento.

Muy agradecida,

Nereida Soto Rosario
Estudiante de Maestria
Universidad Teolodgica del Caribe



Anejo B: Rubrica para la validacion del cuestionario a utilizarse como

complemento al trabajo de investigacion en relacion al tema: Salud Integral como

Elemento de Santidad y Obediencia a los Preceptos Biblicos: Percepcion de la Iglesia.

Favor de marcar con una X el criterio que mejor valida el concepto a contemplar por categoria,

sumar las puntuaciones obtenidas.

Criterio Puede mejorar Regular Bueno Muy bueno Puntuaciones
Opts. 1pto. 2ptos. 3pts.

Relevancia El cuestionariono | El cuestionario El cuestionario El cuestionario
presenta relacion presenta relacion | presenta relacion esta totalmente
con el contenido con algunos con la mayor relacionado con
de la materia contenidos de la parte de los contenidos de

materia contenidos de la la materia
materia

Representatividad | Las preguntasson | Las preguntas Las preguntas Las preguntas
insuficientes para abarcan en un abarcan un buen estan
abarcar los bajo porcentaje los | porcentaje de los correctamente
contenidos y contenidos y contenidos y equilibradas
niveles cognitivos | niveles cognitivos | niveles cognitivos | internamente, y
que se quieren que se quieren que se quieren completan en su
evaluar evaluar evaluar, pero no totalidad los

se encuentran contenidos y

equilibrados niveles cognitivos

internamente que se quieren
evaluar

Estructura El cuestionariono | El cuestionario El cuestionario El cuestionario
presenta ninguna tiene estructura, estd debidamente | esta debidamente
estructura, no pero no despliega | estructuradoy estructurado
tiene un patréon un patrén posee un patrén Posee un patrén
uniforme uniforme de disefio de disefio

uniforme. uniforme. Sus
preguntas estan
claras y
debidamente
distribuidas.

Retroalimentacion | El cuestionariono | El cuestionario El cuestionario El cuestionario
tiene presenta presenta presenta
retroalimentacion | retroalimentaciéon | retroalimentaciéon | retroalimentacion

pero es dirigida a en algunas de manera que se

un solo aspecto preguntas puede responder

dentro del tema. abiertas. abiertamente
acerca del tema.

Pertinencia El cuestionariono | El cuestionarioes | El cuestionario El cuestionario

tiene pertinencia
con el tema.

poco pertinente al
tema.

presenta
pertinencia en la
mayoria de
preguntas

presenta
pertinencia en
todas las
preguntas tanto
cerradas como
abiertas.

Total




Observaciones:

Nombre

Preparacion profesional

Afnos ejerciendo su profesion relacionada a la salud y actividad fisica

Numero de celular

Firma




Anejo C: Modelo de la carta para la muestra del cuestionario para la
investigacion, bajo el tema: Salud Integral como Elemento de Santidad y Obediencia a

los Preceptos Biblicos: Percepcion de la Iglesia.

ACE
W/IMAGE
A SU MAGEN Y SEMEJANZA

re73e5000

Como estudiante de Maestria en Consejeria Pastoral de la Universidad Teologica
del Caribe, recopilo data como parte de mi requisito de grado. Mi tema: Santidad
y salud integral: La p

Para tener datos certeros he creado este cuestionario. Te agradezco de
antemano el que puedas dedicar tiempo de responder al mismo y finalmente
ofrecer tu opinién, que para mi es tan valiosa acerca del tema. Sélo puedes
responder una sola vez. Si tienes alguna pregunta o deseas orientacion para ti o

los tuyos acerca del tema, no dudes en contactarme. 787-349-0460

iDios te bendiga!
iMuy agradecida!

Nereida Soto Rosario



Anejo D: Modelo del cuestionario como instrumento.

Salud y nutricion

1. Sexo
___Femenino
___Masculino

2. Edad
_ 18-25
___26-33
_ 3444
__ 4555
__ 56+

3. Estado Civil
___Soltero/a

___Casado/a

4. Pueblo de residencia

5. ¢Con cuanta regularidad asistes a la iglesia?
___Casi a diario
____Semanalmente
___Unavez al mes
___En ocasiones especiales

__No asisto



10.

Iglesia de preferencia

___ Catolica

__Evanggélica

___Pentecostal

___Ninguna

(Cudntas veces en la semana te ejercitas?
___4-5veces

___2-3veces
___1vezalasemana

____Cando el médico indica
___Practicamente no me ejercito

¢Estas en tu peso saludable?
http://www.cdc.gov/healthyweight/spanish/assessing/index.html. Este

enlace te puede ayudar.

No

No habia pensado en eso

;Padeces de alguna condicidn de salud?

No

Si contestaste afirmativamente, ;cual o cuales?




11.

12.

13.

14.

15.

Consumo nutricional frecuente

___Arroz, viandas, granos, carnes, refrescos o jugos

__ Granos, ensaladas, frutas, agua, carnes al vapor

__Dulces, chocolates, papitas, embutidos, lo que me den

___De todo un poco, se vive una sola vez

¢Cual es tu fuente de informacion acerca de ejercicio y nutricion?
___Especialistas

___LaBiblia

___Internet

___Amigos/as

___Ninguna

Nutricion en los “kioskos” de venta de la iglesia

___Frappés, ensalada de frutas, “wraps” de pollo, atun, vegetales, agua

Empanadillas, bacalaitos, “cheesedogs”, alcapurrias, refrescos, agua,

frituras.

Nutricion, ejercicio y santidad. ;Cudntas veces se predica acerca de estos

temas?

____Frecuentemente
___Pocas veces

___No se habla de este tema

¢Se debe orientar acerca de la salud integral: Alma, Cuerpo, Espiritu.

Porque somos creados a imagen y semejanza de Dios?



16. ;Cuanta importancia tiene incluir en la programacion de la iglesia

orientaciones acerca de la nutricion saludable?
___Mucha

___Poca

___Ninguna

17. §Cuantas veces se anaden actividades fisicas como parte de la

programacion de la iglesia?
___4veces al ano o mas
3 veces al ano
___2vecesal ano

___No se incluyen

18. jCuanta importancia tiene crear conciencia del cuidado del cuerpo como

obediencia a Dios?
___Mucha
___Poca
___Ninguna

19. ;Crees que el ejercicio y la nutricidn es tan importante ante Dios como la

lectura de la Biblia, la oracion y el congregarse?

No

20. Afiade tu opinion y comentario acerca de este tema

jGracias por responder! jDios te bendiga!



Anejo A: Biografia del investigador y creador ACE IMAGE FITNESS

INTEGRATIVE COUNSELING

Nereida Soto Rosario naci6 en el estado de Washington. Sus hijos, Abdiel
Izhar Figueroa Soto y Abiah Naara Figueroa Soto. Conocio al Sefior a la edad de
15 afios. Como preparacion académica posee un Bachillerato en Educacion
Elemental con Especialidad en Educacion Especial e Inglés. Una Maestria en
Orientacién y Consejeria de la Universidad de Puerto Rico en Rio Piedras,
Certificacion en Mediacion de Conflictos.

Estudié Entrenamiento Personal. Participd en el entrenamiento de la
disciplina de acondicionamiento fisico conocida como Zumba. Tom¢ el
entrenamiento de la disciplina “Xco Latin Workout by Jackie”. Es estudiante de
Maestria en el drea de Artes en Ministerios Cristianos con Especialidad en
Consejeria y Cuidado Pastoral, de la Universidad Teologica del Caribe.

En su desarrollo personal, llego a alcanzar un peso de 235 libras en su
juventud y padecer de hernia hiatal, hipoglucemia, bulimia, vesicula vaga,
ansiedad, ataques de panico, entre otras. La nutricion saludable y la actividad
tisica formaron parte de su vida, logrando una condicion fisica excepcional y
siendo sanada por Dios de sus condiciones de salud. A raiz de su divorcio se
aparta del Sefor y aun cuando su condicion fisica era excelente, habia vacio y

tristeza en su corazon. Esta eventualidad le confirma que la salud fisica y la



alimentacion adecuada deben estar complementadas por la intimidad con Dios,
para que el ser humano pueda vivir en plenitud. Al cabo de los afios, tuvo un
aumento de peso de 210 libras, viviendo una vida “agradable a Dios”, mas no
incluyéndole en el aspecto de nutricion y actividad fisica. Esta realidad le hace
entender, que si eres un verdadero adorador se debe incluir a Dios en todo para
estar completo. En el 2015 retoma su régimen de nutricion, actividad fisica e
intimidad con Dios, logrando una salud integral, entendiendo la seriedad y el
beneficio que se obtiene al integrar y obedecer los preceptos biblicos en todas las
areas, viviendo en santidad como lo establece la Palabra.

Alos 50 anos, para la gloria de Dios no tiene padecimientos ni
enfermedades. La verdad de la Palabra en salud integral sobre su vida la lleva a
escudrifar las Escrituras y descubrir como Dios provee las herramientas para
una vida plena, libre de enfermedades asociadas a la mala nutricion y la falta de
actividad fisica. Un dato importante es el hecho de entender, que en el drea en
donde se quite la mirada de la cruz, sera el drea en donde el ser humano
sucumbe y cae. Por ello es importante incluir a Dios en todo. La intimidad con
Dios en el ambito de nutricion y de actividad fisica, es igualmente importante
para el crecimiento y desarrollo del cristiano. La salud integral trae sanidad

divina que redunda en beneficios a la persona, a la familia, a la iglesia y a la



nacion. En la Biblia se registra, cdmo en el proceso de actividad fisica, Dios se
comunicaba con hombres y mujeres para bendecir sus vidas y las del pueblo.

En conclusion, el observar tanta enfermedad asociada a la mala
alimentacion dentro del pueblo de Dios, escuchar gemir a los hermanos
genuinamente por sanidad y poder servir como comunicadora de bendicion y
salud, eslo que lleva a la investigacion: Salud Integral como Elemento de Santidad y

Obediencia a los Preceptos Biblicos: Percepcion de la Iglesia.

“Pero llega la hora (ya estamos en ella) en que los adoradores verdaderos adorardan al
Padre en espiritu y en verdad, porque asi quiere el Padre que sean los que le adoren”.

Juan 4:23

Para mayor informacién: nereidasoto597@gmail.com
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